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Informare privind obligativitatea purtarii mastii de protectie pe durata starii de alerta

Avand Tn vedere H.G. nr. 34/2022 privind prelungirea stdrii de urgentd,  precum si prevederile ORDINUL
MINISTERUL SANATATII nr.30 din 7.01.2022 privind instituirea obligativitdtii purtdirii mdstii de protectie, efectudrii triajului
epidemiologic si dezinfectdrii mainilor pentru prevenirea contamindrii cu virusul SARS-CoV-2, pe durata stdrii de alertd ,
Legea nr. 55/2020 privind unefe mdsuri pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID-19, cu madificdrile

ulterioare, se impun a fi aplicate la nivel institutional masurile reglementate.

Pe durata starii de alertd, in spatiile publice inchise si deschise, spatiile comerciale ale UAIC, la locurile de munci
din cadrul UAIC se instituie obligativitatea purtarii mastii de protectie, a triajului epidemioclogic si dezinfectarea obligatorie
a mainilor, in conditiile si cu respectarea instructiunilor generale privind misurile de igiend, prevazute in Ordin.

Daca pe parcursul stdrii de alerta vor exista salariati care se considera indreptititi s nu poarte masc3, conform
exceptiilor prevazute in ordin, acestia vor solicita in scris acest lucru. Riscul lor va fi evaluat individual, pe baza
documentelor medicale justificative pe care le vor prezenta medicului de medicina muncii.

. 1.Portul mastii —este obligatorie purtarea mastii de protectie doar tip medical sau FFP2, astfel incat s§ acopere gura
$i nasul, n toate spatiile publice inchise si deschise, in conditiile stabilite prin ordinul comun al ministrului s3n3tatii si af
ministrului afacerilor interne. FFP Tnseamna , piesa faciald filtrant3” si este un standard european pentru eficienta mastii.

Acest tip de masca filtreaza cel putin 94% din toti aerosolii, inclusiv virusurile din aer precum SARS-CoV-2.



Masuri generale:
Se excepteazd de la masura prevdzutd urmitoarele categorii de persoane:
a) copiii cu varsta mai mic3 de 5 ani — Gradinita Junior

b) persoanele care sunt singure in birou;

¢) vorbitorii aflati in spatii inchise sau deschise cu conditia respectdrii distantei de minimum 3 metri intre acestia si
oricare din celelalte persoane din public;

......

umiditate crescutd etc.) sau activit3ti sportive.

2. Utilizarea corecta a mastilor:

a) Inainte de a pune masca, mainile trebuie igienizate (cu solutie pe bazi de alcool sau cu ap3 si s3pun). Masca trebuie
sa acopere atat gura, cit si nasul.

b) . Vedeti care este fata externa, respectiv cea spre lume, $i care este partea superioard { de obicei cu banda mic3 pentru
nas}. Masca se pune {pentru cele cu prindere dupi ureche} tinand de baretele care se trec dupa ureche, si apoi fixare pe
fata. modelele cu prindere la spate se pun pe nas si apoi se leag la spate. Fixati masca pe nas, dacd are banda metalic3,
pentru a evita sa alunece si sd abureascad ochelarii. Intindeti corect masca pe nas gurd si barbie.

¢) In functie de caracteristici este eficienta aproximativ 4 ore pentru modele clasice, sau pan3 la 12 ore cele superioare
(ffp2 de exemplu). Atentie, e vorba de ore de utilizare, dar eficienta depinde si de alti factori, daci se umezeste (tuse,
stranut, transpiratie) scade.

d} Masca nu se atinge in timpul purt3rii; in cazul atingerii mstii, mainile trebuie igienizate {cu solutie pe baz3 de alcool
sau cu apd si sdpun).

e} Dupd folosire, masca se aruncd imediat, intr-un cos de gunoi, preferabil cu capac, urmata de igienizarea miinilor.

f) Nu se recomanda reutilizarea mistilor medicale.

g) In cazul aparitiei febrei, tusei si stranutului, purtarea mastii este recomandat3 in orice circumstanta (de exemplu, in

spatiile deschise, la domiciliu).

Il. Triajul la intrarea intr-o incint3:

I.1.Pentru personalul angajat:

1. La intrarea intr-un sediu sunt obligatorii triajul epidemiologic realizat de catre o persoana desemnata si dezinfectarea
mainilor.

2. Triajul epidemiologic nu implicd inregistrarea datelor cu caracter personal si consta in:

a) Masurarea temperaturii prin termometru noncontact (temperatura inregistrat nu trebuie s3 depdseasc 37,32C), la
care se poate adduga marja de eroare prevdzutd in prospectul dispozitivului;

b) Observarea semnelor si simptomelor respiratorii de tipul:



- tuse frecvents,

- stranut frecvent,

- stare generald modificata

c) in cazul in care temperatura inregistratd depdseste 37,32C, se recomand3 repetarea misurarii temperaturii, dupd o
perioada de 2-5 minute de repaus ( de exemplu frecventa cardiaca crescuta dupa efort de mers alert antreneaza fiziologic
cresterea temperaturii suficient cat sa fieaplicata interdictia de acces in spatii inchise)

d) dacd se constatd mentinerea unei temperaturi peste 37,32C sau/si prezenta altor simptome respiratorii, persoana este
trimisd pentru consult la medicul de familie pentru decizie terapeutica. Astfel :

1. se incadreazd in definitia de caz suspect COVID-19, medicul de familie Ti va recomanda testarea;

2. nu se incadreazd in definitia de caz suspect COVID-19, medicul de familie va orienta diagnosticul citre alt3 afectiune.
3. medicul de medicina muncii poate efectua testare doar in scop orientativ fara posibilitate de introducere in platforma
COVID, corona-forms. La cabinetul de medicina muncii testarile rapide covid se fac pentru situatii ce impun decizii rapide
privind prevenirea focarelor in institutie,

4. Salariatul se poate testa gratuit prin medicul de familie, daca este simptomatic, medicul anuntand DSP-ul pentru testare.
5. Deasemeni, salariatul se poate testea cu RT- PCR sau Test Rapid Antigen, cu plata, la unitati medicale cu acces in platfolma

CORONA-FORMS.

5.Medicul de medicina muncii, parte din structura SIPP a  UAIC, informeaza absolut toti noii angajati in cadrul instructajului de
protectia muncii / S5M , notiuni de baza ce tin de preveirea imbolnavirii cu SARS Cov 2. Aceste elemente cu referire sanatatea si
siguranta salarfatilor sunt prelucrate cu ocazia fiecarui consult medical fizic la cabinetul medical { control angajare, periodic sau

consult curent) sau cu fiecare ocazie in care se deschid canale de comunicare cu salariatii UAIC.
Persoanele cu functie de conducere din fiecare unitate (sefii de structurd) au responsabilitatea de a dispune triajul

observational al angajatilor din subordinea directs.

11.2. Pentru alte persoane decat personalul angajat:

a) Accesul in spatiile UAIC este permisa cf prevederilor legale , in baza prezentarii dovezii de vaccinare, trecerii prin
boala sau testarii anti Covid 19 cu teste oficiale.

b) dacd este necesard intrarea in incintd, sunt obligatorii triajul epidemiologic si dezinfectarea méinilor

¢} Dacd temperatura inregistrata de catre persoana desemnata ( paznicul de la intrare) nu dep3seste 37,3°C, iar persoana
nu prezinta alte simptome respiratorii, i se permite accesul dupd inregistrarea biroului unde va merge.

d) Daca se constatd mentinerea unei temperaturi peste 37,3°C sau/si prezenta altor simptome respiratorii, persoanei nu

i se permite accesul in incintd fiind directionata catre medicul de familie personal.

11.3. Alte masuri ce se impun in perioada starii de alerta cf actelor normative aferente:
a) Comercializarea i consumul produselor alimentare si bauturilor alcoolice si nealcoolice este permisa in spatiile special

destinate dispuse in exteriorul clddirilor, in aer liber, cu respectarea masurilor de protectie sanitard stabilite prin actele



A
-

normative. Consumarea produselor alimentare si bauturilor alcoolice si nealcoolice in spatiile special destinate dispuse
in exteriorul cladirilor, in aer liber doar pentru persoanele care sunt vaccinate impotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru
care au trecut 10 zile de la finalizarea schemei complete de vaccinare, persoanele care se afl3 in perioada cuprinsd intre
a 15-a zi si a 180-a zi ulterioard confirmdrii infectdrii cu virusul SARS-CoV-2, respectiv persoanele care prezintd rezultatul
negativ al unui test RT-PCR pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu m ai vechi de 72 de ore sau al unui test antigen rapid
pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 48 de ore.

b) Mentinerea organizarii programului de lucru in regim de telemuncs sau munci la domiciliu, acolo unde este posibil .
Acolo unde specificul activitdtii nu permite telemunci sau muncd la domiciliu programul de lucru s fie organizat si sa se
desfasoare cu program decalat sau Tn schimburi.

c} Mentinerea obligativitatii de a scana codul QR de pe certificatul digital al Uniunii Europene privind COVID-19 folosind
sectiunea «Verificare reguli interne» din aplicatia mobild «Check DCC» pentru verificarea autenticitatii, valabilitatii si
integritatii certificatului, fard a se retine niciun fel de date sau informatii din certificatul verificat sau documentele pe

suport hartie sau in format electronic, care s3 ateste vaccinarea, testarea sau vindecarea de infectia cu virusul SARS-Cov-2.
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