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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

Anul de studiu I 

Semestrul 1 

Anexa 1 

Nr.ore săpt. 
Procent de ore 

Nr. 
Denumirea disciplinei 

Codul Tipul (fizic online) FV Cr 
desfăşurate 

crt. disciplinei disciplinei online sem. 
_________________ ____________ 

CISILILP 

___________ ________________ 

CISILILP _____________________ _____ ____ 

Discipline obligatorii (Compułsory courses) 
Resurse, riscuri şi vulnerabilităţi sociale 

_________ 

M:SBRSO1 

________ 

DA 

- 

2 

- 

2 

- 

0 0 E 7 0 0 0 0 Resources, risks and social vulnerabilities 
Comunităţi sustenabile 

__________ 

M:SBRSO2 

________ 

DA 

- 

2 

- 

1 

- 

0 0 E 6 0 0 0 0 Sustainable communities _________ ________ 

Dezvoltare umana pe durata întregii vieti 
M:SBRSO3 DA 

- 

2 

- 

1 0 0 E 6 0 0 0 0 Human development throughout life span 
Rezilienţă socială 

________ 

M:SBRSO4 

_______ 

DA 

- 

2 

- 

1 

- 

0 

- 

0 E 6 0 0 0 0 
Social resilience 

Etică şi integritate academică 
_________ 

M:SBRSOS 

________ 

DSI 

- 

1 

- 

0 

- 

0 

- 

0 E 5 0 0 0 0 Ethics and academic integrity __________ ________ 

Total 9500300000 
- 

Semestrul 2 
Procent de ore 

Nr. 
Denumirea disciplinei 

Codul Tipul 
Nr.ore săpt. 

(fizic+on1iiie) FV Cr 
desfăşurate 

crt. disciplinei disciplinei _________________ 
onhine sem. 

C S L ILP C S L ILP _________________ 

Discipline obligatorii (Compulsory courses) 
Educaţia pentru o viaţă sănătoasă 

for M:SBRS06 DA 2 1 0 i 0 E 7 I 0 0 I o o Education a healthy Iife I i 



2 
Valori individuale şi sociale 
Individual and social values 
Starea de bine mentală 
Mental well -being 

Educaţie 

şi egalitate de şanse 
Education and equal opportunities 
Practică profesională I (SBRS) 
Professional practice I (SBRS) 

Total 

Anul de studiu JI 

Semestrul 3 

Nr.ore săpt. J Procent de ore 
Nr. 
crt. 

Denumirea disciplinei 
Codul 

disciplinei 
Tipul 

disciplinei1 
(fizic onhine) FV Cr 

desfaşurate 
onłine sem. 

CSJýLPj CjSţLjLP 
___ _____________ ____ 

Discipline obligatorii (Compulsory courses) - - - - - - - - 

1 
Facilitare comunitară 

__________ 

M:RSRSB13 

________ 

DA 2 1 o o E 6 o o o o 
Community facilitation 

2 
Strategii individuale de coping si rezilienţă M:SBRS11 DA 1 2 O O E 7 O O O o 
Individua1 coping and resilience strategies - - - - - - 

Starea de bine în mediul organizational 
____________ ________ - 

3 We11-being in the Organisational M:SBRS12 DA 2 i o o E 6 o o o o 
Environment 
Metode integrate de cercetarea starii de bine M:SBRS14 DA ł i o o E 6 o o o o 
Integrated methods of wełł-being research ________ - - - 

Practicăprofesionalăll (SBRS) 
___________ 

M:SBRS1S DSI O O 3 O C 5 o o o o 
Professional Practice II (SBRS) - - - ____________ _________ 

Total 6 5 3 O 30 o o o o 

Semestrul 4 
- 

Nr.ore/săpt. 
Procent de ore 

Nr. 
crt. 

Denumirea disciplinei 
Codul 

disciplinei 
Tipul 

disciplinei 
(fzic+online) FV Cr 

desfăşurate 
online sem. 

___________ ________________ 

C( S IL LP 
____________ _________________ 

Cl S LILP _____ - 
- 

_______________________ ______ 

Discipline obligatorii (Compulsory courses) 
Dependenţă şi starea de bine 

__________ 

M:SBRSi6 

________ 

DA 1 l 1 O O E 7 O o o o 
Addiction and well -being _______ - 

2 
Inovare socială şi antreprenoriat 

__________ 

M:SBRS17 DA 2 1 o o E 6 O o o O 
Social innovation and entrepreneurship 
ImpIicare socială şi starea de bine 

__________ 

M:SBRS18 

________ 

DA 

- 

2 1 J o o E 6 O o o o 
Social involvement and well -being - - - - - - - - - - 

Practică pentru elaborarea lucrării de 
-__________ ________ 

I disertaţie (SBRS) ł M:58RS19 DSI O O 4 O C 5 O O O O 
Practice for the preparation of the I i [dissertations thesis (SBRS) j___jj ___________ ________ 

Discipline opţionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2) ________________ 

[Coaching si rnentoring M:SBRS2O.1 

Coaching 
and mentoring 

DA 1 1 O O E 6 5 i I Artă şi starea de bine 

jLJ o o o •M:SBRS2O.21 
As and vellbeing ____________ l 

Total 1614 410 3Ol00O 0 

Sustinerea lucrării de ťinalizare a studiilor 0 0 0 j o io l 

Legendă: 
DF - Discipline fundamentale; DS - Discipline de specialitate; DC - Discipline complementare 



C Curs; S - Seminar; L - Laborator; LP - Lucrări practice 
Fv - Forma de verificare (E - Examen; C - Colocviu; V - Verificare) 
Cr - Număr credite ECTS 

DE AN, 
Conf. univ. dr. omeo IMINEl 


