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3.7 Total ore studiu individual’ 94
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6. Obiective

ale persoanelor varstnice;

* Explice dimensiunile psiho-sociale ale perioadei varstnice;

* Descrie modelele adaptative ale persoanelor varstnice;

* Identificarea directiilor de evaluare si actiune in managementul de caz al persoanei varstnice
La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* Aplice principalele teorii gerontologice in cercetarea imbatranirii;

*» Dezvoltarea perspectivelor de analiza, diagnoza si interventie cu privire la dimensiunile psiho-sociale si de sanatate

» Utilizeze strategiile de evaluare, interventie si cercetare in asistenta sociala a familiei varstnice;
* Analizeze fenomene si situatii demografice, de ingrijire integrata si de lunga durata.
* Considere impactul digitalizarii si al fenomenelor de actualitate asupra persoanelor varstnice.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

» C1.2. Utilizarea cunostintelor de baza in explicarea si interpretarea riscurilor sociale de la nivel comunitar;
» C2.2. Explicarea aparitiei si mentinerii problemelor sociale ale grupurilor vulnerabile, utilizand procedurile specifice;
* C6.1. Identificarea metodelor si tehnicilor adecvate de comunicare cu beneficiarii;
* C6.2. Explicarea si interpretarea strategiilor de reintegrare sociala a grupurilor vulnerabile.
» CT1. Abordarea obiectiva si argumentata atat teoretic, cat si practic, a unor situatii - problema in vederea solutionarii
eficiente a acestora cu respectarea valorilor si principiilor specifice asistentei sociale;

8. Continut

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Statutul persoanei varstnice. Perspective interdisciplinare

conversatia euristica; prelegere
interactiva; predare bazata pe
dovezi

Calitatea vietii persoanelor varstnice

predare bazata pe dovezi

Starea de sanatate si determinantii starii de bine la
persoanele varstnice.

predare reflexiva

Identificarea factorilor de risc la nivel comunitare.
Evaluarea nevoilor persoanelor varstnice - Grila
gerontologica

invatare bazata pe problematizare
invatare bazata pe dovezi

Politici, servicii si beneficii sociale pentru persoana
varstnica

conversatia euristica; studii de caz

Ingrijirea de lunga durata. Strategia pentru o viata activa si
IDL
Imbatranirea sanatoasa si autonomia functionala

studierea ecosistemelor; invatare
bazata pe problematizare

Solidaritate formala si informala. Ingrijitorii informali

invatare bazata pe problematizare;
sinectica

Teorii gerontologice - teoria activitatii, retragerii, rolurilor,
continuitatii

predare reflexiva;

Relatiile sociale ale persoanelor varstnice

invatare bazata pe problematizare
studierea ecosistemelor

Perspectiva cursului vietii in studierea etapei varstnice

algoritmizare; gandire critica

Politici de pensionare. Asigurari, beneficii si servicii

invatare bazata pe problematizare
invatare bazata pe dovezi

Pensionarea. Pregatirea persoanei varstnice pentru aceasta
etapa de viata

gandire critica; studii de caz

Voluntariatul persoanelor varstnice

invatare bazata pe problematizare
invatare bazata pe dovezi

Implicarea comunitara intergenerationala

invatare bazata pe problematizare
studii de caz
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Legislatie

1.0rdinul MMSS nr. 955/2023 din 19 aprilie 2023 pentru aprobarea modelului contractului incheiat intre ingrijitorul informal al persoanei
varstnice dependente si serviciul public de asistenta sociala

2.Strategia nationala privind ingrijirea de lunga duratd si imbatranirea activa pentru perioada 2023-2030

3.INSTRUCTIUNI nr. 597/2022 din 31 martie 2022 privind acordarea serviciilor sociale persoanelor varstnice cu mobilitate redusa sau aflate in
situatie de dependenta, care provin din zona conflictului armat din Ucraina si intra in Romania si nu au solicitat o forma de protectie potrivit Legii
nr. 122/2006 privind azilul in Roméania

4. Legea nr.17/2000 privind asistenta sociala a persoanelor varstnice, republicatd, cu modificarile si completdrile ulterioare (aduse pana la
18.04.2024)

5. Legea nr.16/2000 privind infiintarea, organizarea si functionarea Consiliului National al Persoanelor Varstnice, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare (aduse pana la 27.09.2021)

6. Legea nr.363/2003 privind finantarea activitatilor ocazionate de sarbatorirea in Romania a Zilei Internationale a Varstnicilor;

7. H.G. nr. 499/2004 privind infiintarea, organizarea si functionarea comitetelor consultative de dialog civic pentru problemele persoanelor
varstnice, in cadrul prefecturilor;

8. H.G. nr. 1317/2005 privind sprijinirea activitatilor de voluntariat in domeniul serviciilor de ingrijire la domiciliu pentru persoanele varstnice;
9. H G. 1311/2024 privind modificarea Hotararii Guvernului nr. 886/2000 pentru aprobarea Grilei nationale de evaluare a nevoilor persoanelor
varstnice

10. H.G. nr.566/2015 privind aprobarea Strategiei nationale pentru promovarea imbatranirii active si protectia persoanelor varstnice pentru
perioada 2015 - 2020 si a Planului strategic de actiuni pentru perioada 2015 - 2020, cu modificarile si completarile ulterioare (aduse péana la
18.01.2018)

11. H.G. nr.997/2009 privind infiintarea, organizarea si functionarea Comisiei Nationale pentru Populatie si Dezvoltare

12. Standarde de calitate pentru ingrijirea persoanelor varstnice la domiciliu, in centre

( Ordinul MMJS nr. 29/2019

https://mmuncii.ro/j33/index.php/ro/legislatie/asistenta-sociala/5056-servicii-sociale-si-incluziune-sociala-2018

13. H.G. nr.566/2015 privind aprobarea Strategiei nationale pentru promovarea imbatranirii active si protectia persoanelor varstnice pentru
perioada 2015 - 2020 si a Planului strategic de actiuni pentru perioada 2015 - 2020, cu modificarile si completarile ulterioare

14. Legislatia in vigoare in domeniul pensiilor

( https://mmuncii.ro/j33/index.php/ro/2014-domenii/protectie-sociala/pensii)

15. H.G. nr. 426/2020 privind aprobarea standardelor de cost pentru serviciile sociale

16. Hotdrare de Guvern nr. 1433/29.11.2022

privind modificarea si completarea anexei la Hotararea Guvernului nr. 867/2015 pentru aprobarea Nomenclatorului serviciilor sociale, precum si a
regulamentelor-cadru de organizare si functionare a serviciilor sociale (M.0.nr.1.174/07.12.2022)

17 Lege nr. 355/13.12.2022 pentru modificarea si completarea Legii nr. 17/2000 privind asistenta sociald a persoanelor varstnice (M.O. nr.
1.202/14.12.2022)

18.0rdin nr. 2172/25.11.2022 al ministrului muncii si solidaritatii sociale si nr. 3829/19.12.2022 al minstrului sanatatii privind acordarea
concediului de ingrijitor (M.O. nr. 1.208/16.12.2022)

19.0rdin nr. 2143/17.11.2022 al ministrului muncii si solidaritatii sociale

privind modificarea si completarea Ordinului ministrului muncii si justitiei sociale nr. 29/2019 pentru aprobarea standardelor minime de calitate
pentru acreditarea serviciilor sociale destinate persoanelor varstnice, persoanelor fara adapost, tinerilor care au parasit sistemul de protectie a
copilului si altor categorii de persoane adulte aflate in dificultate, precum si a serviciilor acordate in comunitate, serviciilor acordate in sistem
integrat si cantinele sociale (M.O. nr. 1.247/23.12.2022)

20.Hotarare de Guvern nr. 1492/14.12.2022

pentru aprobarea Strategiei nationale privind ingrijirea de lunga durata si imbatranirea activa pentru perioada 2023 - 2030 (M.O. nr.
1.251/23.12.2022)

21.0rdonantd de Urgenta a Guvernului nr. 70/31.08.2023

pentru modificarea si/sau completarea unor acte normative din domeniul pensiilor publice (M.O. nr. 787/31.08.2023)

22. Ordinul nr. 1923/2024 pentru aprobarea Metodologiei-cadru de evaluare a nevoilor comunitatii in vederea organizarii serviciilor sociale pentru
persoanele varstnice

23. Ordinul MMSS nr. 2489/2023 din 13 decembrie 2023 pentru aprobarea Standardelor minime de calitate privind managementul de caz in
serviciile sociale acordate persoanelor varstnice mbrie 2023 pentru aprobarea Standardelor minime de calitate privind managementul de caz in
serviciile sociale acordate persoanelor varstnice (MO 1173/22.12.2023)




8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Seminar introductiv. analiza conceptelor de baza si
planificarea activitatilor

dezbatere

Imbatranirea individuala si imbatranirea populatiei

invatare bazata pe problematizare

Dezvoltarea serviciilor pentru varstnici. Parteneriate
comunitare in ingrijirea persoanelor varstnice

dezbatere si prezentari

Servicii sociale oferite persoanelor varstnice de catre
furnizori privati. Prezentari de caz

studiul de caz; observatia dirijata ;
observatia independenta;
problematizarea

Evaluarea nevoilor persoanelor varstnice. Analize de caz

invatare bazata pe problematizare
invatare bazata pe dovezi; lucrul in
echipa

Standardele minime de calitate ale serviciilor sociale de zi
pentru persoane varstnice

lucrul in echipa; gandire analitica;
invatare bazata pe problematizare

Servicii sociale ale adinistratiei publice locale

lucrul in echipa; gandire analitica;
invatare bazata pe problematizare

Ingrijirea informala si ingrijitorul informal

lucrul in echipa; gandire analitica;
invatare bazata pe problematizare

Standardele minime de calitate ale serviciilor de ingrijire a
persoanelor varstnice in mediul rezidential

lucrul in echipa; gandire analitica;
invatare bazata pe problematizare

Standardele minime de calitate ale serviciilor de ingrijire la
domiciliu pentru persoane varstnice

lucrul in echipa; gandire analitica;
invatare bazata pe problematizare

Imbatranirea sanatoasa, de succes, inteligenta

conversatie euristica

Violenta asupra persoanelor varstnice

studii de caz; gandire analitica

Prezentarea Planului Individualizat de Ingrijire si Asistenta

Recapitularea temelor centrale
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* Documente internationale ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii in domeniul imbatranirii sandtoase
o Legislatie de baza (cu modificari si completari):Legea 292 / 2011; Legea 17 / 2000; Legea 197 / 2012; Legea 16/2000

1.0rdinul MMSS nr. 955/2023 din 19 aprilie 2023 pentru aprobarea modelului contractului incheiat intre ingrijitorul informal al persoanei varstnice dependente si
serviciul public de asistenta sociala

2.Strategia nationala privind ingrijirea de lunga durata si imbatranirea activa pentru perioada 2023-2030

3.INSTRUCTIUNI nr. 597/2022 din 31 martie 2022 privind acordarea serviciilor sociale persoanelor varstnice cu mobilitate redusa sau aflate in situatie de
dependenta, care provin din zona conflictului armat din Ucraina si intrd in Romania si nu au solicitat o forma de protectie potrivit Legii nr. 122/2006 privind azilul
in Roméania

4. Legea nr.17/2000 privind asistenta sociald a persoanelor varstnice, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare (aduse pand la 18.04.2024)

5. Legea nr.16/2000 privind infiintarea, organizarea si functionarea Consiliului National al Persoanelor Varstnice, republicata, cu modificarile si completarile
ulterioare (aduse pana la 27.09.2021)

6. Legea nr.363/2003 privind finantarea activitatilor ocazionate de sarbatorirea in Romania a Zilei Internationale a Varstnicilor;

7. H.G. nr. 499/2004 privind infiintarea, organizarea si functionarea comitetelor consultative de dialog civic pentru problemele persoanelor varstnice, in cadrul
prefecturilor;

8. H.G. nr. 1317/2005 privind sprijinirea activitatilor de voluntariat in domeniul serviciilor de ingrijire la domiciliu pentru persoanele varstnice;

9. H G. 1311/2024 privind modificarea Hotdrarii Guvernului nr. 886/2000 pentru aprobarea Grilei nationale de evaluare a nevoilor persoanelor varstnice

10. H.G. nr.566/2015 privind aprobarea Strategiei nationale pentru promovarea imbatranirii active si protectia persoanelor varstnice pentru perioada 2015 - 2020
si a Planului strategic de actiuni pentru perioada 2015 - 2020, cu modificarile si completdrile ulterioare (aduse pana la 18.01.2018)

11. H.G. nr.997/2009 privind infiintarea, organizarea si functionarea Comisiei Nationale pentru Populatie si Dezvoltare

12. Standarde de calitate pentru ingrijirea persoanelor varstnice la domiciliu, in centre

( Ordinul MM]S nr. 29/2019

https://mmuncii.ro/j33/index.php/ro/legislatie/asistenta-sociala/5056-servicii-sociale-si-incluziune-sociala-2018

13. H.G. nr.566/2015 privind aprobarea Strategiei nationale pentru promovarea imbatranirii active si protectia persoanelor varstnice pentru perioada 2015 - 2020
si a Planului strategic de actiuni pentru perioada 2015 - 2020, cu modificarile si completarile ulterioare

14. Legislatia in vigoare in domeniul pensiilor

( https://mmuncii.ro/j33/index.php/ro/2014-domenii/protectie-sociala/pensii)

15. H.G. nr. 426/2020 privind aprobarea standardelor de cost pentru serviciile sociale

16. Hotdrare de Guvern nr. 1433/29.11.2022

privind modificarea si completarea anexei la Hotararea Guvernului nr. 867/2015 pentru aprobarea Nomenclatorului serviciilor sociale, precum si a regulamentelor-
cadru de organizare si functionare a serviciilor sociale (M.0.nr.1.174/07.12.2022)

17 Lege nr. 355/13.12.2022 pentru modificarea si completarea Legii nr. 17/2000 privind asistenta sociald a persoanelor varstnice (M.O. nr. 1.202/14.12.2022)
18.0rdin nr. 2172/25.11.2022 al ministrului muncii si solidaritatii sociale si nr. 3829/19.12.2022 al minstrului sanatatii privind acordarea concediului de ingrijitor
(M.O. nr. 1.208/16.12.2022)

19.0rdin nr. 2143/17.11.2022 al ministrului muncii si solidaritatii sociale

privind modificarea si completarea Ordinului ministrului muncii si justitiei sociale nr. 29/2019 pentru aprobarea standardelor minime de calitate pentru
acreditarea serviciilor sociale destinate persoanelor varstnice, persoanelor fara adapost, tinerilor care au parasit sistemul de protectie a copilului si altor categorii
de persoane adulte aflate in dificultate, precum si a serviciilor acordate in comunitate, serviciilor acordate in sistem integrat si cantinele sociale (M.O. nr.
1.247/23.12.2022)

20.Hotarare de Guvern nr. 1492/14.12.2022

pentru aprobarea Strategiei nationale privind ingrijirea de lunga duratd si imbatranirea activa pentru perioada 2023 - 2030 (M.O. nr. 1.251/23.12.2022)
21.0rdonanta de Urgentd a Guvernului nr. 70/31.08.2023

pentru modificarea si/sau completarea unor acte normative din domeniul pensiilor publice (M.O. nr. 787/31.08.2023)

22. Ordinul nr. 1923/2024 pentru aprobarea Metodologiei-cadru de evaluare a nevoilor comunitatii in vederea organizarii serviciilor sociale pentru persoanele
varstnice

23. Ordinul MMSS nr. 2489/2023 din 13 decembrie 2023 pentru aprobarea Standardelor minime de calitate privind managementul de caz in serviciile sociale
acordate persoanelor varstnice mbrie 2023 pentru aprobarea Standardelor minime de calitate privind managementul de caz in serviciile sociale acordate
persoanelor varstnice (MO 1173/22.12.2023)

Referinte suplimentare:

Bodogai, Simona loana, Asistenta sociala a persoanelor varstnice. Metode actuale de constructie planificatd, Editura Presa Universitara Clujeana.

Buzducea, Doru - 2005, Aspecte contemporane in asistenta sociala, Editura Polirom, Iasi

Buzducea, Doru - 2009, Sisteme moderne de asistentd sociald. Tendinte globale si practici locale, Editura Polirom, Iasi

Ghenta, M., Matei, A., Mladen-Macovei, L., Bobarnat, E-S. - 2020, Calitatea vietii persoanelor varstnice dependente in Romania, Editura Universitara, Bucuresti.




9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina “Asistenta sociala a persoanelor varstnice” raspunde asteptarilor de formare, participare si ingrijire ale
persoanelor varstnice, furnizorilor de servicii sociale publici si privati, autorilor de politici publice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |P0ndere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Da
Seminar / Forma de evaluare Verificare orala
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Da
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Verificare orala periodica 50 Da
Portofoliu 50 Da
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50
Forma de evaluare Verificare mixta finala
10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)
Prezenta activa la cursuri (min 50%) si seminarii (min 50% +1)
Participarea la evaluarile intermediare si obtinerea a minim 50% din punctaj
Elaborarea si sustinerea unei prezentari de serviciu social si a unui plan individualizat de ingrijire si asistenta
10.4 Standard minim de performanta
* Elaborarea unui plan individualizat integrat de Ingrijire si asistentd, pe baza analizei nevoilor si resurselor
* Participarea la examene si obtinerea a minim 50% din punctaj.
* Pregatirea, prezentarea rezultatelor si obtinerea a minim 50% din punctaj.
* Pregatirea si participarea la campanii sociale cu si pentru varstnici
Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Prof. Dr. DANIELA TATIANA Specialist LILETA-ATENA GASPAR DE ALMEIDA
SOITU SANTOS
Data avizarii in departament, Director de departament,

Conf. Dr. MTHAELA RADOI




