1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Alexandru Ioan Cuza din Iasi

1.2. Facultatea

Filosofie si Stiinte Social-Politice

1.3. Departamentul

Departament de Invatimant la Distantd si Invatimant cu Frecventd Redusi

1.4. Domeniul de studii

Asistenta sociala

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Asistenta sociala

1.7. Forma de Invatdmant

Invitamant la distanta

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea Consiliere in asistenta sociala Codul ID17

disciplinei disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs — Coordonatorul prof.univ.dr. Daniela Soitu

de disciplina

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / Dr. Frunzi Alina

proiect — tutorele

2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul | Continut el

studiu I/ 4 | deevaluare g | disciplinei _ [DS/__
Obligativitate | i

DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numr de ore pe saptamana - 4 | dincare: 3.2. curs 2 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2

forma cu frecventa

3.4. Total ore pe semestru — forma 5 | dincare:3.5. Al 28 | 3.6.AT(8)+TC (20)+AA() | 28

Invatdmant la distanta

Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore

3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14

3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 17

3.5.3. Pregitire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 28

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) 4

3.5.5.Examinari 2

3.5.6. Alte activitati 4

3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru (numar 125
ECTS x 25 de ore)

3.9. Numairul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Platforma eLerning a UAIC

5.2. de desfagurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Nu este cazul

6. Competente specifice acumulate




C1.1: Definirea conceptelor, teoriilor si a metodelor de diagnoza si interventie in vederea reducerii riscurilor sociale
C1.2.: Utilizarea cunostintelor de baza in explicarea si interpretarea riscurilor sociale de la nivel comunitar

C2.2.: Explicarea aparitiei si mentinerii problemelor sociale ale grupurilor vulnerabile, utilizand procedurile
specifice

C3.2.: Elaborarea de strategii si scenarii alternative de interpretare a realitatilor si problematicilor sociale

C5.1.: Recunoasterea situatiilor care necesita interventie specializata

C6.1. Identificarea metodelor si tehnicilor adecvate de comunicare cu beneficiarii

Competente
profesionale

CT1.: Abordarea obiectiva i argumentata, teoretic si practic a unor situatii-problema, in vederea solutionarii
eficiente a acestora, cu respectarea valorilor si principiilor specifice asistentei sociale

CT2.: Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa transdiciplinard pe diverse paliere ierarhice la nivel intra
si inter-organizational

CT3.: Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald, identificarea resurselor si modalitatilor de
dezvoltare personala si profesionald in scopul insertiei si adaptarii pe piata muncii

Competente
transversale

. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | 1. Cunoagsterea, explicarea si interpretarea continuturilor teoretice si practice ale
activitatii de consiliere in asistenta sociala;

2. Prezentarea si exersarea strategiilor de consiliere in asistenta sociala;

3. Dezvoltarea abilitatilor de consiliere in asistenta sociala;

4. Asimilarea elementelor deontologice n practicarea consilierii.

7.2. Obiectivele specifice La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

= Explice dimensiunile psiho-sociale ale consilierii;

= Explice principalele teorii de consiliere;

= Descrie modelele de lucru cu diferite categorii de beneficiari

= Utilizeze strategiile de evaluare si interventie in consilierea psiho-sociala
Analizeze fenomene si situatii care necesita servicii sociale de consiliere

. Continuturi

8.1. Sl Metode de predare Observatii

Consilierea : definiri, perspectiva istorica, domenii,
scopuri.

Consilierea in sistemul de asistenta sociala

Abilitatile consilierului. Formarea viitorilor asistenti | e

sociali pentru activitatea de consiliere Temele de curs se regasesc
Abordarea lui A. Ivey. Interviul intentional (Ivey, la bibliografie

Abordarea centratd pe client (C. Rogers). Relatia de

consiliere

Relatia de consiliere. Schimbarea 1n consiliere (

Procesul de consiliere. Etape.

Abordarile cognitivd, comportamentald si rational-
emotivd

Abordarile cognitivd, comportamentald si rational-
emotiva

Consilierea in situatii de criza

Consilierea centratd pe problema

Consilierea individuala. Sinteza.
Perspectiva integrativa a lui Gerard Egan

Consilierea in grup.

Standarde etice ale consilierii

Bibliografie::

1. Soitu, Daniela — 2021, Consiliere in asistenta sociala. Curs ID, Ed. Univ. ,,A.1.Cuza” lasi

2. Carl Rogers - 2008/2014, A deveni o persoana. Perspectiva unui psihoterapeut. Traducere de: Anacaona
Mindrila-Sonetto; Cuvant 1nainte de: Florentina Palada. Editura Trei, Bucuresti

3. Dafinoiu, lon; Vargha, J.L.- 2005, Psihoterapii scurte, Ed. Polirom, Iasi

4, Soitu, Daniela — 2012. Formarea viitorilor asistenti sociali pentru activitatea de consiliere, in Consilierea in
asistenta sociald, H. Dumitrascu (coord.), Ed. Polirom, Iasi, pp. 43-63

5. Soitu, Daniela — 2011, Consilierea, intre profesie i serviciu social, in Tratat de asistenta sociald. Editia a doua,

G. Neamtu (coord.), Ed. Polirom, Iasi, pp. 581-611




Referinte suplimentare:

6. David, D. -2017. Tratat de psihoterapii cognitive i comportamentale. Ed,. Polirom, Iasi

7. David., D. Szentagotai-Tatar, A. — 2017. Tratat de psihologie pozitiva. Polirom, Iasi

8. Dryden, Windy (coord.) —2010. Manual de terapie individuala, Ed. Polirom, Iasi

9. Egan, Gerard - 1990, The Skilled Helper. A Systematic Approach to Effective Helping, Brooks/Cole Publishing
Company, Pacific Grove, California

10. Ellis, A. & MacLaren C. (2018). Terapia rational-emotiva si comportamentald. Ghidul terapeutului. Trad. si note
Lavinia Urian, All, Bucuresti

11. Ivey, Allen s.a. — 1999, Abilitatile consilierului. Abordare din perspectiva microconsilierii, (trad. Popa Simona),
Ed. RisoPrint, Cluj

12. Lisievici, Petre - 1998, Teoria si practica consilierii, Ed. Universitatii Bucuresti

13. Maslow, A.H. — 2009, Motivatie si personalitate. Cele sapte trepte ale piramidei motivatiei umane. Editura Trei,
Bucuresti

14, Mearns, D. si Thorne, B. 2010. Consilierea centrata pe persoand in actiune, Trad. Constantinescu, M., Pinzaru,
C., Tudosie, M., Editura TREI, Bucuresti

15. Mitrofan, lolanda (coord.) — 2000, Orientare experientiald in psihoterapie. Dezvoltare personald, interpersonala,
transpersonald, Ed. Sper, Bucuresti

16. Nelson-Jones, Richard — 2009, Manual de consiliere. Ed. Trei, Bucuresti

17. Payne, M. (2011). Teoria moderna a asistentei sociale, trad. Theodora E.D. Ene, lasi, Polirom

Legislatie

Legea nr. 292/2011- cu modificarile, completarile in vigoare
Nomenclatorul serviciilor sociale
Standarde de calitate pentru serviciile sociale

8.2. AT 8 ore Metode de predare-invitare Observatii
Consilierea : definiri, perspectiva istorica, domenii, Problematizarea/
scopuri. Consilierea n serviciile sociale expunerea/explicatia/studiul
de caz
Procesul de consiliere. Etape. Problematizarea/
expunerea/explicatia/studiul
de caz
Bibliografie:
Soitu, Daniela — 2021, Consiliere in asistenta sociald. Curs pentru ID., Ed. Univ. ,,A.I.Cuza” lasi
1. Back, Aron, Clark David — 2012. Terapia cognitiva a tulburarilor de anxietate, Colectia Psihologul Expert,

Traducator: Mihaela Marian Mihdilag

Cottraux, Jean — 2003. Terapiile cognitive, Editura Polirom, Iasi

Dafinoiu, lon; Vargha, J.L.- 2005, Psihoterapii scurte, Ed. Polirom, Iasi

David, D. -2017. Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale. Ed,. Polirom, Iasi

David., D. Szentagotai-Tatar, A. —2017. Tratat de psihologie pozitiva. Polirom, Iagi

Dryden, Windy (coord.) —2010. Manual de terapie individuala, Ed. Polirom, lagi

. Dryden Windy, Di Giuseppe Raymond — Ghid de terapie rational — emotiva si comportamentala, Editura
ASCR, Cluj Napoca;

Nogkown

8. Egan, Gerard - 1990, The Skilled Helper. A Systematic Approach to Effective Helping, Brooks/Cole Publishing
Company, Pacific Grove, California

9. Ellis, Albert — 2006. Terapia comportamentului emotiv — rational, Editura Antet, Prahova;

10. Ellis, Albert, MacLaren Catrine — Terapia rational emotiva si comportamentald. Ghidul terapeutului, Editura
All, Bucuresti

11. Girleanu, Daniela — 2002, Consiliere Tn asistenta sociald. Curs Ed. Univ. ,,Al.I.Cuza” lasi

12. Ivey, Allen s.a. — 1999, Abilitatile consilierului. Abordare din perspectiva microconsilierii, (trad. Popa Simona),
Ed. RisoPrint, Cluj

13. Lisievici, Petre - 1998, Teoria si practica consilierii, Ed. Universitatii Bucuresti

14. Maslow, A.H. — 2009, Motivatie si personalitate. Cele sapte trepte ale piramidei motivatiei umane. Editura Trei,
Bucuresti

15. Mearns, D. si Thorne, B. 2010. Consilierea centrata pe persoana in actiune, Trad.Constantinescu, M., Pinzaru,
C., Tudosie, M., Editura TREI, Bucuresti

16. Mitrofan, lolanda (coord.) — 2000, Orientare experientiald in psihoterapie. Dezvoltare personald, interpersonala,
transpersonald, Ed. Sper, Bucuresti

17. Nelson-Jones, Richard — 2009, Manual de consiliere. Ed. Trei, Bucuresti

18. Rogers, Carl —2015. Terapia centratd pe client. Practica ei actuald, implicatii si teorie, Editura TREI, Bucuresti;




19. Rogers, Carl - 2008/2014, A deveni o persoana. Perspectiva unui psihoterapeut. Traducere de: Anacaona Mindrila-
Sonetto; Cuvant inainte de: Florentina Palada. Editura Trei, Bucurest

20. Soitu, Daniela — 2011, Consilierea, intre profesie si serviciu social, in Tratat de asistenta sociala. Editia a doua,
G. Neamtu (coord.), Ed. Polirom, lasi, pp. 581-611
21. Soitu, Daniela — 2012. Formarea viitorilor asistenti sociali pentru activitatea de consiliere, In Consilierea in

asistenta sociald, H. Dumitrascu (coord.), Ed. Polirom, Iasi, pp. 43-63
22. Wills, Frank - 2008. Psihoterapie si consiliere cognitiv comportamentald, Editur Herald, Bucuresti

8.3.TC Metode de transmitere a Observatii
informatiei

Consilierea in sistemul de asistentd sociala Online pe platforma Moodle

Abilitatile consilierului. Formarea viitorilor asistenti
sociali pentru activitatea de consiliere

Abordarea lui A. Ivey. Interviul intentional

Abordarea centratd pe client (C. Rogers). Relatia de
consiliere

Relatia de consiliere. Schimbarea in consiliere

Prezentarea proiectului de consiliere individuala
nedirectiva

Abordarile cognitiva, comportamentala si rational-
emotiva

Abordarile cognitiva, comportamentala si rational-
emotiva

Consilierea centrata pe problema

Consilierea in situatii de criza

Perspectiva integrativa a lui Gerard Egan

Bibliografie:

Soitu Daniela — 2021, Consiliere in asistenta sociala. Curs pentru ID., Ed. Univ. ,,A.1.Cuza” lasi

Back, Aron, Clark David - 2012. Terapia cognitiva a tulburarilor de anxietate, Colectia Psihologul
Expert, Traducator: Mihaela Marian Mihailag

Cottraux, Jean — 2003. Terapiile cognitive, Editura Polirom, Iasi

Dafinoiu, lon; Vargha, J.L.- 2005, Psihoterapii scurte, Ed. Polirom, Iasi

David, D. -2017. Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale. Ed,. Polirom, Tasi

David., D. Szentagotai-Tatar, A. — 2017. Tratat de psihologie pozitiva. Polirom, Tasi

Dryden, Windy (coord.) — 2010. Manual de terapie individuald, Ed. Polirom, lasi

Dryden Windy, Di Giuseppe Raymond — Ghid de terapie rational — emotiva si comportamentald, Editura ASCR, Cluj
Napoca;

Egan, Gerard - 1990, The Skilled Helper. A Systematic Approach to Effective Helping, Brooks/Cole Publishing Company,
Pacific Grove, California

Ellis, Albert — 2006. Terapia comportamentului emotiv — rational, Editura Antet, Prahova;

Ellis, Albert, MacLaren Catrine — Terapia rational emotiva si comportamentald. Ghidul terapeutului, Editura All,
Bucuresti

Girleanu, Daniela — 2002, Consiliere in asistenfa sociald. Curs Ed. Univ. ,,Al.1.Cuza” Iasi

Ivey, Allen s.a. — 1999, Abilitatile consilierului. Abordare din perspectiva microconsilierii, (trad. Popa Simona), Ed.
RisoPrint, Cluj

Lisievici, Petre - 1998, Teoria si practica consilierii, Ed. Universitatii Bucuresti

Maslow, A.H. —2009, Motivatie si personalitate. Cele sapte trepte ale piramidei motivatiei umane. Editura Trei, Bucuresti
Mearns, D. si Thorne, B. 2010. Consilierea centrata pe persoand in actiune, Trad.Constantinescu, M., Pinzaru, C.,
Tudosie, M., Editura TREI, Bucuresti

Mitrofan, lolanda (coord.) — 2000, Orientare experientiald in psihoterapie. Dezvoltare personald, interpersonald,
transpersonald, Ed. Sper, Bucuresti

Nelson-Jones, Richard — 2009, Manual de consiliere. Ed. Trei, Bucuresti

Rogers, Carl — 2015. Terapia centratd pe client. Practica ei actuald, implicatii si teorie, Editura TREI, Bucuresti; Rogers,
Carl - 2008/2014, A deveni o persoand. Perspectiva unui psihoterapeut. Traducere de: Anacaona Mindrila-Sonetto;
Cuvant Tnainte de: Florentina Palada. Editura Trei, Bucurest

Soitu, Daniela — 2011, Consilierea, intre profesie §i serviciu social, in Tratat de asistentd sociald. Editia a doua, G.
Neamtu (coord.), Ed. Polirom, lasi, pp. 581-611

Soitu, Daniela — 2012. Formarea viitorilor asistenti sociali pentru activitatea de consiliere, In Consilierea in asistenta
sociala, H. Dumitrascu (coord.), Ed. Polirom, Iasi, pp. 43-63



https://www.cartepedia.ro/traducator/mihaela-marian-mihailas-19819

1.
2.

3.
4.

Wills, Frank - 2008. Psihoterapie si consiliere cognitiv comportamentald, Editur Herald, Bucuresti

Legislatie

Legea nr. 292/2011; Legislatia rivind sistemul de asistend sociald in vigoare in semestrul in care se studiaza
disciplina

Nomenclatorul serviciilor sociale

Standarde de calitate pentru serviciile sociale

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina “Consiliere in asistenta sociala” raspunde asteptarilor de formare, participare si ingrijire ale beneficiarilor,
furnizorilor de servicii sociale publici si privati, autorilor de politici publice, asociatiilor profesionale si angajatorilor.

10. Evaluare
10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finala
10.4. Al (curs) Rezolvarea subiectelor de la examen | examen 50%
105. TC/AA Elaborarea si sustinerea acel putin Evaluarea temelor de control 50%
50% din temele de control

10.6. Standard minim de performanta

e Elaborarea si trimiterea unui proiect de consiliere individuala, utilizand o abordare nedirectiva

e Elaborarea si sustinerea unui proiect de consiliere individuala, utilizand o abordare directiva

e Participarea la examen si obtinerea a minim 50% din punctaj.

e Absolvirea disciplinei este conditionatd de participarea la activitatile desfasurate si obtinerea notei 5 la fiecare

evaluare.
Coordonator de disciplina Tutore de disciplina/
.prof. univ. dr. Daniela Soitu Dr. Frunza Alina
rdonator program iu 1D

Data Coordonator program de studiu 1D,
27.09.2021

Conf.Univ.Dr. Mihaela RADOI




Programul de studii: Asistenta sociala Anexa A.2
Anul de studii: Il
Semestrul: 4
Grupa 1/2
Disciplina: Consiliere in Asistenta sociala
CALENDARUL DISCIPLINEI
Teme de control (TC) Tutoriale (AT) Activitati asistate Verificari
o Ter Terme — _
Saptamana Tema men Tema n Laborator | practice/ Data Tipul
pred progra project (E/ICIV)
are mat
Consilierea : definiri, perspectiva istorica,
1 domenii, scopuri. Consilierea n serviciile
sociale
2 Consilierea 1n sistemul de asistenta
sociala
Abilitatile consilierului. Formarea
3 viitorilor asistenti sociali pentru
activitatea de consiliere
- 4 Procesul de consiliere. Etape.
§ 5 Abordarea lui A. lvey. Interviul
5 intentional
.g 6 Abordarea centrata pe client (C.
gﬂ Rogers).
& 7 Relatia de consiliere. Schimbarea 1n
consiliere
8 Prezentarea proiectului de consiliere
individuald nedirectiva
9 Abordérile cognitiva, comportamentala
si rational-emotiva
10 Abordarile cognitiva, comportamentala
si rational-emotiva
11 Consilierea centrata pe problema
12 Consilierea in situatii de criza
13 Perspectiva integrativa a lui Gerard
Egan
14 Standarde etice ale consilierii
w E
zZ
)
D E
&

Legenda: AT — activitiiti in sistem de tutorat, TC — teme de control, AA — activititi asistate, E —examen, Clv — colocviu, V — verificare pe parcurs

Coordonaror de disciplind

prof univ dr Daniela Soitu

Tutore disciplind Dr. Frunza Alina




