
 

 

FIŞA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institu ţia de învăţământ superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iaşi
1.2 Facultatea Facultatea de Filosofie și Științe Social Politice
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE FILOSOFIE
1.4 Domeniul de studii Filosofie
1.5 Ciclul de studii Masterat
1.6 Programul de studii / Calificarea Filosofie aplicată și mangement cultural

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei Spiritualitatea răsăritului creștin
2.2 Titularul activităţilor de curs  Prof. univ. dr. Mihai-Dan Chițoiu
2.3 Titularul activităţilor de seminar  Prof. univ. dr. Mihai-Dan Chițoiu
2.4 An de studiu II 2.5 Semestrul III 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul discipinei* Ob

*OB – Obligatoriu / OP – Opţional / F – Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână 3 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de 
învăţământ 42 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14

Distribuţia fondului de timp ore
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 52
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 28
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20
Tutoriat 4
Examinări 4
Alte activităţi 0
3.7 Total ore studiu individual 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numărul de credite 6

4. Precondiţii (dacă este cazul)

4.1 De curriculum  
Filosofia culturii, Rațiune și credință

4.2 De competenţe  
Abilități interpretative

5. Condiţii (dacă este cazul)

5.1 De desfăşurare a cursului  
Nu sunt

5.2 De desfăşurare a seminarului/ laboratorului  



Nu sunt

6. Competenţe specifice acumulate

Competenţe
profesional
e

Aplica metode si tehnici stiintifice pentru investigarea fenomenelor, dobândind noi cunostinte sau corectând si
integrând cunostintele anterioare.
Citeste, interpreteaza si rezuma în mod critic informatii noi si complexe din diverse surse.
Utilizeaza metode stiintifice pentru cercetarea istoriei si a culturii.
Redacteaza si editeaza texte stiintifice, academice sau tehnice pe diferite teme.
Prezinta ipoteze, constatari si concluzii ale cercetarii stiintifice din propriul domeniu de expertiza în cadrul 
unei publicatii profesionale.
Aplica principiile etice fundamentale si legislatia în domeniul cercetarii stiintifice, inclusiv în ceea ce priveste 
aspectele legate de integritatea cercetarii. Efectueaza, revizuieste sau raporteaza cercetari, evitând 
comportamentele gresite, cum ar fi fabricarea, falsificarea si plagiatul.
Întreprinde activitati de cercetare academica la o universitate, la un colegiu sau pe cont propriu, în domeniul 
sau de specialitate, si publica rezultatele acestora în carti sau reviste academice, cu scopul de a contribui la 
domeniul sau de specialitate si de a obtine acreditare academica personala.

Competenţe
transversal
e

Descopera si dezvolta o perspectiva individuala cu privire la rolurile, semnificatia si scopul cuiva, inclusiv cu 
privire la ceea ce înseamna a trai, a muri si a fi om.
Analizeaza în mod eficace, regulat si sistematic propriile actiuni, performante si atitudini si face ajustarile 
necesare, cautând oportunitati de dezvoltare profesionala pentru a elimina lacunele în materie de cunostinte si 
practici în domeniile identificate.
Arata un real interes pentru noutate, o deschidere pentru a câstiga experienta, gaseste subiecte si teme 
fascinante, exploreaza activ si descopera noi domenii
Gândeste folosind logica si rationamentul pentru a identifica punctele tari si punctele slabe ale solutiilor 
alternative, concluziilor sau abordarilor problemelor.
Da dovada de competenta interculturala si de respect fata de valorile si normele culturale. Da dovada de 
toleranta si de apreciere fata de diferitele valori si norme detinute de persoane si culturi diferite si dezvoltate în
circumstante diferite sau în momente si locuri diferite.
Pronunta si apara hotarâri pe baza dovezilor interne si a criteriilor externe. Evalueaza critic credibilitatea si 
fiabilitatea informatiilor înainte de a le utiliza sau de a le transmite altora. Dezvolta o gândire independenta si 
critica.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate)
7.1 
Obiectivul 
general

  Înţelegerea cadrelor identității culturale și spirituale ale Răsăritului creștin

7.2 
Obiectivel
e specifice

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să:

 Identifice și interpreteze particularitățile spiritualităţii Răsăritului creştin;
 Dobândească abilități în stabilirea identităţii şi originalităţii modelului cultural şi ale tradiţiilor 

spirituale răsăritene

8. Conţinut
8.1 Curs Metode de predare Observaţii

(ore şi referinţe bibliografice)
Precizări ale conceptului de spiritualitate
2. Cadrele constitutive ale spiritualității 
creștine.
3. Cultură şi spiritualitate în orizontul 
bizantin. Raportul teologie-filosofie-cultură
4. Răsăritul creștin dincolo de Bizanţ. 
Paradigma siriacă, coptă, etiopiană
5. Antropologia răsăriteană şi fundamentele
vieții spirituale
6. Intențiile practicii spirituale. Extazul
7. Etapele vieții spirituale
8. Formare și inițiere. Harisma
9. Doctrina și practica isihastă

 Prelegerea, discuția critică
2 ore pentru fiecare temă de curs

Bibliografia minimală este 
menționată în secțiunea de mai 
jos. În cazul fiecărui autor 
menționat în programul cursului 
se va alege o lucrare 
reprezentativă care va fi 
analizată ca aplicație a 
problemelor generale prezentate 
în prima parte a cursului



10. A vedea, a auzi, a atinge. Simțuri versus
rațiune.
11. Imagine şi re-prezentare. Artefactul. 
Dincolo de simbolism.
12. Om şi societate în Răsăritul creștin
13. Spiritualitatea Post-Bizantină. 
Orizonturi culturale între Neamț și Addis 
Abeba.
14. Contemporaneitate şi tradiție: omul 
Estului European

Bibliografie
Tomas Spidlik, Spiritualitatea Răsăritului Creştin, vol. I-II, Ed. Deisis, Sibiu, 1997-1998;
Dumitru Stăniloae, Ascetica şi mistica ortodoxă, Ed. Institutului Biblic, Bucureşti, 2006;
Andre Scrima, Experiența spirituală și limbajele ei, Ed. Humanitas, București, 2008;
Andre Scrima, Antropologia apofatică, Ed. Humanitas, București, 2005;
Paul Evdokimov, Vârstele vieții spirituale, Ed. Humanitas, București, 2006;
Paul Evdokimov, Arta Icoanei. O teologie a frumuseții, Ed. Sophia, 2014;
Christoph Schonborn, Icoana lui Hristos, Ed. Humanitas, București, 2011;
Arthur Holder, The Blackwell Companion to Christian Spirituality, Wiley-Blackwell, Oxford, 2006;
John Panteleimon Manoussakis, Dumnezeu după metafizică. O teologie estetică, Ed. Ratio et Revelatio, Oradea, 2018.
Dan Chiţoiu, Repere în filosofia bizantină, Ed. Fundaţiei Axis, Iaşi, 2003.

8.2 Seminar Metode de predare Observaţii
(ore şi referinţe bibliografice)

1. Spiritualitatea creştină: constituire şi 
identitate
2. Reperele textuale majore ale spiritului 
răsăritean
3. Simbolistică şi arhetipuri 
reprezentaţionale
4. Scolie şi controversă: cadre interpretative
5. Datele antropologice şi sociale ale 
omului răsăritean
6. Rosturile artei în Răsăritul creştin
7. Comuniune şi diferenţă: identitate 
culturală şi moştenire spirituală în spaţiul 
post-bizantin

Comentariul de text, 
problematizare, dezbatere

2 ore pentru fiecare temă de 
seminar

Bibliografia minimală este 
menționată în secțiunea de mai 
jos. În cazul fiecărui autor 
menționat în programul cursului 
se va alege o lucrare 
reprezentativă care va fi 
analizată ca aplicație a 
problemelor generale prezentate 
în prima parte a cursului

Bibliografie
Tomas Spidlik, Spiritualitatea Răsăritului Creștin, vol. I-II, Ed. Deisis, Sibiu, 1997-1998;
Dumitru Stăniloae, Ascetica şi mistica ortodoxă, Ed. Institutului Biblic, București, 2006;
Andre Scrima, Experiența spirituală și limbajele ei, Ed. Humanitas, București, 2008;
Paul Evdokimov, Vârstele vieții spirituale, Ed. Humanitas, București, 2006;
Christoph Schonborn, Icoana lui Hristos, Ed. Humanitas, București, 2011;
Isaac Sirul, Cuvinte către singuratici despre viața duhului, Ed. Deisis, Sibiu, 2003;
Simeon Noul Teolog, Imnele iubirii dumnezeiești, Ed. Institutului Biblic, 2017;
Gregory Palamas, The Triads, Paulist Press, 1983.

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

 Cursul de „Spiritualitatea Răsăritului creștin” servește absolventului cursurilor de masterat la a înțelege importanța epocii și
cadrele specifice ale ariei culturale și spirituale ce dau marca Europei de Est și nu numai.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere în nota finală 

(%)
10.4 Curs Prezentarea unui proiect  Colocviu               60%

10.5 Seminar
Realizarea și susținerea unui 
referat, prezență activă la 
seminare

Prezentarea unei lucrări de 
seminar                40%

10.6 Standard minim de performanţă



Dobândirea abilității de înţelegere a modului de constituire a unor teme majore din filosofie
 

Data completării,
 septembrie 2024

Titular de curs,
Prof. univ. dr. Mihai-Dan Chițoiu

Titular de seminar,
Prof. univ. dr. Mihai-Dan Chițoiu

Data avizării în departament,
septembrie 2024

Director de departament,
conf.univ.dr. Cristian Moisuc


