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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamaéant superior| Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi
1.2 Facultatea Facultatea de Filosofie si Stiinte Social Politice
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE SOCIOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI RESURSE
UMANE
1.4 Domeniul de studii Asistenta sociala
1.5 Ciclul de studii Masterat
1.6 Programul de studii / Calificarea |Familia si managementul resurselor familiale

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Familia varstnica

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. Dr. DANIELA TATIANA SOITU

2.3 Titularul activitatilor de seminar|Prof. Dr. DANIELA TATIANA SOITU

2.4 An de studiu |1]2.5 Semestrul [1/2.6 Tip de evaluare’ |E|2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare
“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 1
3.4 Total ore din planul de 42 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator 14
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 50
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitati 0
3.7 Total ore studiu individual’ 108
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Parcurgerea literaturii de specialitate este obligatorie

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Pregatirea temelor este obligatorie.
laboratorului




6. Obiective

*» Dezvoltarea perspectivelor de analiza, diagnoza si interventie cu privire la dimensiunile psiho-sociale si de sanatate
ale familiei varstnice;
» Identificarea directiilor de evaluare si actiune in managementul resurselor familiilor varstnice;

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* Explice dimensiunile psiho-sociale ale familiei varstnice;

* Aplice principalele teorii gerontologice in cercetarea imbatranirii;

* Descrie modelele adaptative ale persoanelor varstnice in situatii de doliu si vaduvie;

» Utilizeze strategiile de evaluare, interventie si cercetare in asistenta sociala a familiei varstnice;
* Analizeze fenomene si situatii demografice, de ingrijire integrata si de lunga durata.

* Considere impactul digitalizarii si al fenomenelor de actualitate asupra familiei varstnice.

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* CP1. Cunoasterea aprofundata a dezvoltarilor teoretice, a abordarilor metodologice si practice specifice familiei si
managementului resurselor familiale;

» CP3. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru explicarea si interpretarea unor situatii / aspecte privind familia si
managementul resurselor familiale, in contexte mai largi asociate domeniului;

» CP6. Elaborarea de proiecte profesionale si/sau de cercetare in domeniul familiei si managementului resurselor
familiale, utilizand inovativ un spectru variat de metode cantitative si calitative.

» CT7. Identificarea, sistematizarea si ierarhizarea contactelor profesionale;

» CT11. Clarificarea si evaluarea sistematica a mandatului, competentelor, rolului si asteptarilor personale;

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Statutul familiei varstnice. Etape de viata ale familiei conversatia euristica; prelegere

varstnice interactiva; predare bazata pe

dovezi
Calitatea vietii persoanelor varstnice predare bazata pe dovezi
Starea de sanatate si determinantii starii de bine la predare reflexiva

persoanele varstnice. Starea de bine in familia varstnica.

Familia varstnica In comunitate. Identificarea factorilor de |invatare bazata pe problematizare
risc. Managementul de caz invatare bazata pe dovezi

Politici, servicii si beneficii sociale pentru familia varstnica |conversatia euristica; studii de caz

Ingrijirea de lunga durata. Strategia pentru o viata activa si |studierea ecosistemelor

IDL

Solidaritate formala si informala. Ingrijitorii informali invatare bazata pe problematizare;
sinectica

Gen si imbatranire. Relatiile in familia varstnica. predare reflexiva;

Perspectiva cursului vietii in studierea familiei varstnice. |invatare bazata pe problematizare
invatare bazata pe dovezi

Politici de pensionare. Asigurari, beneficii si servicii algoritmizare; gandire critica
Pensionarea. Pregatirea familiei varstnice pentru aceastda |invatare bazata pe problematizare
etapa de viata invatare bazata pe dovezi
Imbatranirea sanatoasa si autonoma gandire critica; studii de caz

Fenomene si provocari. Digitalizarea. Schimbarile climatice [invatare bazata pe problematizare
invatare bazata pe dovezi

Voluntariatul persoanelor varstnice, Abordari invatare bazata pe problematizare
intergenerationale studii de caz

Bibliografie




Referinte principale:

Girleanu-Soitu, Daniela - 2006, Varsta a treia, Editura Institutul European, Iasi

Soitu, D., Rebeleanu, A. (coord.) - 2016, Noi perspective asupra cursului vietii, Ed. Universitatii Alexandru Ioan Cuza
din Iasi, Iasi

Soitu, D., Matei, A., (coord.) - 2020, Ingrijirea de lunga durata. Practici, Masuri, Politici, Ed. Universitatii Alexandru
Ioan Cuza din Iasi,

Soitu, D., S. Ho$kova-Mayerova, F. Maturo (Editors) Decisions and Trends in Social Systems. Innovative and Integrated
Approaches of Care Services. Vol 198, Springer International Publishing, eBook ISBN: 978-3-030-69094-6;

Referinte supliimentare:

Attia, P., Gifford, B. (2023) Stiinta si arta longevitatii, Ed. Lifestyle, Bucurest

Bogdan, C. (1997) Geriatrie, Editura Medicala, Bucuresti

Duda, R. (1983) Gerontologie medico-sociala, Ed. Junimea, Iasi

Fontaine, R. (2007) Psihologia imbatranirii, Ed. Polirom, Iasi

Goffman, E. (2004) Aziluri. Eseuri despre situatia sociala a pacientilor psihiatrici si a altor categorii de persoane
institutionalizate, traducere de Anacaona Mandrila, Ed. Polirom, Iasi

Goian, C. (coord.) (2024) Asistenta persoanelor varstnice in institutii rezidentiale, Ed. Polirom, Iasi

Greger, M. (2024) Cum sa incetinesti imbatranirea, trad. Valentin Sebastian, Bookzone

TIacob, L.-M. (coord.) - 2001, Varsta a treia. Cunoastere si interventie, Iasi

Koch, M. (2006). Varsta reinventata, trad. Mihaela Popa-Capatana, ed. RAO, Bucuresti

Levitin, D. (2023) Revolutia longevitatii, trad. Delia Aghelescu, Ed, Litera Bucuresti

Luca, C. si Soitu, D (coord.)- 2012, Metodologie de asistentd psiho-socio-juridic a persoanelor varstnice, AAS, Iasi
Soitu, D. (2020). Researching Ageing by the Life Course Perspective in Qualitative and Quantitative Models in Socio-
Economic Systems and Social Work, J.L. Sarasola Sanchez Serano et.all (eds). AG 2020, pp. 83-88;
https://doi.org/10.1007/978-3-030-18593-0 7

Soitu, D., Soitu, C. (2020). Romania in Extended Working Life Policies. International Gender and Health Perspectives,
Ni Léime, A., Ogg, J., Rasticovd, M., Street, D., Krekula, C., Bédiova, M., Madero-Cabib, I. (Editors). Springer Open,
Switzerland, pp. 385-394. ISBN 978-3-030-40984-5 ISBN 978-3-030-40985-2 (eBook);
https://doi.org/10.1007/978-3-030-40985-2 30

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Dezvoltarea serviciilor sociale pentru varstnici. Studii si invatare bazata pe problematizare

stadii. Nevoi ale persoanelor varstnice invatare bazata pe dovezi;

Roluri si relatii sociale ale familiei varstnice. Cercetarea brainstorming

etapelor si a factorilor care influenteaza viata familei invatare bazata pe problematizare

varstnice. Imbatranirea sinatoasa si activa. Starea de bine |invatare bazata pe dovezi
in familia varstnica

Standardele minime de calitate ale serviciilor de ingrijire la |algoritmizare, gandire critica;

domiciliu pentru persoane varstnice lucrul in grup

Continutul dosarului pentru beneficiarul ingrijit rezidential. [studiul de caz; observatia dirijata ;

Rolul familiei observatia independenta;
problematizarea

Standardele minime de calitate ale serviciilor sociale de zi |invatare bazata pe problematizare

pentru persoane varstnice invatare bazata pe dovezi; lucrul in
echipa;

Campanii sociale cu si pentru familia varstnica invatarea bazata pe experiente
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http://www.springer.com/us/book/9783319405834, eBook ISBN: 978-3-319-40585-8; DOI: 10.1007/978-3-319-40585-8;
Hardcover ISBN: 978-3-319-40583-4

Soitu, D., (2021). Lifelong Investments for a Healthy Ageing. In Soitu, D., S. Hodkova-Mayerova, F. Maturo (Editors)
Decisions and Trends in Social Systems. Innovative and Integrated Approaches of Care Services. Vol 198, Springer
International Publishing, eBook ISBN: 978-3-030-69094-6; Softcover ISBN: 978-3-030-69093-9 DOI:
10.1007/978-3-030-69094-6; pp. 41-52

Soitu, D., (2021). Long-term Healthcare System. Development and Future Policies for Romania. In Soitu, D., S. Hokovéa-
Mayerova, F. Maturo (Editors). Decisions and Trends in Social Systems. Innovative and Integrated Approaches of Care
Services. Vol 198, Springer International Publishing, eBook ISBN: 978-3-030-69094-6; Softcover ISBN:
978-3-030-69093-9 DOI: 10.1007/978-3-030-69094-6; pp. 141-156

Soitu, D., Johansen, K.-J. (2017). The space of innovation and practice on welfare, health and social care education and
practice in Romania and Norway. Analele Stiintifice ale Universitatii ,Alexandru Ioan Cuza” din Iasi (serie noua).
Sociologie si asistenta sociala, tom X no.1, Editura Universitatii ,Alexandru Ioan Cuza”, Iasi, ISSN print 2065-3131, pp.
5-17. Disponibil la: http://anale.fssp.uaic.ro/index.php/asas/article/view/456

Lupu, A., Soitu, D., (2017). Resource allocation, personal and practical experiences of providers and beneficiaries of
social and health care services for elderly and disabled persons. A qualitative analysis. Analele Stiintifice ale
Universitatii ,Alexandru Ioan Cuza” din Iasi (serie noua). Sociologie si asistenta sociala, tom X no.1, Editura
Universitatii ,Alexandru Ioan Cuza”, Iasi, ISSN print 2065-3131, pp. 67-78. Disponibil la:
http://anale.fssp.uaic.ro/index.php/asas/article/view/469

Soitu, D. (2018). The integrated social design of future long-term care. Analele Stiintifice ale Universitatii ,Alexandru
Ioan Cuza” din Iasi (serie noua). Sociologie si asistenta sociala, tom XI no.1, ISSN print 2065-3131, pp. 5-15.

Soitu, C., Soitu, D., (2021). Top Management of Social care Services for the Elderly in Romania. In Soitu, D., S.
Hoskova-Mayerova, F. Maturo (Editors) (2021). Decisions and Trends in Social Systems. Innovative and Integrated
Approaches of Care Services. Vol 198, Springer International Publishing eBook ISBN: 978-3-030-69094-6; Softcover
ISBN: 978-3-030-69093-9 DOI: 10.1007/978-3-030-69094-6; pp. 115-125

Soitu D., Rebeleanu, A.. (2016). Determinanti ai sanatatii in perioada adulta. Evenimente, decizii si tranzitii personale.
In Soitu D., Rebeleanu, A. (Eds.) (2016). Noi perspective asupra cursului vietii. Cercetari, politici si practici. Editura
Universitatii Alexandru Ioan Cuza din Iasi, ISBN: 978-606-714-272-3, pp. 17-56

Soitu, D. (2015). Social vulnerabilities and ageing. Analele Stiintifice ale Universitatii ,Alexandru Ioan Cuza” din Iasi
(serie noua). Sociologie si asistenta sociala, tom VIII no.2, Editura Universitatii ,,Alexandru Ioan Cuza”, Iasi, ISSN print
2065-3131, pp. 73-82 Disponibil la: http://www.phil.uaic.ro/index.php/asas/article/view/394

» Documente internationale ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii in domeniul imbatranirii sanatoase

o Legislatie de baza (cu modificari si completari):

* Legea 292 /2011; Legea 17 / 2000; Legea 197 / 2012; Legea 16/2000

* Normative pentru standardele de calitate (cu modificari si completari)

* Nomenclatorul serviciilor sociale (H.G. 867 / 2015)

* Grila gerontologica de evaluare nevoilor socio-medicale (H.G. 886/2000)

* Reglementari privind managementul de caz, identificarea nevoilor sociale ale persocnelor varstnice la nivel comunitar,
ingrijitorul informal

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina “Familia varstnica” raspunde asteptarilor de formare, participare si ingrijire ale persoanelor varstnice,
furnizorilor de servicii sociale publici si privati, autorilor de politici publice, asociatiilor profesionale si angajatorilor.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 50




Curs Forma de evaluare Verificare mixta
Pondere 50
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii finale Nu
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Verificare orala 50 Da
periodica
Referat 50 Da
Seminar / Forma de evaluare Verificare orala
Laborator Pondere 50
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii finale Da
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Verificare orala 50 Da
periodica
Portofoliu 50 Da
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50
Forma de evaluare Verificare mixta finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Actvitatea de predare-invatare va urmari trei dimensiuni:

Analiza critica a tematicii imbatranirii, a politicilor sociale si a sistemului de servicii de ingrijire pentru familia varstnica
in contetul digitalizarii;

Participrea activa la activitatile practice de seminar si la Campania “Bucurii sociale”

Implicarea in exercitiul de cercetare pe tema ingrijirii in familia varstnica in contextual digitalizarii

Realizarea unui interviu cu o familie varstnica pe temele alese la nivel de grupa - ingrijirea formala si ingrijirea
informala in contextul digitalizarii;

Sintetizarea si analiza critica a informatiilor legislative, din literatura academica, din practica si a datelor culese prin
interviu intr-un portofoliu final.

10.4 Standard minim de performanta

Fiecare student trebuie:
* sa prezinte critic un material bibliografic legislativ (in limba romana) pe tematica aleasa la nivel de grupa ;

cate doua articole sau capitole in limbi straine din bazele de date;

Sa realizeze un interviu cu o persoana/familie 50+ pe tema aleasa In grupa - ingrijirea formala sau informala in
contextul digitalizarii

Sa organizeze si sa participe activ la actiunile practice deseminar si la Campania “Bucurii sociale”

Sa elaboreze un portofoliu de cercetare pe tema studiatad (sinteza materialului bibliografic in limba romana, a doua
articole/capitole in limba engleza, a interviului si a activitatii practice).

* Pregatirea, prezentarea rezultatelor si obtinerea a minim 50% din punctaj.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Prof. Dr. DANIELA TATIANA SOITU Prof. Dr. DANIELA TATIANA SOITU

Data avizarii in departament, Director de departament,
Conf. Dr. MIHAELA RADOI




