1. Date despre program
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FISA DISCIPLINEI

PER LIBERTATEM AD VERITATEM
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1.1 Institutia de invatamaéant superior| Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea Facultatea de Filosofie si Stiinte Social Politice

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE SOCIOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI RESURSE
UMANE

1.4 Domeniul de studii Sociologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea | Resurse umane

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Comportamente de consum sustenabil (opt.)

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. ALEXANDRU COSMIN APOSTOL

2.3 Titularul activitatilor de seminar|Conf. Dr. ALEXANDRU COSMIN APOSTOL

2.4 An de studiu |11[2.5 Semestrul |IV[2.6 Tip de evaluare’|C[2.7 Regimul disciplinei” Op

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare

“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 2
3.4 Total ore din planul de 56 3.5 curs 28 3.6 seminar/ laborator 28
invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 18
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual’ 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

|Nu este cazul.

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Nu este cazul.

laboratorului

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Nu este cazul.




6. Obiective

D2. Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de concepte, situatii, procese,

proiecte etc. asociate domeniului

D4. Utilizarea adecvata de criterii si metode standard de evaluare pentru a aprecia calitatea, meritele si limitele unor

procese, programe, proiecte, concepte, metode si teorii

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa:

* Explice specificul comportamentelor de consum sustenabil

* Descrie in detaliu particularitatile comportamentelor de consum sustenabil

» Utilizeze conceptele fundamentale referitoare la comportamentul de consum sustenabil

* Analizeze comportamentul de consum sustenabil, utilizand o metodologie adecvatd

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* C07. Creeaza profiluri personale;

* C13. Evalueaza caracterul;

* C23. Lucreaza cu diverse grupuri-tinta;
» C37. Prezinta rezultatele analizelor;

» CT3. Gandeste critic;

8. Continut

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

1. Elemente introductive privind comportamentul
consumatorului si consumul sustenabil

* Definitii si abordari multidisciplinare ale consumului
» Formarea deciziei de cumparare

* Schimbarea comportamentului de consum

* Segmentarea pietei

Descrierea; Expunerea
problematizata; Explicatia;
Conversatia reproductiva si
euristica

Cursul se desfasoara
conform programarii
de la orar, iar temele
de curs se regasesc in
bibliografie.

2. Elemente de psiho-sociologia consumatorilor si
importanta acestora in sustinerea unui comportament de
consum sustenabil:

* Obiceiuri de cumparare si utilizare a produselor

« Notorietatea; Perceptia; Invatarea; Motivatia

* Decalajul dintre formarea unor atitudini si adoptarea
comportamentelor de consum sustenabil

Descrierea; Expunerea
problematizata; Explicatia;
Conversatia reproductiva si
euristica

Cursul se desfasoara
conform programarii
de la orar, iar temele
de curs se regasesc in
bibliografie.

3. Stilul de viata si comportamentul sustenabil de consum:

e 7Zero waste
* Net Zero
* Miscarea ,slow”

Descrierea; Expunerea
problematizata; Explicatia;
Conversatia reproductiva si
euristica

Cursul se desfasoara
conform programarii
de la orar, iar temele
de curs se regasesc in
bibliografie.

4. Anti-haul, influencing si de-influencing in modelarea
comportamentelor de consum sustenabil

Descrierea; Expunerea
problematizatd; Explicatia;
Conversatia reproductiva si
euristica

Cursul se desfasoara
conform programarii
de la orar, iar temele
de curs se regasesc in
bibliografie.

5. Strategii si campanii in sustinerea activa a unui
comportament de consum sustenabil:

* Rolul autoritatilor guvernamentale si locale

* Implicarea sectorului ONG

* Rolul companiilor private

* Influenta grupurilor sociale (familie, prieteni apropiati
etc.)

Descrierea; Expunerea
problematizata; Explicatia;
Conversatia reproductiva si
euristica

Cursul se desfasoara
conform programarii
de la orar, iar temele
de curs se regasesc in
bibliografie.

6. Partea I - Cercetarea comportamentului de consum
sustenabil. Abordari cantitative si calitative.

* Masurarea comportamentului de consum responsabil
social

» Masurarea comportamentului de consum sustenabil

Descrierea; Expunerea
problematizata; Explicatia;
Conversatia reproductiva si
euristica

Cursul se desfasoara
conform programarii
de la orar, iar temele
de curs se regasesc in
bibliografie.




8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

7. Partea II - Cercetarea comportamentului de consum
sustenabil. Abordari cantitative si calitative.

* Masurarea comportamentului de consum responsabil
social

» Masurarea comportamentului de consum sustenabil

Descrierea; Expunerea
problematizatd; Explicatia;
Conversatia reproductiva si
euristica

Cursul se desfasoara
conform programarii
de la orar, iar temele
de curs se regasesc in
bibliografie.

8. Impactul alegerilor de consum: avantaje ale
sustenabilitatii si riscuri ale iresponsabilitatii

Descrierea; Expunerea
problematizata; Explicatia;
Conversatia reproductiva si
euristica

Cursul se desfasoara
conform programarii
de la orar, iar temele
de curs se regasesc in
bibliografie.

9. Greenwashing: practici, efecte asupra consumatorilor si
implicatii pentru consumul sustenabil

Descrierea; Expunerea
problematizata; Explicatia;
Conversatia reproductiva si
euristica

Cursul se desfasoara
conform programarii
de la orar, iar temele
de curs se regasesc in
bibliografie.

10. Legatura dintre comportamentul de consum sustenabil
si economia circulara

Descrierea; Expunerea
problematizata; Explicatia;
Conversatia reproductiva si
euristica

Cursul se desfasoara
conform programarii
de la orar, iar temele
de curs se regasesc in
bibliografie.

11. Legatura dintre comportamentul de consum sustenabil
si economia circulara

Descrierea; Expunerea
problematizata; Explicatia;
Conversatia reproductiva si
euristica

Cursul se desfasoara
conform programarii
de la orar, iar temele
de curs se regasesc in
bibliografie.

12. Marketingul sustenabil

Descrierea; Expunerea
problematizata; Explicatia;
Conversatia reproductiva si
euristica

Cursul se desfasoara
conform programarii
de la orar, iar temele
de curs se regasesc in
bibliografie.

13. Modalitati de sustinere si promovare a
comportamentului de consum sustenabil in diverse
industrii / domenii de activitate:

* Industria alimentara

¢ Industria energetica

* Industria modei

* Educatie

» Transport s.a.

Descrierea; Expunerea
problematizata; Explicatia;
Conversatia reproductiva si
euristica

Cursul se desfasoara
conform programarii
de la orar, iar temele
de curs se regasesc in
bibliografie.

14. Directii viitoare privind studiul comportamentelor de
consum sustenabil

* Schimbari integenerationale privind adoptarea
comportamentelor de consum sustenabil

» Agenda 2030 - Obiectivul 12 -Asigurarea modelelor de
consum si productie sustenabile

Descrierea; Expunerea
problematizata; Explicatia;
Conversatia reproductiva si
euristica

Cursul se desfasoara
conform programarii
de la orar, iar temele
de curs se regasesc in
bibliografie.
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8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)
1. Elemente introductive privind comportamentul Expunerea problematizata; Seminarul se
consumatorului si consumul sustenabil Discutia; Observatia dirijata; desfasoara conform
* Definitii si abordari multidisciplinare ale consumului Observatia independenta; programarii de la orar,
» Formarea deciziei de cumparare Conversatia reproductiva; iar temele de seminar
» Schimbarea comportamentului de consum Explicatia se regasesc in
* Segmentarea pietei bibliografie.
2. Elemente de psiho-sociologia consumatorilor si Expunerea problematizata; Seminarul se
importanta acestora in sustinerea unui comportament de  |Discutia; Observatia dirijata; desfasoara conform
consum sustenabil: Observatia independenta; programarii de la orar,
* Obiceiuri de cumparare si utilizare a produselor Conversatia reproductiva; iar temele de seminar
« Notorietatea; Perceptia; Invatarea; Motivatia Explicatia se regasesc in
* Decalajul dintre formarea unor atitudini si adoptarea bibliografie.
comportamentelor de consum sustenabil




8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

3. Stilul de viata si comportamentul sustenabil de consum:
» Zero waste

* Net Zero

* Miscarea ,slow”

Expunerea problematizata;
Discutia; Observatia dirijata;
Observatia independenta;
Conversatia reproductiva;
Explicatia

Seminarul se
desfasoara conform
programarii de la orar,
iar temele de seminar
se regasesc in
bibliografie.

4. Anti-haul, influencing si de-influencing in modelarea
comportamentelor de consum sustenabil

Expunerea problematizata;
Discutia; Observatia dirijata;
Observatia independenta;
Conversatia reproductiva;
Explicatia

Seminarul se
desfasoara conform
programarii de la orar,
iar temele de seminar
se regasesc in
bibliografie.

5. Strategii si campanii in sustinerea activa a unui
comportament de consum sustenabil:

* Rolul autoritatilor guvernamentale si locale

* Implicarea sectorului ONG

* Rolul companiilor private

* Influenta grupurilor sociale (familie, prieteni apropiati
etc.

Expunerea problematizata;
Discutia; Observatia dirijata;
Observatia independenta;
Conversatia reproductiva;
Explicatia

Seminarul se
desfasoara conform
programarii de la orar,
iar temele de seminar
se regasesc in
bibliografie.

6. Partea I - Cercetarea comportamentului de consum
sustenabil. Abordari cantitative si calitative.

» Masurarea comportamentului de consum responsabil
social

» Masurarea comportamentului de consum sustenabil

Expunerea problematizata;
Discutia; Observatia dirijata;
Observatia independenta;
Conversatia reproductiva;
Explicatia

Seminarul se
desfasoara conform
programarii de la orar,
iar temele de seminar
se regasesc in
bibliografie.

7. Partea II - Cercetarea comportamentului de consum
sustenabil. Abordari cantitative si calitative.

» Masurarea comportamentului de consum responsabil
social

» Masurarea comportamentului de consum sustenabil

Expunerea problematizata;
Discutia; Observatia dirijata;
Observatia independenta;
Conversatia reproductiva;
Explicatia

Seminarul se
desfasoara conform
programarii de la orar,
iar temele de seminar
se regasesc in
bibliografie.

8. Impactul alegerilor de consum: avantaje ale
sustenabilitatii si riscuri ale iresponsabilitatii

Expunerea problematizata;
Discutia; Observatia dirijata;
Observatia independenta;
Conversatia reproductiva;
Explicatia

Seminarul se
desfasoara conform
programarii de la orar,
iar temele de seminar
se regasesc in
bibliografie.

9. Greenwashing: practici, efecte asupra consumatorilor si
implicatii pentru consumul sustenabil

Expunerea problematizata;
Discutia; Observatia dirijata;
Observatia independenta;
Conversatia reproductiva;
Explicatia

Seminarul se
desfasoara conform
programarii de la orar,
iar temele de seminar
se regasesc in
bibliografie.

10. Legatura dintre comportamentul de consum sustenabil
si economia circulara

Expunerea problematizata;
Discutia; Observatia dirijata;
Observatia independenta;
Conversatia reproductiva;
Explicatia

Seminarul se
desfasoara conform
programarii de la orar,
iar temele de seminar
se regasesc in
bibliografie.

11. Legatura dintre comportamentul de consum sustenabil
si economia circulara

Expunerea problematizata;
Discutia; Observatia dirijata;
Observatia independenta;
Conversatia reproductiva;
Explicatia

Seminarul se
desfasoara conform
programarii de la orar,
iar temele de seminar
se regasesc in
bibliografie.




8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

12. Marketingul sustenabil

Expunerea problematizata;
Discutia; Observatia dirijata;
Observatia independenta;
Conversatia reproductiva;
Explicatia

Seminarul se
desfasoara conform
programarii de la orar,
iar temele de seminar
se regasesc in
bibliografie.

13. Modalitati de sustinere si promovare a
comportamentului de consum sustenabil in diverse
industrii / domenii de activitate:

¢ Industria alimentara

¢ Industria energetica

* Industria modei

* Educatie

» Transport s.a.

Expunerea problematizata;
Discutia; Observatia dirijata;
Observatia independenta;
Conversatia reproductiva;
Explicatia

Seminarul se
desfasoara conform
programarii de la orar,
iar temele de seminar
se regasesc in
bibliografie.

14. Directii viitoare privind studiul comportamentelor de
consum sustenabil

» Schimbari integenerationale privind adoptarea
comportamentelor de consum sustenabil

» Agenda 2030 - Obiectivul 12 -Asigurarea modelelor de
consum si productie sustenabile

Expunerea problematizata;
Discutia; Observatia dirijata;
Observatia independenta;
Conversatia reproductiva;
Explicatia

Seminarul se
desfasoara conform
programarii de la orar,
iar temele de seminar
se regasesc in
bibliografie.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

|Disciplina »~Comportamente de consum sustenabil” ofera cadrul teoretic pentru aplicatii practice viitoare de profil.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare
Pondere 0
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii finale

Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare




Seminar / Forma de evaluare Verificare mixta
Laborator Pondere 100
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii finale Nu
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Autoevaluare 20 Nu
Portofoliu 20 Nu
Verificare practica 30 Nu
periodica
Studiu de caz 30 Nu
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50
Forma de evaluare Verificare mixta finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Evaluare continua / seminar:

* Autoevaluare: consta in prezenta la seminar; se acorda punctajul doar daca studentul/studenta Inregistreaza minimum
8 prezente pe parcursul semestrului.

* Portofoliu continand 2 teme selectate la alegere de student dintr-o lista de 10 teme

* Studiu de caz - prezentare a unui proiect / campanii de sustinere a consumului sustenabil

* Verificare practica periodica - implicarea intr-o cercetare de tip barometru privind sustenabilitate

Evaluare finala:
* Realizarea unei campanii de promovare a comportamentelor de consum sustenabil

10.4 Standard minim de performanta

- Realizarea si prezentarea studiului de caz
- Elaborarea campaniei de promovare a comportamentelor de consum sustenabil

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Conf. Dr. ALEXANDRU COSMIN Conf. Dr. ALEXANDRU COSMIN
APOSTOL APOSTOL
Data avizarii in departament, Director de departament,

Conf. Dr. MTHAELA RADOI



