
  

FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Institu ţia de învăţământ superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea De Filosofie Și Științe Social Politice 

1.3 Departamentul  Departamentul De Sociologie, Asistenta Sociala și Resurse Umane 

1.4 Domeniul de studii Sociologie 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii / Calificarea Sociologie 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei CALITATEA VIEȚII 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. univ. dr. Ciprian Constantin IFTIMOAEI 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Conf. univ. dr. Ciprian Constantin IFTIMOAEI 

2.4 An de studiu III 2.5 Semestrul  VI 2.6 Tip de evaluare E 2.7 Regimul discipinei* OB 
*OB – Obligatoriu / OP – Opţional / F – Facultativ 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de 
învăţământ 

36 3.5 curs 24 3.6 seminar/laborator 12 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele  15 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri  20 

Tutoriat 10 

Examinări 4 

Alte activităţi 0 

    

3.7 Total ore studiu individual 64 

3.8 Total ore pe semestru 100 

3.9 Numărul de credite 4 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum 
• Cunoștințe de sociologie generală; 

• Metodologia cercetării sociologice; 

• Statistică socială.  

4.2 De competenţe 
• Competențe tehnice: analiza datelor cu EXCEL și/sau cu SPSS; 

• Competențe de lucru într-o limbă de circulație internațională; 

• Competențe transversale: lucrul în echipă, gândire critică, discurs public.  

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului 
  

Nu este cazul 

5.2 De desfăşurare a seminarului/ laboratorului Nu este cazul 



6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 

profesionale 

CP1.C1.1. Descrierea conceptelor, teoriilor, paradigmelor si metodologiilor utilizate în cercetarea calității 
vieții 

CP2.C1.2. Formularea de ipoteze si operaționalizarea conceptelor cheie pentru explicarea si interpretarea 
problemelor din sfera calității vieții 
CP3.C2.1. Descrierea procedurilor si aplicațiilor software specifice administrării bazelor de date construite cu 
indicatori sociali; 
CP4.C2.2. Utilizarea procedurilor si soft-urilor specifice sistemelor de informații bazate pe indicatori sociali 
în scopul explicării si interpretării unor variate tipuri de concepte, situații si procese;  

CP5.C3.1. Elaborarea si interpretarea diagnozei sociale pe baza terminologiei, metodelor si paradigmelor 
specifice; 
CP6.C3.2. Interpretarea realității sociale prin aplicarea cunoștințelor fundamentale;  
CP7.C4.1. Definirea, clasificarea si alegerea metodelor, tehnicilor si procedeelor utilizate în identificarea 
cercetării si soluționării unor probleme sociale;  
CP8.C4.2. Exprimarea cauzalității problemelor si conflictelor sociale si identificarea de resurse si modalități 

pentru rezolvarea acestora; 
CP9.C5.1. Adaptarea terminologiei si a strategiilor de comunicare în funcție de categoriile socioprofesionale 
vizate; 
CP10.C5.2. Identificarea nevoilor specifice ale grupurilor țintă . 

Competenţe 

transversale 

CT1.CT1. Aplicarea strategiilor de munca riguroasa, eficienta, de punctualitate si răspundere personala fata 
de rezultat, pe baza principiilor, normelor si a valorilor codului de etica profesionala;  
CT2.CT2. Aplicarea tehnicilor de relaționare în grup a capacitaților empatice de comunicare interpersonala și 
de asumare de roluri specifice în cadrul muncii în echipă;  

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 

Obiectivul 

general 

Cunoasterea, înţelegerea paradigmelor, teoriilor, conceptelor specifice domeniului calităţii vieţii;  utilizarea 

lor adecvata în activitatea profesională; valorificarea cunostintelor de bază pentru explicarea şi furnizarea de 
soluţii pentru analiza unor probleme, situatii, procese, proiecte, politici şi strategii în domeniul calităţii vieţii ; 
utilizarea adecvată a metodelor cantitative şi calitative aplicate domeniului calităţii vieţii; cunoaşterea şi 
explicarea indicatorilor statistici (sociali, demografici, economici) care descriu dimeniunile calităţii vieţii. 

7.2 

Obiectivele 

specifice 

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili  să realizeze următoarele sarcini: 

• să explice paradigma calităţii vieţii, conceptele, dimensiunile indicii şi indicatorii statistici;  

• să descrie principalele probleme ale calităţii vieţii (calitatea vieţii de familie, calitatea vieţii 
comunităţilor din mediul rural şi urban, calitatea vieţii şi problemele sistemului de sănătate, educaţia 
din perspectiva calităţii vieţii, calitatea vieţii persoanelor vârstnice în contextul îmbătrânirii populaţiei 
etc.);  

• să utilizeze metodele cantitative şi calitative în cercetarea calităţii vieţii;  

• să descrie principalele standarde în care caracterizează nivelul de trai în România, la nivel național și 
în profil regional, în context european; 

• să prezinte principalele cercetării statistice în domeniul calităţii vieţii (ancheta privind calitatea vieţii 
–ACAV, ancheta privind bugetele de familie – ABF, ancheta privind forţa de muncă în gospodării –

AMIGO);  

• să analizeze problemele sociodemografice şi economice din România, în context european şi din  
perspectiva dezvoltării durabile - Agenda 2030; 

• să prezinte principalele instituţii (Institutul de Cercetarea Calității Vieții din cadrul Academiei 
Române), strategii, politici în domeniul calităţii vieţii din România și Uniunea Europeană.  

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare 
Observaţii 

(ore şi referinţe bibliografice) 
1. Introducere în paradigma calităţii vieţii 

Prelegerea, 

descrierea, 
expunerea 

problematizată, 
explicaţia, 
conversaţia 

reproductivă, 

conversaţia euristică 

Cursul se desfăşoară 
conform programării de la 

orar 
 

Temele de curs se regasesc 
la bibliografie 

2. Măsurarea calităţii vieţii: metode, indicatori, surse de date 

3. 
Coordonate sociale, demografice și economice ale nivelului de 
trai din România. Veniturile și cheltuielile gospodăriilor din 

România. Coșul minim lunar pentru un trai decent 

4. 
Sărăcie, marginalizare, excluziune socială. Aspecte ale sărăciei 
reflectate în statisticile oficiale 

5. 
Ocuparea şi calitatea vieţii. Ocuparea persoanelor cu nevoi de 
suport. Politici de creștere a ocupării în România  

6. Calitatea locuirii în România. Orașe și comunități sustenabile  

7. 
Calitatea vieții în mediul rural. Ocupațiile, veniturile și 
cheltuielile gospodăriilor din mediul rural românesc  



8. 
Calitatea vieţii copiilor din România. Politici pentru protecţia 
drepturilor copiilor aflaţi în dificultate 

9. 
Calitatea vieţii persoanelor vârstnice în contextul îmbătrânirii 
demografice 

10. 
Probleme privind calitatea vieții din perspectiva Agendei 2030 

pentru dezvoltare durabilă 

11. Impactul tehnologiilor digitale asupra calității vieții  

12. 
Cercetarea calității vieții în România: direcții de cercetare, autori, 

strategii, proiecte, rezultate 
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8.2 Seminar Metode de predare 
Observaţii 

(ore şi referinţe bibliografice) 

1. 
Indicatori sociali, demografici și economici în analiza calității 
vieții. Sistemul informațional de date pentru fundamentarea 
indicatorilor statistici care descriu calitatea vieții 

expunerea 
problematizată, 

discuţia interactivă, 
exerciţii demonstrative 

(analize statistice, 
calculul indicatorilor 

statistici), 
studiul de caz, 

susținerea de referate și 
lucrări aplicative 

Seminarul se desfăşoară 

conform programării de la 
orar 

 
Fiecare student trebuie să 
elaboreze un protofoliu 

care să conțină 

următoarele lucrări: 
 (1) analiza unei probleme 

privind calitatea vieții; 
(2) elaborarea matricii 

cadru logic (logframe-ul) 
 pentru un proiect de 

intervenție;  
(3) analiza SWOT a 
soluției identificate 

(variantei de lucru) pentru 
rezolvarea problemei de 

calitatea vieții  

2. 

2.1.Coșum minim lunar pentru un trai decent – instrument de 
politică socială 
2.2. Calitatea ocupării: România în context european şi în profil 
regional 

2.3. Evaluarea statistică a riscului de sărăcie și excluziune socială: 
concepte, indicatori, metode de calcul 

3. 

3.1. Predictori socioeconomici privind calitatea educației în 
România; 
3.2. Sănătate și bunăstare socială; 

3.3. Rolul antreprenoriatului social în creșterea ocupării 
persoanelor cu dizabilități  

4. 

4.1. Calitatea mediului în România din perspectiva Agendei 2030 
pentru dezvoltare durabilă 

4.2. Calitatea vieţii tinerilor din centrul universitar Iași; probleme 
actuale ale tineretului din România 
4.3. Calitatea locuirii  și problematica așezărilor informale în 
România 

5. 
Buna guvenare ca instrument al calității vieții: principii, metode 

de evaluare, indicatori ai bunei guvernări 

6. 
Calitatea vieții și dezvoltarea durabilă în Romînia ; probleme 
actuale ale femeilor din România analizate din perspectiva 
Agendei 2030 pentru dezvoltare durabilă  
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9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 

profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 
 Disciplina „Calitatea vieţii” este necesară oricărui demers de integrare socioprofesională a absolvenților de Sociologie în 

proiecte de cercetare şi/ sau de intervenţie realizate de instituții publice sau private.     

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere în nota finală 

(%) 

10.4 Curs 

- evaluarea lucrării scrise care 
conține 5 teme din programa 

cursului; 
- înregistrarea prezențelor la 
curs; 

examen scris 50% 

10.5 Seminar / Laborator 

- realizarea și prezentarea 
lucrărilor/ referatelor/ 

aplicațiilor prevăzute în 
portofoliul de la seminar; 
- înregistrarea prezențelor la 
seminar.  

evaluarea portofoliului 
prevăzut în activitatea de la 

seminar 
50% 

10.6 Standard minim de performanţă 

Promovarea examenului este condiționată de prezența la cursuri și seminarii, de realizarea portofoliului prevăzut pentru 
activitatea de la seminar și de susținerea examenului scris.  
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