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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamaéant superior| Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi
1.2 Facultatea Facultatea de Filosofie si Stiinte Social Politice
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE SOCIOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI RESURSE
UMANE
1.4 Domeniul de studii Sociologie
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarea |Sociologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Calitatea vietii

2.2 Titularul activitatilor de curs Specialist Dr. CIPRIAN-CONSTANTIN IFTIMOAEI

2.3 Titularul activitatilor de seminar|Specialist Dr. CIPRIAN-CONSTANTIN IFTIMOAEI

2.4 An de studiu [111[2.5 Semestrul [VI[2.6 Tip de evaluare’ |E[2.7 Regimul disciplinei” Ob

'E - Examen / C - Colocviu / V - Verificare
“OB - Obligatoriu / OP - Optional / F - Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 3.2 curs 2 3.3 seminar/ laborator 1
3.4 Total ore din planul de 36 3.5 curs 24 3.6 seminar/ laborator 12
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati 0
3.7 Total ore studiu individual’ 64
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii - De curriculum (daca este cazul)

* Cunostinte de sociologie generalgd;
* Metodologia cercetarii sociologice;
» Statistica sociala. Analiza datelor cu EXCEL si/sau cu SPSS

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Nu este cazul

5.2 De desfasurare a seminarului/ |Nu este cazul
laboratorului




6. Obiective

Obiectiv general:

» Cunoasterea, intelegerea paradigmelor, teoriilor, conceptelor specifice domeniului calitatii vietii;

» Utilizarea lor adecvata in activitatea profesionala;

* Valorificarea cunostintelor de baza pentru explicarea si furnizarea de solutii pentru analiza unor probleme, situatii,
procese, proiecte, politici si strategii in domeniul calitatii vietii;

+ Utilizarea adecvata a metodelor cantitative si calitative aplicate domeniului calitatii vietii; cunoasterea si explicarea
indicatorilor statistici (sociali, demografici, economici) care descriu dimeniunile calitatii vietii.

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili sa realizeze urmatoarele sarcini:

* sa explice paradigma calitatii vietii, conceptele, dimensiunile indicii si indicatorii statistici;

* sa descrie principalele probleme ale calitatii vietii (calitatea vietii de familie, calitatea vietii comunitatilor din mediul
rural si urban, calitatea vietii si problemele sistemului de sanatate, educatia din perspectiva calitatii vietii, calitatea
vietii persoanelor varstnice in contextul imbatranirii populatiei etc.);

* sa utilizeze metodele cantitative si calitative in cercetarea calitatii vietii;

* sa descrie principalele standarde in care caracterizeaza nivelul de trai iIn Romania, la nivel national si in profil
regional, in context european;

* sa prezinte principalele cercetarii statistice in domeniul calitatii vietii (ancheta privind calitatea vietii ~ACAV, ancheta
privind bugetele de familie - ABF, ancheta privind forta de munca in gospodarii ~-AMIGO);

* sa analizeze problemele sociodemografice si economice din Romania, in context european si din perspectiva
dezvoltarii durabile - Agenda 2030;

* sa prezinte principalele institutii (Institutul de Cercetarea Calitatii Vietii din cadrul Academiei Roméne), strategii,
politici in dome

7. Competente/Rezultate ale invatarii

* C1.1. Descrierea conceptelor, teoriilor, paradigmelor si metodologiilor utilizate in cercetarea organizatiilor si
comunitatilor;

» C3.1. Elaborarea si interpretarea diagnozei sociale pe baza terminologiei, metodelor si paradigmelor specifice;

* C3.2. Interpretarea realitatii sociale prin aplicarea cunostintelor fundamentale;

* C5.2. Identificarea nevoilor specifice ale grupurilor tinta;

» CT3. Utilizarea eficiente a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on line etc) atat in limba romana, cat si intr-o
limba de circulatie internationala.

8. Continut

8.1 Curs Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Introducere in paradigma calitatii vietii Prelegerea, Cursul se desfasoara
descrierea, conform programarii
expunerea problematizata, de la orar.Temele de
explicatia, curs se regasesc lin
conversatia reproductiva, bibliografie.
conversatia euristica

Masurarea calitatii vietii: metode, indicatori, surse de date |Prelegerea, Cursul se desfasoara
descrierea, conform programarii
expunerea problematizata, de la orar.Temele de
explicatia, curs se regasesc lin
conversatia reproductiva, bibliografie.
conversatia euristica

Coordonate sociale, demografice si economice ale nivelului |Prelegerea, Cursul se desfasoara

de trai din Romania. descrierea, conform programarii
expunerea problematizata, de la orar.Temele de
explicatia, curs se regasesc lin
conversatia reproductiva, bibliografie.
conversatia euristica




8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Veniturile si cheltuielile gospodariilor din Romania. Cosul
minim lunar pentru un trai decent

Prelegerea,

descrierea,

expunerea problematizata,
explicatia,

conversatia reproductiva,
conversatia euristica

Cursul se desfasoara
conform programarii
de la orar.Temele de
curs se regasesc lin
bibliografie.

Saracie, marginalizare, excluziune sociala. Aspecte ale
saraciei reflectate in statisticile oficiale

Prelegerea,

descrierea,

expunerea problematizata,
explicatia,

conversatia reproductiva,
conversatia euristica

Cursul se desfasoara
conform programarii
de la orar.Temele de
curs se regasesc lin
bibliografie.

Ocuparea si calitatea vietii. Ocuparea persoanelor cu nevoi
de suport. Politici de crestere a ocuparii in Roméania

Prelegerea,

descrierea,

expunerea problematizata,
explicatia,

conversatia reproductiva,
conversatia euristica

Cursul se desfasoara
conform programarii
de la orar.Temele de
curs se regasesc lin
bibliografie.

Calitatea locuirii in Roméania. Orase si comunitati
sustenabile

Prelegerea,

descrierea,

expunerea problematizata,
explicatia,

conversatia reproductiva,
conversatia euristica

Cursul se desfasoara
conform programarii
de la orar.Temele de
curs se regasesc lin
bibliografie.

Calitatea vietii In mediul rural. Ocupatiile, veniturile si
cheltuielile gospodariilor din mediul rural roméanesc

Prelegerea,

descrierea,

expunerea problematizata,
explicatia,

conversatia reproductiva,
conversatia euristica

Cursul se desfasoara
conform programarii
de la orar.Temele de
curs se regasesc lin
bibliografie.

Calitatea vietii copiilor din Roméania. Politici pentru
protectia drepturilor copiilor aflati in dificultate

Prelegerea,

descrierea,

expunerea problematizata,
explicatia,

conversatia reproductiva,
conversatia euristica

Cursul se desfasoara
conform programarii
de la orar.Temele de
curs se regasesc lin
bibliografie.

Calitatea vietii persoanelor varstnice in contextul
imbatranirii demografice

Prelegerea,

descrierea,

expunerea problematizata,
explicatia,

conversatia reproductiva,
conversatia euristica

Cursul se desfasoara
conform programarii
de la orar.Temele de
curs se regasesc lin
bibliografie.

Impactul tehnologiilor digitale asupra calitatii vietii

Prelegerea,

descrierea,

expunerea problematizata,
explicatia,

conversatia reproductiva,
conversatia euristica

Cursul se desfasoara
conform programarii
de la orar.Temele de
curs se regasesc lin
bibliografie.

Buna guvernare - instrument al calitatii vietii. Propuneri de
politici publice pentru imbunatatirea nivelului de trai

Prelegerea,

descrierea,

expunerea problematizata,
explicatia,

conversatia reproductiva,
conversatia euristica

Cursul se desfasoara
conform programarii
de la orar.Temele de
curs se regasesc lin
bibliografie.




8.1 Curs

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Probleme privind calitatea vietii din perspectiva Agendei
2030 pentru dezvoltare durabila

Prelegerea,

descrierea,

expunerea problematizata,
explicatia,

conversatia reproductiva,
conversatia euristica

Cursul se desfasoara
conform programarii
de la orar.Temele de
curs se regasesc lin
bibliografie.

Cercetarea calitatii vietii In Romania: directii de cercetare,
autori, strategii, proiecte, rezultate

Prelegerea,

descrierea,

expunerea problematizata,
explicatia,

conversatia reproductiva,
conversatia euristica

Cursul se desfasoara
conform programarii
de la orar.Temele de
curs se regasesc lin
bibliografie.

Bibliografie
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8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Indicatori sociali, demografici si economici in analiza
calitatii vietii.

expunerea problematizata,
discutia interactiva,

exercitii demonstrative (analize
statistice,

calculul indicatorilor statistici),
studiul de caz,

sustinerea de referate si lucrari
aplicative

Seminarul se
desfasoara conform
programarii de la orar

Sistemul informational de date pentru fundamentarea
indicatorilor statistici care descriu calitatea vietii

expunerea problematizata,
discutia interactiva,

exercitii demonstrative (analize
statistice,

calculul indicatorilor statistici),
studiul de caz,

sustinerea de referate si lucrari
aplicative

Seminarul se
desfasoara conform
programarii de la orar

Cosum minim lunar pentru un trai decent - instrument de
politica sociala

expunerea problematizata,
discutia interactiva,

exercitii demonstrative (analize
statistice,

calculul indicatorilor statistici),
studiul de caz,

sustinerea de referate si lucrari
aplicative

Seminarul se
desfasoara conform
programarii de la orar

Calitatea ocupadrii: Roméania in context european si in profil
regional

expunerea problematizata,
discutia interactiva,

exercitii demonstrative (analize
statistice,

calculul indicatorilor statistici),
studiul de caz,

sustinerea de referate si lucrari
aplicative

Seminarul se
desfasoara conform
programarii de la orar

Evaluarea statistica a riscului de saracie si excluziune
sociala: concepte, indicatori, metode de calcul

expunerea problematizata,
discutia interactiva,

exercitii demonstrative (analize
statistice,

calculul indicatorilor statistici),
studiul de caz,

sustinerea de referate si lucrari
aplicative

Seminarul se
desfasoara conform
programarii de la orar

Predictori socioeconomici privind calitatea educatiei in
Romania

expunerea problematizata,
discutia interactiva,

exercitii demonstrative (analize
statistice,

calculul indicatorilor statistici),
studiul de caz,

sustinerea de referate si lucrari
aplicative

Seminarul se
desfasoara conform
programarii de la orar

Sanatate si bunastare sociala

expunerea problematizata,
discutia interactiva,

exercitii demonstrative (analize
statistice,

calculul indicatorilor statistici),
studiul de caz,

sustinerea de referate si lucrari
aplicative

Seminarul se
desfasoara conform
programarii de la orar




8.2 Seminar / Laborator

Metode de predare

Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

Rolul antreprenoriatului social in cresterea ocuparii
persoanelor cu dizabilitati

expunerea problematizata,
discutia interactiva,

exercitii demonstrative (analize
statistice,

calculul indicatorilor statistici),
studiul de caz,

sustinerea de referate si lucrari
aplicative

Seminarul se
desfasoara conform
programarii de la orar

Calitatea mediului in Romania din perspectiva Agendei
2030 pentru dezvoltare durabila

expunerea problematizata,
discutia interactiva,

exercitii demonstrative (analize
statistice,

calculul indicatorilor statistici),
studiul de caz,

sustinerea de referate si lucrari
aplicative

Seminarul se
desfasoara conform
programarii de la orar

Calitatea vietii tinerilor din centrul universitar Iasi;
probleme actuale ale tineretului din Romania

expunerea problematizata,
discutia interactiva,

exercitii demonstrative (analize
statistice,

calculul indicatorilor statistici),
studiul de caz,

sustinerea de referate si lucrari
aplicative

Seminarul se
desfasoara conform
programarii de la orar

Calitatea locuirii si problematica asezarilor informale in
Romaénia

expunerea problematizata,
discutia interactiva,

exercitii demonstrative (analize
statistice,

calculul indicatorilor statistici),
studiul de caz,

sustinerea de referate si lucrari
aplicative

Seminarul se
desfasoara conform
programarii de la orar

Buna guvenare ca instrument al calitatii vietii: principii,
metode de evaluare, indicatori ai bunei guvernari

expunerea problematizata,
discutia interactiva,

exercitii demonstrative (analize
statistice,

calculul indicatorilor statistici),
studiul de caz,

sustinerea de referate si lucrari
aplicative

Seminarul se
desfasoara conform
programarii de la orar

Calitatea vietii si dezvoltarea durabila in Romania

expunerea problematizata,
discutia interactiva,

exercitii demonstrative (analize
statistice,

calculul indicatorilor statistici),
studiul de caz,

sustinerea de referate si lucrari
aplicative

Seminarul se
desfasoara conform
programarii de la orar

Orobleme actuale ale femeilor din Romania analizate din
perspectiva Agendei 2030 pentru dezvoltare durabila

expunerea problematizata,
discutia interactiva,

exercitii demonstrative (analize
statistice,

calculul indicatorilor statistici),
studiul de caz,

sustinerea de referate si lucrari
aplicative

Seminarul se
desfasoara conform
programarii de la orar

Bibliografie




Marginean, Ioan si Iuliana Precupetu, coord. (2019). Enciclopedia calitatii vietii in Roméania. Bucuresti: Editura
Academiei Romane.

Marginean, Ioan. (2016). ,Noi contribuitii la nivel international in abordarea calitatii vietii”. Calitatea Vietii, nr. 1:
78-98.
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Raluca Popescu, Ana Maria Preoteasa, Mariana Stanciu, Stefan Stefanescu, Marian Vasile. (2011). Paradigma calitatii
vietii. Bucuresti: Editura Academiei Romane.

Resurse web:

Organizatia Natiunilor Unite: https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals

Eurostat: https://ec.europa.eu/eurostat

Institutul National de Statistica - baza de date TEMPO Online: http://statistici.insse.ro:8077/tempo-online

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina , Calitatea vietii” este necesara oricarui demers de integrare socioprofesionald a absolventilor de Sociologie in
proiecte de cercetare si/ sau de interventie realizate de institutii publice sau private.

10. Evaluare

10.1 Evaluare continua |Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare Verificare orala
Pondere 50
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Nu
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Verificare orala periodica 100 Nu
Seminar / Forma de evaluare Verificare practica
Laborator Pondere 50
Nepromovarea Evaluarii continue determina nepromovarea Evaluarii Nu
finale
Metode de evaluare Detalii Pondere cu
reexaminare
Referat 100 Nu
10.2 Evaluare finala Pondere (max. 70%) 50
Forma de evaluare Verificare scrisa finala

10.3 Mentiuni (situatii speciale in evaluare)

Nu este cazul

10.4 Standard minim de performanta

Promovarea examenului este conditionata de prezenta la cursuri si seminarii, de realizarea referatului prevazut pentru
activitatea de la seminar si de sustinerea examenului scris.

Data completarii, Titular de curs, Titular de seminar,
Specialist Dr. CIPRIAN-CONSTANTIN Specialist Dr. CIPRIAN-CONSTANTIN
IFTIMOAEI IFTIMOAEI
Data avizarii in departament, Director de departament,

Conf. Dr. MTHAELA RADOI




