
FIŞA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iaşi
1.2 Facultatea Facultatea de Filosofie și Științe Social Politice
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE SOCIOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI RESURSE

UMANE
1.4 Domeniul de studii Sociologie
1.5 Ciclul de studii Licenţă
1.6 Programul de studii / Calificarea Sociologie

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei Practica de specialitate compactă (S-II)
2.2 Titularul activităţilor de curs Specialist ALEXANDRA-GEORGIANA POENARU
2.3 Titularul activităţilor de seminar
2.4 An de studiu II 2.5 Semestrul IV 2.6 Tip de evaluare* C 2.7 Regimul disciplinei** Ob

*E – Examen / C – Colocviu / V – Verificare
**OB – Obligatoriu / OP – Opţional / F – Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână 4 3.2 curs 0 3.3 seminar/ laborator 4
3.4 Total ore din planul de
învăţământ

56 3.5 curs 0 3.6 seminar/ laborator 56

Distribuţia fondului de timp ore
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 2
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 2
Pregătire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 0
Tutoriat 4
Examinări 2
Alte activităţi 59
  
3.7 Total ore studiu individual* 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numărul de credite 5

4. Precondiţii - De curriculum (dacă este cazul)
NU ESTE CAZUL

5. Condiţii (dacă este cazul)
5.1 De desfăşurare a cursului NU ESTE CAZUL
5.2 De desfăşurare a seminarului/
laboratorului

Activitățile practice se desfășoară în acord cu Regulamentul privind desfăşurarea
practicii de specialitate a studenţilor din Facultatea de Filosofie şi Știinţe Social-
Politice pentru studiile de licenţă şi masterat



6. Obiective
Obiective generale:

D3. Aplicarea unor principii și metode de bază pentru rezolvarea de probleme / situații bine definite, tipice domeniului
în condiții de asistență calificată
D5. Elaborarea de proiecte profesionale cu utilizarea unor principii si metode consacrate în domeniu

Obiective specifice:

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să:

Explice utilizarea unor metode, tehnici și instrumente de cercetare sociologică
Descrie modalitatea de design a cercetărilor sociologice
Utilizeze instrumente de cercetare sociologică
Analizeze fenomene sociale specifice

7. Competenţe/Rezultate ale învăţării
• C1.1. Descrierea conceptelor, teoriilor, paradigmelor si metodologiilor utilizate în cercetarea organizațiilor si
comunităților;
• C2.2. Utilizarea procedurilor si soft-urilor specifice sistemelor de informații bazate pe indicatori sociali în scopul
explicării si interpretării unor variate tipuri de concepte, situații si procese;
• C3.2. Interpretarea realității sociale prin aplicarea cunoștințelor fundamentale;
• CT3. Utilizarea eficiente a surselor informaționale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicații software de specialitate, baze de date, cursuri on line etc) atât in limba romana, cat si într-o
limba de circulație internațională.
• CT2. Aplicarea tehnicilor de relaționare în grup a capacitaților empatice de comunicare interpersonala si de asumare
de roluri specifice în cadrul muncii în echipă;

8. Conţinut
8.1 Curs Metode de predare Observaţii

(ore şi referinţe
bibliografice)

--- --- ---

Bibliografie
---

 
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii

(ore şi referinţe
bibliografice)

Organizarea activităților de practică; prezentare exigențe
practică

• Conversația catehetică
• Conversația euristică
• Problematizarea
• Învățarea prin descoperire

Practica de
specialitate compactă
se desfășoară, conform
structurii anului
universitar 2025-2026

Practica de specialitate compactă implică participarea
fiecărui student la o cercetare empirică desfășurată de
Departamentul de Sociologie, Asistență Socială și resurse
umane.
• Elaborarea metodologiei de cercetare
• Elaborarea instrumentului de cercetare
• Elaborarea procedurilor de eșantionare
• Culegerea datelor
• Stocarea datelor
• Elaborarea raportului
• Diseminarea rezultatelor

• Conversația catehetică
• Conversația euristică
• Problematizarea
• Învățarea prin descoperire

Practica de
specialitate compactă
se desfășoară, conform
structurii anului
universitar 2025-2026

Bibliografie



Referinţe principale:
Facultatea de Filosofie şi Știinţe Social-Politice, Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași. (2020). Regulament
privind desfăşurarea practicii de specialitate a studenţilor din Facultatea de Filosofie şi Știinţe Social-Politice pentru
studiile de licenţă şi masterat și anexele aferente. https://www.fssp.uaic.ro/despre-facultate/documente/regulamente.

Referinţe suplimentare:
Agabrian M. (2006).Analiza de conţinut. Polirom.
Aldea A. (2001). Sondajele de opinie – Mod de utilizare. Paideia.
Babbie E. (2010). Practica cercetării sociale. Polirom.
Bulai A. (2000). Focus Grup. Paideia.
Chelcea S. (2001). Metodologia cercetării sociologice. Editura Economica.
Creswell, J. W. (2007). Qualitative inquiry and research designs. Choosing among five approaches. Sage Publications.
Dătculescu P. (2006). Cercetarea de marketing. Brandbuilders.
Ferreol G. (coord.) (1998). Dicţionar de sociologie. Polirom.
Iluţ P. (1997). Abordarea calitativa a socioumanului. Polirom.
King R. (2005). Strategia cercetării. Polirom.
Krueger R. (2005). Metoda Focus Grup. Polirom.
Lungu D. (2009). Povestirile vieţii: teorie si documente. Editura Universităţii „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi.
Mărginean I. (2000). Proiectarea cercetării sociologice. Polirom.
Miftode V. (2003). Tratat de metodologie sociologică. Lumen.
Novak A. (2003). Statistică şi tehnica sondajului. Sylvi.
Prutianu Ș. (2005). Anastasiei B., Jijie T., Cercetarea de marketing. Polirom.
Rotariu T. (coord.) (2000). Metode statistice aplicate în ştiinţele sociale. Polirom.
Rotariu T., Iluţ P. (2001). Ancheta sociologică şi sondajul de opinie. Teorie şi practică. Polirom.
Singly F., Blachet A., Gotman A., Kaufmann J.C. (1998). Ancheta şi metodele ei. Polirom.

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
10.1 Evaluare continuă Pondere (min. 30%) 50
Curs Forma de evaluare Verificare practică

Pondere 50
Nepromovarea Evaluării continue determină nepromovarea Evaluării finale Da
Metode de evaluare Detalii Pondere cu

reexaminare
Verificare practică
periodică

50 Da

Verificare orală
periodică

50 Da

Seminar /
Laborator

Forma de evaluare Verificare practică
Pondere 50
Nepromovarea Evaluării continue determină nepromovarea Evaluării finale Da
Metode de evaluare Detalii Pondere cu

reexaminare
Verificare orală
periodică

50 Da

Verificare practică
periodică

50 Da

10.2 Evaluare finală Pondere (max. 70%) 50
 Forma de evaluare Verificare orală finală

10.3 Menţiuni (situaţii speciale în evaluare)



10.4 Standard minim de performanţă
Elaborarea unui proiect de cercetare sociologică, incluzând argumentarea metodelor, tehnicilor, procedeelor și
instrumentelor aplicate, pe baza principalelor paradigme și teorii sociologice însușite

Data completării,
 

Titular de curs,
Specialist ALEXANDRA-GEORGIANA POENARU

Titular de seminar,

Data avizării în departament,
 

Director de departament,
Conf. Dr. MIHAELA RADOI


