
 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Filosofie și Științe Social Politice 

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE SOCIOLOGIE, ASISTENTA SOCIALA SI 

RESURSE UMANE 

1.4 Domeniul de studii Asistență socială 

1.5 Ciclul de studii Masterat 

1.6 Programul de studii / Calificarea Supervizare şi planificare socială 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Mentalități sociale 

2.2 Titularul activităţilor de curs Prof. Dr. NICU GAVRILUTA 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Prof. Dr. NICU GAVRILUTA 

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul II 2.6 Tip de evaluare* E 2.7 Regimul disciplinei** Ob 

*E – Examen / C – Colocviu / V – Verificare 

**OB – Obligatoriu / OP – Opţional / F – Facultativ 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 28 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 30 

Pregătire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 

Tutoriat 15 

Examinări 15 

Alte activităţi 12 

    

3.7 Total ore studiu individual* 122 

3.8 Total ore pe semestru 150 

3.9 Numărul de credite 6 

 

4. Precondiţii - De curriculum (dacă este cazul) 

Nu este cazul. 

 



5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Nu este cazul.  

5.2 De desfăşurare a seminarului/ 

laboratorului 

Nu este cazul.  

 

6. Obiective 

1. Cunoașterea teoretică a mentalităților sociale specifice unor indivizi, grupuri, comunități sau societăți în vederea rezolvării mai 

eficiente a unor probleme sociale. 

2.Analiza și interpretarea unor situații concrete din viața familială, comunitară sau societală, urmate de oferirea de soluții din perspectiva 

asistenței sociale și pe baza cunoașterii profunde a mentalităților specifice .  

3. La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 

Explice comportamentul individual, de grup, comunitar și societal, pe baza cunoașterii mentalităților sociale specifice; 

Descrie anumite tipuri de mentalități sociale; 

Utilizeze profesional anumite forma mentis proprii unor indivizi și grupuri în vederea rezolvării autentice a unor patologii sociale; 

Analizeze fenomene si situaţii sociale actuale prin grila mentalităților sociale;  

Ofere soluții la marile provocări și probleme ale societății globale actuale, prin instrumentalizarea unor mentalități sociale specifice. 

 

7. Competenţe/Rezultate ale învăţării 

• CP3. Utilizarea cunoştinţelor de specialitate pentru explicarea şi interpretarea unor situaţii / aspecte privind supervizarea şi 

planificarea socială, în contexte mai largi asociate domeniului; 

• CT3. Dezvoltarea capacităţii de negociere şi adaptarea acesteia la diverse contexte socio-profesionale; 

• CT7. Identificarea, sistematizarea şi ierarhizarea contactelor profesionale; 

• CT8. Abordarea empatică a interactiunilor cu beneficiarii / clienţii, colegilor şi partenerilor; 

• CT10. Dezvoltarea unei abordări tolerante, nediscriminatorie şi echitabile în diverse aspecte şi contexte de activitate profesională 

şi relaţii inter-umane; 

 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. MENTALITĂȚI SOCIALE. CONCEPT, TIPOLOGIE, 

CARACTERISTICI ȘI CRITERII DE ANALIZĂ ȘTIINȚIFICĂ. 

Descrierea 

Expunerea problematizată 

Explicaţia 

Conversaţia reproductivă 

Conversaţia euristică 

4,5,6,8 ȘI 11. 

2. MENTALITĂȚI SOCIALE ÎN ERA INTELIGENȚEI 

ARTIFICIALE ȘI A NANOTEHNOLOGIILOR. 

Descrierea 

Expunerea problematizată 

Explicaţia 

Conversaţia reproductivă 

Conversaţia euristică 

2,26,35, 36,37, 

38,39,40,41,42,43 și 44. 

3. TEHNICILE DE MANIPULARE ŞI SCHIMBAREA 

MENTALITĂŢILE SOCIALE 

Descrierea 

Expunerea problematizată 

Explicaţia 

Conversaţia reproductivă 

Conversaţia euristică 

7,15 ȘI 16. 

4. FRICA, SERVITUTEA ȘI PROSTIA – IPOSTAZE ALE 

MENTALITĂȚILOR SOCIALE. 

Descrierea 

Expunerea problematizată 

Explicaţia 

Conversaţia reproductivă 

Conversaţia euristică 

17,27 și 74. 

5. DESPRE ,,CASĂ” ȘI ,,ACASĂ” ÎN MENTALITATEA 

ROMÂNEASCĂ TRADIȚIONALĂ ȘI ACTUALĂ. 

Descrierea 

Expunerea problematizată 

3 și 31. 



8.1 Curs Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

Explicaţia 

Conversaţia reproductivă 

Conversaţia euristică 

6. CORECTITUDINEA POLITICĂ - O MENTALITATE 

NEOMARXISTĂ. 

Descrierea 

Expunerea problematizată 

Explicaţia 

Conversaţia reproductivă 

Conversaţia euristică 

2, 35, 48, 50 și 51. 

7. MENTALITATEA TRANSUMANISTĂ, POSTUMANISTĂ și 

EXTROPIANISTĂ. 

Descrierea 

Expunerea problematizată 

Explicaţia 

Conversaţia reproductivă 

Conversaţia euristică 

26, 35-49, 52. 

 

Bibliografie 

Bibliografie  

 

1.Nicu GAVRILUȚĂ, Sociologia religiilor, Iaşi, Editura Polirom, 2013. 

2.Nicu GAVRILUȚĂ, Noile religii seculare. Corectitudinea politică, noile tehnologii și transumanismul, Iași, Editura Polirom, 2018. 

3.Nicu GAVRILUȚĂ, Ioan HOLBAN, Globalizare și identitate românească, Iași, Editura Junimea, 2018.  

4.Gaston Bouthoul, Les mentalites, Paris, 1952 

5.Michel Vovelle, Ideologies et mentalites, Paris, 1992 

6.Toader Nicoară, Introducere în istoria mentalităţilor colective, Presa Universitară Clujeană, Cluj, 1998 

7.Ioan Petru Culianu, Eros şi magie în Renaştere.1484, Editura Nemira, Bucureşti, 1994 

8.Ciprian Ceobanu, Mentalităţi şi structuri axiologice, Editura Universităţii „Al.I.Cuza”, Iaşi, 2005. 

9.Raymond Boudon (coord.), Tratat de sociologie, Bucureşti, Editura Humanitas, 1997 

10.Anthony Giddens, Sociologie, Bucureşti, Editura All, 2001 

11.Alin Gavreliuc, Mentalitate şi societate, Timişoara, Editura Universităţii de Vest, 2003, cap. ,,Studiul interdisciplinar al mentalităților”, 

pp. 27-70.  

12.Pleşu, Andrei, Chipuri şi măşti ale tranziţiei, Bucureşti, Ed. Humanitas, 1996 

13.Pleşu, Andrei, Obscenitatea publică, Bucureşti, Ed. Humanitas, 2006 

14.Sandu, Dumitru (coord.), Viaţa socială în Romănia urbană, Iaşi, Editura Polirom, 2006 

15.Ficeac, Bogdan, Tehnici de manipulare, Bucureşti, Ed. Nemira,1998 

16.Mucchielli, Alex, Arta de a influenţa, Iaşi, Editura Polirom, 2002  

17.Gavriluţă, Nicu, Mentalităţi şi ritualuri magico-religioase, Iaşi, Ed. Polirom, 1998 

18.Gavriluţă, Nicu, Imaginarul social al tranziţiei romăneşti, Cluj, Ed. Dacia, 2000 

19.Kramar, Mihai, Psihologia stilurilor de gândire şi acţiune umană, Iaşi, Editura Polirom, 2002 

20.Mircea Comșa, Stiluri de viață în România după 1989, Cluj, Editura Presa Universitară Clujeană, 2006. 

21.Voicu, Mălina, Voicu, Bogdan (coord.), Satul romănesc pe drumul către Europa, Iaşi, Editura Polirom, 2006  

22.Michel Vovelle, Ideologies et mentalites, Paris, 1992 

23.Marian Preda, Comportament organizaţional.Teorii, exerciţii şi studii de caz, Iaşi, Ed. Polirom, 2006 

24.Michel Maffesoli, Revrăjirea lumii, Iaşi, Ed. Institutul European, 2008 

25.Francis Fukuyama, Marea ruptură. Natura umană şi refacerea ordinii sociale, Bucureşti, Editura Humanitas, 2002 

26.Francis Fukuyama, Viitorul nostru postmodern. Consecinţele revoluţiei biotehnologice, , Bucureşti, Editura Humanitas, 2004 

27.Etienne de la Boetie, Despre servitute, Bucureşti, Editura All, 2014. 

28.Mircea Eliade, Aspecte ale mitului, București, Editura Univers, 1978, pp.1-38; 152-190. 

29.Mircea Eliade, De la Zalmoxis la Genghis-Han, București, Editura Humanitas, 1995, pp.171-201; 233-265. 

30.Mircea Eliade, ,,Comentarii la legenda Meșterului Manole” apud Drumul spre centru, București, Editura Univers, 1991, pp.388-483. 

31.Monica Budiș, Microcosmosul gospodăresc. Practici magice și religioase de apărare, București, Editura Paideia, 1998, pp.25-88.  

32.Maria Todorova, Balcanii și balcanismul, București, Editura Univers, 199 

33.Antoaneta Olteanu, Homo balcanicus. Trăsături ale mentalității balcanice, București, Editura Paideia, 2004. 

34.Dan Ungureanu, Zidul de aer. Tratat despre mentalități, Timișoara, Editura Bastion, 2008. 

35.Nicu Gavriluță, Vasile Bănescu, Homo religiosus și simulacrele realității, București, Editura Eikon, 2019. 

36.Martin Ford, Ascensiunea roboților. Tehnologia și viitorul fără joburi, București, Editura Corint, 2019. 

37.Michio Kaku, Viitorul omenirii, București, Editura Trei, 2018. 

38.Max Tegmark, Viața 3.0. Omul în epoca inteligenței artificiale, București, Editura Humanitas, 2019. 

39.Alec Ross, Industriile viitorului. Omul și evoluția economiei în era digitală, București, Editura Corint, 2020. 

40. Martin Rees, Despre viitor. Perspectivele umanității, Iași, Editura Polirom, 2019. 

41.James Lovelock, Novacenul. Viitoarea epocă a hiperinteligenței, Iași, Editura Polirom, 2020. 

42.Manfred Spitzer, Demența digitală. Cum ne tulbură mintea noile tehnologii, București, Editura Humanitas, 2020.  

43.Fareed Zakaria, 10 lecții pentru o lume postpandemică, Iași, Editura Polirom, 2021.  

44.Yuval Noah Harari, 21 de lecții pentru secolul XXI, Iași, Editura Polirom, 2018.  

45.Constantin Ghioancă, Postomul. O critică a subiectivității postumane, București, Editura Paideia, 2021.  



46.Nicu Gavriluță, Noile religii seculare. Corectitudinea politică, noile tehnologii și transumanismul, Iași, Editura Polirom, 2018. 

47.Jean Boboc, Transumanismul decriptat, Iași, Editura Doxologia, 2021.  

48.Nicu Gavriluță, Homo magicus. Camuflări, mistere, soteriologii, Iași, Editura Universității ,,Alexandru Ioan Cuza” din Iași, 2021, pp. 

85-105. 

49.Michael Hauskeller, Mitologiile transumanismului, Iași, Editura Cartea Românească Educațional, 2022. 

50. Andrei Dîrlău, Irina Bazon (coord.), Neomarxismul. O ideologie corectă politic, București, Editura Eikon, 2023.  

51. Alexandru Călinescu, O lume care a luat-o razna. Câteva reacții de bun-simț la ce ni se-ntâmplă, București, Editura Humanitas, 2023.  

52. Nicu Gavriluță, Secularizarea și camuflările sacrului, Iași, Editura Polirom, 2025.  

53. Loredana Terec Vlad, Mituri, simboluri și arhetipuri în transumanism, București, Editura Prouniversitaria, 2025.  

 

  

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

MENTALITATEA BALCANICĂ. Expunerea problematizată 

Discuţia 

Observaţia dirijată 

Observaţia independentă 

Explicaţia 

51, 52,53 și 54. 

MENTALITATEA RUSĂ. Expunerea problematizată 

Discuţia 

Observaţia dirijată 

Observaţia independentă 

Explicaţia 

51, 54, 72 și 73. 

MENTALITATEA AMERICANĂ. Expunerea problematizată 

Discuţia 

Observaţia dirijată 

Observaţia independentă 

Explicaţia 

54-61. 

MENTALITATEA JAPONEZĂ. Expunerea problematizată 

Discuţia 

Observaţia dirijată 

Observaţia independentă 

Explicaţia 

62-69. 

MENTALITATEA FRANCEZĂ. Expunerea problematizată 

Discuţia 

Observaţia dirijată 

Observaţia independentă 

Explicaţia 

51,54 și 69. 

MENTALITATEA SUEDEZĂ. Expunerea problematizată 

Discuţia 

Observaţia dirijată 

Observaţia independentă 

Explicaţia 

50, 51 și 54. 

MENTALITATEA EVREIASCĂ. Expunerea problematizată 

Discuţia 

Observaţia dirijată 

Observaţia independentă 

Explicaţia 

51 și 70. 

 

Bibliografie 

BIBLIOGRAFIE 

 

50.Ake Daun, Mentalitatea suedeză, Humanitas, Bucureşti, 1995 

51.Hermenn Keyserling, Analiza spectrală a Europei, Institutul European, Iaşi, 1993 

52.Maria Todorova, Balcanii și balcanismul, București, Editura Univers, 199 

53.Antoaneta Olteanu, Homo balcanicus. Trăsături ale mentalității balcanice, București, Editura Paideia, 2004. 

54.Dan Ungureanu, Zidul de aer. Tratat despre mentalități, Timișoara, Editura Bastion, 2008. 

55.Alexis de Tocqueville, Despre democrație în America, București, Editura Humanitas, 2017. 

56.Henry Steele Commager, Spiritul american, București, Editura Enciclopedică, 1998. 

57.Robert Bellah, Americanii: individualism și dăruire, București, Editura Humanitas, 1998. 

58.Martin S. Martin, America povestită unui prieten, București, Editura Humanitas, 2012. 

59.Eduard Behr, O Americă înfricoșătoare, București, Editura Humanitas, 2013. 

60.Russell Duncan, Joseph Goddard, America azi, București, Editura Comunicare.ro, 2012. 



61.Mihail Neamțu, Fenomenul Trump, București, 2017. 

62.Andrei Plesu, ,,Români în Japonia” în volumul Comedii la porțile Orientului, București, Editua Humanitas, 2005. 

63.Mircea Eliade, Memorii, vol. 2, București, Editura Humanitas, 1991, pp.177-196. 

64.Anca Focșăneanu, Civilizația japoneză, București, Editura Eikon, 2014. 

65.Paul Valery, Cultura japoneză, București, Editura Humanitas, 2017. 

66.Ștefan Liiceanu, ,,Religia în societatea niponă” în Secolul XX, nr. 11-12/1998, pp. 41-73. 

67.Lafcadio, Hearn, Kokoro. Păreri și ecouri despre viața interioară japoneză, Iași, Editura PIM, 2016.  

68.Sebastian Fitzek, ,,Sacrul și puterea politică în Japonia medievală” în Sacrul și puterea politică, București, Editura Prouniversitaria, 

2020, pp. 149-165.  

69. Ruth Benedict, Crizantema și sabia. Tipare ale culturii japoneze, București, Editura Meridiane, (1947), 2023.  

70.Emil Cioran, Despre Franța, București, Editura Humanitas, 2011. 

71.Alfred, J. Kolatch, Tradiții și obiceiuri evreiești, București, Editura Hasefer, vol. I-II, 2013.  

72. Peter Berger, Effie Fokas, Gracie Davie, America religioasa, Europa seculara, Iasi, Editura Universitatii ,,Alexandru Ioan Cuza,, din 

Iasi, 2016,paginile despre Franta. 

73. Antoaneta Olteanu, Civilizația rusă, București, Editura Paideia, 1998.  

74. Antoaneta Olteanu, Miturile Rusiei clasice, București, Editura Paideia, 2004.  

75. Nicu Gavriluță, Mama proștilor e mereu gravidă. Sociologia patologiilor cotidiene, Iași, Editura Institutul European, 2010. 

 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 

profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Disciplina ,,Mentalități sociale” vizează înțelegerea mai profundă a problematicilor complexe cu care se confruntă indivizii, grupurile, 

comunitățile și societățile contemporane. Se oferă soluții bazate pe cunoașterea mentalităților sociale pe care asistentul social și 

specialistul în supervizare și planificare socială le poate propune angajatorilor și instituțiilor cu atribuții specifice. 

 

10. Evaluare 

10.1 Evaluare continuă Pondere (min. 30%) 60 

Curs Forma de evaluare Verificare orală  

Pondere 50 

Nepromovarea Evaluării continue determină nepromovarea 

Evaluării finale 

Nu  

Metode de 

evaluare 
Detalii Pondere cu reexaminare 

Referat 50% Da  

Verificare orală periodică 50% Da  
 

Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare orală  

Pondere 50 

Nepromovarea Evaluării continue determină nepromovarea 

Evaluării finale 

Nu  

Metode de 

evaluare 
Detalii Pondere cu reexaminare 

Referat  50% Da  

Verificare orală periodică  50% Da  
 

 

10.2 Evaluare finală Pondere (max. 70%) 40 

  Forma de evaluare Verificare orală finală  

 

10.3 Menţiuni (situaţii speciale în evaluare) 

Nu este cazul.  

 



 

10.4 Standard minim de performanţă 

Cunoașterea tematicii de curs și seminar 

Elaborarea unui referat de specialitate aplicând principii, norme si valori de etică și deontologia profesională. 

 

 
Data completării, 

  

Titular de curs, 

Prof. Dr. NICU GAVRILUTA 

Titular de seminar, 

Prof. Dr. NICU GAVRILUTA 

 

Data avizării în departament, 

  

Director de departament, 

Conf. Dr. MIHAELA RADOI 

 


