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Instructaj pentru participantii la procesul de invatamant/ student/ cursanti

cu prezenta fizica in contextul pandemiei SARS COV 2

PREAMBUL

Pe durata pandemiei cu SARS ~CoV-2 , In vederea prevenirii si combaterii efectelor bolii in toate
locatiile din cadrul Universitatii ,, ALLCuza” din lasi, se vor lua masuri temporare si, dupé caz, graduale,

in scopul protejérii drepturilor la viata, la integritate fizicd si la ocrotirea sanatatii .

Aplicarea mdsurilor definite de legiuitor se face proportional cu nivelul si amploarea riscului de

contaminare caracteristic flecarui amplasament.

in aceasta perioads, fiecare persoand trebuie si respecte cu strictete regulile privind distantarea fizied si
igiend .
Cadrul legislativ cu referire Ia pandemia SARS —CoV-2:

-Scenariile de functionare pentru fiecare ciclu de invatamant

-ORDIN nr. 5487 din 31 august 2020 pentru aprobarea masurilor de organizare a activititii in cadrul
unitafilor/instituiilor de invitimant in conditii de siguran{i epidemiologici pentru prevenirea

tmbolndvirilor cu virusul SARS-CoV-2

-LEGE nr. 136 din 18 iulie 2020privind instituirea unor masuri In domeniul sanititii publice in situatii

de risc epidemiologic si biologic

-LEGE nr. 55 din 15 mai 2020 privind unele masuri pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei
de COVID-19

-ORDIN nr. 3577 din 15 mai 2020 privind masurile pentru prevenirea contaminarii cu noul coronavirus
SARS-CoV-2 si pentru asigurarea desfisurarii activitéii la locul de munca in conditii de securitate si

sanatate In muncé, pe perioada starii de alertd



CURDIN nr. 4259Y din 1> mal £UZU pentru stablilléa unor masurl de prevenire §i combatere a
imbolnéviilor cu SARS-CoV-2 in unitatile/institutiile de invifimant, institutiile publice si toate

structurile aflate in subordonarea sau coordonarea Ministerului Educatiei si Cercetirii

-HOTARARE nr. 25 din 18.05.2020 a Guvernului Romaniei privind propunerea unor masuri necesar a

fi aplicate pe durata pe durata stérii de alerti pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de
COVID-19

-Legea 319 din 2006 actualizata privind securitatea si sanatatea in munca

DEFINITIL
Tn tntelesul legi, termenii si notiunile folosite au urmatoarea semnificatie:

carantina persoanelor - misurd de prevenire a rispandirii bolilor infectocontagioase, constind in
separarea fizicd a persoanelor suspecte de a fi infectate sau purtitoare ale unui agent inalt patogen de
alte persoane, In spafii special desemnate de citre autorititi, la domiciliu sau la locatia declaratd de citre
persoana carantinatd, stabiliti prin decizie individuald motivata a directiei de sanitate publicd, care va
confine mentiuni cu privire la data i emitentul actului, numele §i datele de identificare ale persoanei

carantinate, durata masurii si calea de atac previzuti de lege

izolarea - misurd care consta in separarea fizica a persoanelor afectate de o boali infectocontagioasi
sau a persoanelor purtdtoare ale agentului fnalt patogen chiar daci acestea nu prezintd semne $i simptome
sugestive, la domiciliu, la locatia declaratd de persoana izolatd, intr-o unitate sanitars sau la o locatie
alternativé atagatd unitétii sanitare, in vederea monitorizarii starii de sénitate si aplicarii unui tratament,
dupé caz, masurd instituitd in scopul vindecirii si reducerii gradului de contagiozitate pe baza
consimtdmantului persoanelor sau, in lipsa acestuia, prin decizia individualid motivati a directiei de
sandtate publicd, care va contine mentiuni cu privire la data si emitentul actului, numele s1 datele de

identificare ale persoanei izolate, durata masurii si calea de atac previizuti de lege;

Definitiile de caz pentru Sindromul respirator acut cu noul coronavirus (COVID-19)/ actualizare

18.09.2020 sunt/ se actualizeaza periodic
Caz suspect
Orice persoand cu debut brusc de febra si tuse

SAU



UrICE persoana cu debut brusc al UKILAKUK 3 DAU MAL MULLE dintre urmatoarele semne §i
simptome;, febrd, tuse, astenie, cefalee, mialgii, dureri in gét, corizi, dispnee, anorexie / greturi /

virsaturi, diaree, status mental alterat

SAU

Orice persoana cu pneumonie, bronhopneumonie +/- pleurezie
SAU

Orice persoana cu infectie respiratorie acuté severa (SARI) (febrd sau istoric de febra si tuse i dificultate

in respiratie (scurtarea respiratiei) si care necesita spitalizare peste noapte

Caz confirmat

O persoand cu confirmare 1n laborator a infectiei cu SARS-CoV-2, indiferent de semnele si simptomele

clinice

Contactul direct este definit ca:

- Persoani care locuieste In aceeasi gospodarie cu un pacient cu COVID-19

- Persoand care a avut contact fizic direct cu un caz de COVID-19 (ex. strAngere de ménd fira igiena

ulterioard a méinilor);

- Persoand care a avut contact direct neprotejat cu secretii infectioase ale unui caz de COVID-19 (ex. in

timpul tusei, atingerea unor batiste cu ména neprotejati de manusi);

- Persoand care a avut contact fatd In faté cu un caz de COVID-19 la o distantd mai micid de 2 m si cuo

durata de mintmum 15 minute;

- Persoana care s-a aflat Tn aceeasi Inc#ipere (ex. sala de clas, sald de sedinte, sala de asteptare din spital)

cu un caz de COVID-19, timp de minimum 15 minute si la o distantd mai mica de 2 m;

- Persoand din randul personalului medico-sanitar sau altd persoani care acorda Ingrijire directd unui
pacient cu COVID-19 sau o persoand din rdndul personalului de laborator care manipuleazi probe

recoltate de la un pacient cu COVID-19, fara portul corect al echipamentului de protectie.

Legitura epidemiologic& ar fi putut avea loc in perioada de 14 zile anterioare datei debutului.
Orice persoanii care a purtat masca/echipamentul de protectie corespunzator si a respectat

distantarea fizica NU ESTE CONSIDERATA CONTACT DIRECT.



INSTRUCTAJ:

Cadrul didactic care care va instrui studentii facultatii ce deruleaza activitati cu prezenta fizica va

puncta urmatoarele aspecte:

1.In prima zi a apului universitar si cel putin o datii pe saptimani studentii/cursantii vor fi
instrui{i de ciétre personalul desemnat/cadrele didactice In vederea respectirii méisurilor de

protectie §i preventie a infectiirii cu SARS-CoV-2;.

2.Instruirea studentilor privind regulile de conduiti :

-mentinerea distantei fizice minimum 1,5 m;

-mentinerea igienel riguroase a méinilor , cu apd si sfpun, timp de cel pufin 20 secunde sau cu
dezinfectanti avizati , ori de cdte ori este nevoie ;

-evitarea atingerii fetei cu méinile nespilate /nedezinfectate;

-mentinere igienei respiratiei ( tuse si/sau strfinut in plica cotului sau servetel de unica folosinti ,
minore, dupd utilizarea servetelului de unicd folosintd va fi aruncat in recipient de colectarea
deseurilor $1 se va efectua imediat igiena méinilor ;

-limitarea contactului cu alte persoane la maximum 15 minute, la o distanta de minimum 1,5 m.

3.Utilizarea echipamentelor individuale de protectie impotriva SARS-COV 19 (masca,
minusi)

ASA DA:

-- Verificd masca sd nu aiba rupturi sau gauri;

-- Identifica partea de sus, care trebuie si aib4 banda metalici sau marginea tare;
-- Al grija ca partea coloratd a mégtii sa fie spre exterior;

-- Asazi banda metalica sau marginea tare deasupra nasului;

-- Acoperd nasul, gura si barbia;

-- Potriveste masca pe fa{d fard a lasa spatii libere pe laterale;

-- Bvité sd atingi masca,

-- Scoate masca apucédnd-o de barete;

-- Tine masca departe de tine si de suprafete in timp ce o scoii;

-- Dupé folosire, aruncd imediat masca, intr-un cos cu capac;

-- Spalé-te/dezinfecteazi-te pe méini dupd ce arunci masca.

ASA NU:

-- Nu folosi 0 masca rupta sau umedi;



-- INU purta masca 4oar peste gura sau sub parbie;

-- Nu purta o masca prea largd;

-- Nu atinge partea din fa{a a méstii;

-- Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva sau pentru a face altceva ce necesitd reatingerea mastii;
-- Nu-i ldsa masca la indeména altor persoane;

-- Nu refolosi masca;

-- Nu schimba masca cu alti persoani;

4. Obligatiile studentului UAIC privind combsterea transmiterii infectiel SARS-CoV-2
a.Studentul are obligatia de a anunta urgent universitatea(facultatea) in urmitoarele situatii:
este diagnosticat cu infectie SARS-CoV-2s sau este contact direct al unei persoane diagnosticate
cu SARS-CoV-2 si se afld In carantini.
b. Triajul zilnic se efectueazd de citre studenti acasi/cimin prin méisurarea temperaturii
corporale §i aprecierea propriei stari de séndtate, in urma cireia fiecare decide cu privire la propria
participare la activitdtile didactice pentru realizarea cérora se impune prezenta fizicd in
universitate.
¢. Nu se vor prezenta la activitiitile didactice pentru realizarea ciirora se impune prezenta
fizied a studentilor fn universitate In ziua respectiva:
-cei cu temperaturi mai mare de 37,3°C si/sau simptomatologie specificd infectdrii cu SARS-CoV-
2 (tuse, dificultiti in respiraie - scurtarea respiratiei, diaree, vérsaturi) sau alte boli
infectocontagioase; in conditiile fn care termometrizarea se face de citre student la plecarea de
acasd/cdmin.
-cei confirmati cu infectie cu SARS-CoV-2, aflati in perioada de izolare la domiciliu;
-cei care sunt declarati contacti apropiati cu o persoand infectatd cu SARS-CoV-2, aflafi in
perioada de carantind la domiciliv/carantind institutionalizata.

5. Studentul trebuie sa anunte cadrul didactic daca in timpul orelor apar simptome ce pot

ridica suspiciune de infectie SARS-CoV-2:
- aparitia febrei , tuse, stranut
-debutul unor stari gripale : slabiciune, durei musculare, dureri de cap,stare generala influentata

6. Studentul trebuie sa stie ca in conditiile apariti unor simptome ce pot ridica suspiciune de
infectie COVID-19 va trebui scos din grupul de studiu , insetit la loeul de triaj unde se va lua o
decizie medicala. Nu se va transporta studentul/cursantul la medicul de familie, farmacie, serviciul
de urgenti sau spital, decat n situatia in care simptomele/semnele sunt severe, caz in care se va

apela serviciul de urgentd 112



/. Pentru simptome aparute 1n umpul programuiul ge studiu, (tuse, stranut, rmoree eic.) s1/sau
febra mai mare de 37,3 C° si/sau stare general alterata studentii vor fi izolati de restul colegilor,de
catre cadrele didactice prezente la ore, se vor suna medicii de la cabinetul studentesc pentru o
decizie imediatd, eventual medicul de familie daca studentul este din Iasi.

Cabinet pentru studenti: dr. Carmen Carare 0745 641 388, dr. Paraschiva Gasca 0749 234 977

8. Studentul va reveni la activititile didactice pentru realizarea cirora se impune prezenta cu
adeverin{d medicald, eliberati de medicul curant/medicul de familie, cu precizarea diagnosticului

(aceasta va fi inregistrata la cabinetul studentesc din complex T.Maiorescu,C8)

9. Studentul va respecta programul de participare la ore, evitand aglomerarea, stationarea inutila,
va respecta programul de lucru al secretariatelor, va depune efortul de a rezolva

clectronic/telefonic situatii care presupun prezenta fizica in spatiile interioare UAIC.

10. Studentii vor fi incurajati sa discute cu cu profesorii daci au intrebari sau griji.

SIPP
Cabinetul de Medicina Muncii

Dr. Cristina Ivan



