


- HOTARARE nr. 531 din 10 mai 2021 privind prelungirea stirii de alertd pe teritoriul Romaniei
incepand cu data de 13 mai 2021, precum si stabilirea masurilor care se aplici pe durata acesteia
pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID-19, cu modificdrile si completarile
ulterioare;

- ORDIN nr. 1082 din 18 iunie 2020 privind masuri si reguli in domeniul transporturilor, pe
perioada stdrii de alertd, pentru prevenirea raspandirii COVID-19;

- ORDIN nr. 874 din 22 mai 2020 privind instituirea obligativitatii purtarii méstii de protectie, a
triajului epidemiologic si dezinfectarea obligatorie a mainilor pentru prevenirea contaminarii cu

virusul SARS-CoV-2 pe durata starii de alerta.

DEFINITH

Tn intelesul legii, termenii si notiunile folosite au urméatoarea semnificatie:

- carantina persoanelor - m3sura de prevenire a raspandirii balilor infectocontagioase,
constand in separarea fizicd a persoanelor suspecte de a fi infectate sau purtitoare ale unui agent
nalt patogen de alte persoane, in spatii special desemnate de catre autoritdti, la domiciliu sau la
locatia declaratd de cdtre persoana carantinatd, stabilitd prin decizie individuald motivatd a
directiei de sdnatate publicd, care va contine mentiuni cu privire la data si emitentul actului,
numele si datele de identificare ale persoanei carantinate, durata masurii si calea de atac
prevazuta de lege;

- izolarea - masurad care constd in separarea fizicd a persoanelor afectate de o boalid
infectocontagioasa sau a persoanelor purtdtoare ale agentului inalt patogen chiar daci acestea nu
prezintd semne si simptome sugestive, la domiciliu, la locatia declaratd de persoana izolata, Tntr-o
unitate sanitara sau la o locatie alternativa atasata unitatii sanitare, in vederea monitorizarii stirii
de sdnatate si aplicdrii unui tratament, dupa caz, masura instituitd in scopu! vindecirii si reducerii
gradului de contagiozitate pe baza consimtdmantului persoanelor sau, in lipsa acestuia, prin
decizia individuald motivatd a directiei de sdnatate publica, care va contine mentiuni cu privire la
data si emitentul actului, numele si datele de identificare ale persoanei izolate, durata masurii si

calea de atac prevazuta de lege.

Definitiile de caz pentru Sindromul respirator acut cu noul coronavirus {COVID-19),
actualizare 02.04.2021, sunt/se actualizeaza periodic.
1. Criterii clinice
Orice persoand care prezintd cel putin unul din urmétoarele semne si simptome:
- tuse;
- febra — scurtarea respiratiei;
- debut brusc al anosmiei (lipsa de miros);
- debut brusc al ageuziei sau disgeuziei (lipsd de gust).

Sau



2. Criterii de diagnostic imagistic:

- Evidente radiologice de leziuni compatibile cu COVID-19;

- Criterii de laborator;

- Detectia acidului nucleic sau a antigenului SARS-CoV-2 intr-o proba biologicd; 2, 3

sau

3. Criterii epidemiologice, si anume cel putin  unul dintre  urmitoarele:
- contact direct cu un caz confirmat cu COVID-19 in perioada de 14 zile anterioara datei debutului;
- rezident sau personal al unei institutii pentru fngrijirea persoanelor vulnerabile in perioada de 14

zile antericard datei debutului, institutie in care transmiterea SARS-CoV-2 a fost confirmata.

Contactul direct este definit ca:

- Persoana care locuieste in aceeast gospodarie cu un pacient cu COV{D-19;

- Persoana care a avut contact fizic direct cu un caz de COVID-19 (ex. strAngere de man fard
igiena ulterioard a méinilor);

- Persoana care a avut contact direct neprotejat cu secretii infectioase ale unui caz de COVID-
19 (ex. in timpul tusei, atingerea unor batiste cu mana neprotejati de manusa);

- Persoana care a avut contact fatd in fatd cu un caz de COVID-19 la o distantd mai micd de 2 m
si cu o duratd de minimum 15 minute;

- Persoand care s-a aflat In aceeasi incdpere (ex. sala de clasg, sald de sedinte, sal3 de asteptare
din spital) cu un caz de COVID-19, timp de minimum 15 minute si la o distantd mai micd de 2

m.



Pentru desfasurarea tuturor activitatilor didactice cu prezentd fizica, inclusiv
practica, in conditii de sigurantd epidemiologica este obligatoriu ca toti studentii

Universitatil Alexandru loan Cuza din lasi sd respecte urmitoarele instructiuni:

a. Autoevaluarea simptomelor inainte de venirea la universitate

1. Tnainte de pirisirea domiciliului studentul isi va masura temperatura corporali. Studenti
caministi vor solicita portarului cdminuiui mdsurarea temperaturii. Dacd temperatura masurat3
este mai mare de 37,3 °C, sau daca studentul prezintd simptome de infectie respiratorie, acesta va
ramane acasa/camin, va anunta administatorut de camin si indrumdtorul de an ¢ nu se poate
prezenta la ore/practicd, va anunta medicul de campus/medicul de familie si va respecta
indicatiile acestuia. Dacd nu se poate lua legatura cu zona medicalé, sau dac3 simptomatologia
este brusca si prezintd semne de gravitate, studentul va apela numarul de telefon al Serviciului
Unic de Urgenta 112.

2. Dacd un membru de familie/coleg de cameréd prezintd simptome de infectie respiratorie si/sau
febra, studentul va rémaéne acasd/camin va anunta administratorul de cimin si indrumétorul de
an ¢d nu se poate prezenta la ore/practicd, va anunta medicul de campus/medicul de familie si va

respecta indicatiile acestuia.

b. Deplasarea catre universitate/practica
3. Deplasarea studentului cdtre locul de desfasurare al activitdtilor didactice cu mijloace de
trnsport in comun se va face cu respectarea regulilor stabilite de transportator conform Ordinului
nr. 1082 din 18 iunie 2020 privind masuri si reguli in domeniul transporturilor, pe perioada stirii
de alerta, pentru prevenirea rdspandirii COVID-19. Se vor evita mijloacele de transport
aglomerate, se va minimiza interactiunea cu ceilalti cdldtori, se va pistra o distanti rezonabild
fatd de persoanele din jur si la coborare si la urcare. La coborare se vor dezinfecta mainile. Tn
statiile de transport cét i In toate mijloacele de transport in comun este obligatorie purtarea

mastii de protectie.

c. Accesul studentilor in campusul universitar/locatiile proprii sau alte locatii de practici
uiversitara
4. Accesul studentilor Tn campusul universitar/locatiile proprii sau alte locatii de practici
uiversitara se face conform marcajelor existente. Regula de acces/evacuare pe perioada stirii de
alertd este general valabila: fluxul de intrare nu se intersecteazad cu fluxul de iesire. Pentru
evitarea aglomerdrii se vor respecta indicatiile personalului de pazd/receptionerilor pe zon3 de
hoteluri.

5. Tnainte de intrare, indiferent de locatie, studentii au obligatia echiparii cu masca de protectie.



6. Atat la intrare cat si la iesire, studentii au obligatia pastrdrii unei distante rezonabile fatd de
proximele persocane.
7. la intrarea intr-un sediu sunt obligatorii triajul epidemiologic si dezinfectarea mainilor. Triajul
epidemiologic nu implica inregistrarea datelor cu caracter personal si consta in:
a) masurarea temperaturii cu termometru noncentact (temperatura inregistratd nu trebuie s3
depaseasca 37,3°C), la care se poate adduga marja de ercare prevdzutd in prospectul
dispozitivului;
b) observarea semnelor si simptomelor respiratorii {de tipul: tuse frecvents, strinut frecvent,
stare generala modificata);
¢) in cazul in care temperatura inregistratd depdseste 37,3°C, se recomand3 repetarea
masurarii temperaturii, dupa o perioadad de 2-5 minute de repaus;
d) dacd se constatd mentinerea unei temperaturi peste 37,3°C sau/si prezenta altor simptome
respiratorii, persoana este trimisa pentru consult la medicul de familie/medicul de campus;
daca persoana:
(i) se incadreazd in definitia de caz suspect COVID-19, medicul de familie/ medicul de
campus fi va recomanda testarea;
(ii} nu se Tncadreazd in definiia de caz suspect COVID-19, medicul de familie/ medicul de

campus va orienta diagnosticul catre alta afectiune.

d. Deplasarea studentilor
8. Deplasarea studentilor in campusul universitar, in cladirile universittii, in cadrul statiunilor
proprii de practicd studenteascd, se face pe culoarele de circulatie delimitate, cu mentinerea unei
distante fizice rezonabile, in toate zonele publice. Se va limita crearea de grupuri spontane de
persoane fn incinta cladiriler. Se va evita stationarea in spatiile comune.
9. La urcarea/coborirea treptelor se va evita pe cit posibil atingerea mainilor curente {balustrade).

10. Tn cadrul deplasérilor in practica studenteasca nu de vor forma grupuri mai mari de 8 studenti,

e. Echipament individual de protectie

11. Masca de protectie este obligatorie pentru studenti si va fi purtatd in salile de curs, in timpul
deplasarii in incinta unitatii de invdtdmant si in timpul pauzelor, atét in interior, cat si Tn exterior.
12. Utilizarea corectd a méstilor:

a) Mastile sunt eficiente dacd sunt folosite in combinatie cu curdtarea frecventd a mainilor cu

solutie pe baza de alcool sau cu apa si sdpun.

b} Tnainte de a pune masca, mainile trebuie igienizate (cu solutie pe bazi de alcool sau cu apa

si sdpun). Masca trebuie s3 acopere atat gura, cat si nasul.

¢) Masca trebuie schimbatd o datd la 4 ore si ori de cdte ori masca s-a umezit sau s-a

deteriorat.



d) Masca nu se atinge in timpul purtarii; in cazul atingerii mastii, minile trebuie igienizate {cu
solutie pe baza de alcool sau cu apa si sdpun).

e) Dupa folosire, masca se arunca imediat, intr-un cos de gunoi, preferabil cu capac, urmati de
igienizarea mainilor.,

f) Nu se recomanda3 reutilizarea mistilor medicale.

g) Tn cazul aparitiei febrei, tusei §i strdnutului, purtarea mastii este recomandatd in orice

circumstanta (de exemplu, In spatiile deschise, la domiciliu).

f. Masuri igienico-sanitare
13. Studentii au obligatia mentinerii igienei riguroase a mainilor prin spalarea acestora cu apa si
sdapun, timp de cel putin 20 de secunde sau prin aplicarea dezinfectantilor avizati, ori de cite ori
este nevoie.
14. Tehnica spélarii mainilor:
- se Tncepe frecdnd palmele cu o miscare circulara.
- se insistd pe dosul palmelor, impreunand degetele de la ambele méini cand se clitesc cu apa.
- apoi se freaca palmele una de cealaltd, impreundnd degetele in acest timp.
- se freaca dosul unei méini de palma celeilalte mdini, incluzind si degetele in acest proces.
- se apuca degetul mare cu cealaltd mana si se roteste, ca sa fie spilat bine.
- la final, se freaca varful degetelor printr-o miscara circulard in ambele sensuri de palma mainii
opuse. Se repeta si pentru cealaltd mana.
15. Studentii wvor evita atingerea fetei, ochilor, nasului sau a gurii cu mdinile
nespalate/nedezinfectate,
16. Intrucét noul virus se transmite cu usurinti de la om la om in principal prin secretii respiratorii,
studentii sunt obligati sd@ mentina o igiend a respiratiei: tusea si/sau stranutul in plica cotului {in
interiorul cotului flexat) sau servetel de unicd folosintd. Dupa utilizare, servetelul de unici
folosinta va fi aruncat n recipient de colectarea deseurilor si se va efectua imediat igienizarea
mainilor.
17. Dupa deschiderea/inchiderea usilor studentii se vor dezinfecta pe maini.
18. Studentii sunt obligati sa-si dezinfecteze mdinile utilizdnd dezinfectantii pusi la dispozitie de
administratia UAIC la intrarea Tn clddire, la intrarea in sdlile de curs/seminar/laborator, atunci
cand utilizeaza echipamente de laborator comune, dupd utilizarea grupurilor sanitare, etc.
19. Studentii nu vor consuma in comun alimente sau bauturi si nu vor schimba intre ei obiecte de
folosinta personald (telefoane, tablete, instrumente de scris).
20. Va fi limitatd la minimum utilizarea de materiale didactice de citre mai multi studenti, vor fi
prevazute modalitati de dezinfectare adaptate.
21. Usile vor fi mentinute deschise, pentru a se evita punctele de contact, pand la sosirea tuturor

studentilor Tn sali.



OBLIGATIILE STUDENTILOR UNIVERSITATII ,ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IASI

22. Obligatiile studentului UAIC privind combaterea transmiterii infectiei SARS-CoV-2:
a. Studentul are obligatia de a anunta urgent universitatea (facultatea) in urmatoarele situatii:
- este diagnosticat cu infectie SARS-CoV-2 sau
- este contact direct al unei persoane diagnosticate cu SARS-CoV-2 si se afid in carantina.
b. Triajul zilnic se efectueaza de cdtre studenti acasd/camin prin masurarea temperaturii
corporale gi aprecierea propriei stiri de sandtate, in urma careia fiecare decide cu privire |a
propria participare la activitdtile didactice pentru realizarea cirora se impune prezenta fizica in
universitate.
c. Nu se vor prezenta la activitdtile didactice pentru realizarea carora se impune prezenia fizici
a studentilor dacd sunt in urmatoarele situatii:
- céi cu temperaturda mai mare de 37,3°C si/sau simptomatologie specificd infectarii cu
SARS-CoV-2 (tuse, dificultdti in respiratie - scurtarea respiratiei, diaree, virsaturi) sau alte
boli infectocontagioase, in conditiile in care termometrizarea se face de cétre student !a
plecarea de acasd/cdmin.
- cei confirmati cu infectie cu SARS-CoV-2, aflati in perioada de izolare la domiciliu;
- cei care sunt declarati contacti apropiati cu o persoand infectata cu SARS-CoV-2, aflati in
perioada de carantind la domiciliu/caranting institutionalizata.
23. Studentul trebuie sa anunte cadrul didactic/indrumétorul de practicid dacd in timpul orelor/
practicii studentesti apar simptome ce pot ridica suspiciunea de infectie SARS-CoV-2:
- aparitia febrei, tusei, stranutului;
- debutul unor stdri gripale: sldbiciune, dureri musculare, dureri de cap,etc.
24. Studentul trebuie sa stie cd Tn conditiille aparitiei unor simptome ce pot ridica suspiciune de
infectie COVID-19 va trebui scos din grupul de studiu si insotit la locul de triaj unde se va lua o
decizie medicald. Nu se va transporta studentul/cursantul !a medicul de familie, farmacie,
serviciul de urgentd sau spital, In situatia Tn care simptomele/semnele sunt severe, caz in care
se va apeia serviciul de urgenti 112,
25, Pentru simptome apdrute in timpul programului de studiufpracticd studenteascd (tuse,
stranut, rinoree etc. si/sau febrd mai mare de 37,3 C° si/sau stare general alteratd) studentii vor
fi izolati de restul colegilor de cdtre cadrele didactice/indrumatorul de practici, se vor suna
medicii de la cabinetul studentesc/cadre medicale pentru o decizie imediat3, eventual medicul de
familie dacd studentul este din lasi.
Cabinet pentru studenti in locatia lasi : Cdmin C8, dr. Carmen Carare 0745 641 388, dr. Paraschiva

Gdsca 0749 234 977



26. Studentul va reveni la activitatile didactice pentru realizarea cdrora se impune prezenta, cu
adeverintd medicald eliberata de medicul curant/medicul de familie, cu precizarea diagnosticului

{aceasta va fi Inregistratd fa cabinetul studentesc din complex T.Maiorescu, C8).

intocmit,
Serviciul Intern de Prevenire si Protectie

Ing Stroescu\Simona



