22 AU 28 MARS 2025

BLENDED INTENSIVE PROGRAM (BIP)
MOBILITES INTERNATIONALES

VIVRE UNE MOBILITE INTERNATIONALE :
(SE) DECOUVRIR ET (RE) QUESTIONNER
SON RAPPORT AUX AUTRES ET A SON ENVIRONNEMENT

LIEGE - BELGIQUE



14H00-15H00

15H00-18H00

PROGRAMME

Accueil

Accueil et présentation de la
semaine

Delphine t'SERSTEVENS - Nicolas PERREIN
Lieu : HELMo-ESAS

Visite guidee de la ville de
Liege



O09HO00-9H15

O9H15-10H15

T0H15-10H30

1T0H30-12H30

12H30-13H30

PROGRAMME

La mobilité internationale, c'est découvrir
une formation, une école, un pays

Lieu : HELMo ESAS

Accueil et presentation de la
journee

Delphine t'SERSTEVENS - Nicolas PERREIN

Les caractéristiques de nos 3
pays

Les étudiants - 20 minutes par groupe

Pause

Les formations en travail
social

Les étudiants - 30 minutes par groupe

Repas



13H30-15H30

15H30-15H45

15H45-17H00

17H00-17H30

17H30-18HO00

PROGRAMME

La mobilité internationale, c'est découvrir
une formation, une école, un pays

Ateliers : des outils pour
garder trace de son
experience

Pause

Creation de fiches “pays”

Chaque pays créé une fiche sur les 2 autres pays

Mon journal de bord

Delphine t'SERSTEVENS - Nicolas PERREIN

Debriefing de la journée



PROGRAMME

La mobilité internationale, c'est découvrir
une formation, une école, un pays




09H30-9H45

09H45-12H30

12H30-13H30

14H00-17HO0O0

PROGRAMME

La mobilité internationale, c'est découvrir les
spécificités du TS du pays d'immersion

Lieu le matin : HELMo-ESAS

Accueil et présentation de la
journee

Delphine t'SERSTEVENS - Nicolas PERREIN

Le travail social en Belgique

Intervenants

Repas

Découvertes de services
sociaux

4 groupes



O09HOO-

O9H15-

11TH0O0-

1T1TH15-

12H15-

9H15

11THOO

1T1TH15

12H15

13H15

PROGRAMME

La mobilité internationale : c'est vivre et se découvrir
dans un nouvel environnement

Lieu : HELMo-ESAS

Accueil et presentation de la
journee

Delphine t'SERSTEVENS - Nicolas PERREIN

Retour sur les visites

Delphine t'SERSTEVENS - Nicolas PERREIN

Pause

Se decouvrir dans un nouvel
environnement ?

Repas



13H15-14H30

14H30-15H00

PROGRAMME

La mobilité internationale : c'est vivre et se découvrir
dans un nouvel environnement

Prendre soin de soi en
mobilite

Mon journal de bord

Delphine t'SERSTEVENS - Nicolas PERREIN



PROGRAMME

La mobilité internationale, c'est s'immerger dans un
nouvel environnement interculturel et de nouveaux
rapports aux autres

Lieu : HELMo ESAS

03H00-9H1S Accueil et présentation de la
journée

Delphine t'SERSTEVENS - Nicolas PERREIN

oswis-1zits | Chocs culturels, interculturalite
et mobilité internationale

12H15-13H15 Repas



13H15-

15H30-

16H15-

16H30-

15H15

1T6H15

16H30

17H0O0

PROGRAMME

La mobilité internationale, c'est s'immerger dans un
nouvel environnement interculturel et de nouveaux
rapports aux autres

World cafe : mobilité
internationale et
interculturalité

Delphine t'SERSTEVENS - Nicolas PERREIN

Creation de fiches conseils,
points d'attention

Delphine t'SERSTEVENS - Nicolas PERREIN

Présentation des fiches

Mon journal de bord



O9HO00-09H15

09H15 - 09H45

9H45 -10H15

10H30-12H00

12H00 - 13HO0O

PROGRAMME

La mobilité internationale, c'est garder des traces de
son expérience

Lieu : HELMo ESAS

Presentation de la journée

Mon journal de bord

Sous-groupes - Delphine t'SERSTEVENS - Nicolas PERREIN

Debriefing journal de bord

Delphine t'SERSTEVENS - Nicolas PERREIN

Bilan en sous-groupes

Delphine t'SERSTEVENS - Nicolas PERREIN- Hélene CHARBONNIER

Repas



13H-13H30

13H30-15H

15H00-15H30

15H30-16H

PROGRAMME

La mobilité internationale, c'est garder des traces de
son expérience

Présentation de |'évaluation

Bilan de la semaine

Delphine t'SERSTEVENS - Nicolas PERREIN

Mon journal de bord

Cloture de la semaine



EQUIPE PEDAGOGIQUE

BELGIQUE

DELPHINE t'SERSTEVENS,

Enseignante et coordinatrice Relations internationales,
ESAS - HELMo

Rue d'Harscamp, 60c - 4020 Liege Belgique

Port:+32 (0)477 94 28 34

E-mail : d.tsersteven@helmo.be

FRANCE

NICOLAS PERREIN,

Référent mobilités internationales & Erasmus+ et coordinateur des projets et partenariats internationaux,
IRTS CA, 8, rue Frédéric et Iréne Joliot-Curie — 51100 REIMS

Port:+33615202879

E-mail : nicolas.perrein@irtsca.fr

ROUMANIE B

NINA MIHAELA MIHALACHE,
Professeure Associée, Ph.D,
Port : +40741263612

E-mail ; nina.mihalache@uaic.ro

LUCIAN SFETCU,

Maitre de conférence Ph.D,
Port : +4073523033

E-mail : lucian.sfetcu@uaic.ro

Faculté de Philosophie et Sciences Politiques Sociales,
Département de Sociologie, Travail social et Ressources Humaines
Université “Alexandru Loan Cuza” de lasi,

11 boulevard Carol I, lasi 700506 - Roumanie

Tel : +40(232)201054
https://www.fssp.uaic.ro



MERCI ET A BIENTOT

O HELMo ESAS helmo_haute_ecole HELMo Haute Ecole

HELMo.be



