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Multumiri

Aceasta lucrare de doctorat marcheaza, nu doar incheierea unui proiect de
cercetare, ci Si un parcurs intelectual si personal, care nu ar fi fost posibil fara sprijinul
primit de-a lungul intregului parcurs.

Sunt profund recunoscatoare conducatorului meu de doctorat, Prof. univ. dr.
Doina Balahur, pentru indrumarea valoroasa, sprijinul constant si incurajarea oferite pe
tot parcursul realizarii acestei lucrari. Fara sprijinul dumneaei, aceasta cercetare nu ar
fi fost posibila.

Adresez multumiri, de asemenea, corpului profesoral al Facultatii de Filosofie si
Stiinte Social-Politice din cadrul Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi si, in mod
special, membrilor comisiei de indrumare Prof. univ. dr. Contiu Soitu, Prof. univ. dr.
Daniela Cojocaru si Conf. univ. dr. Nina Mihaela Mihalache, pentru observatiile
constructive care au contribuit la imbunatatirea tezei de doctorat.

Un gand de recunostintd se indreapta catre colegii mei din cadrul Serviciului de
Probatiune Brasov si Serviciului de Probatiune lasi, pentru participarea directa la studiu,
pentru disponibilitatea lor de a impartasi idei si experiente proprii din activitatea
profesionala.

Nu Tn ultimul rand, le multumesc femeilor sanctionate penal care au participat la
studiul prezent, pentru implicarea si deschiderea lor, elementele conditiei lor juridice

stand la baza motivatiei mele de a explora acest subiect cu responsabilitate si respect.
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Introducere

Scopul acestei teze de doctorat este acela de a explora experienta femeilor
condamnate cu sanctiuni neprivative de libertate. Cercetarea este una calitativa,
desfasuratd in cadrul a doua servicii de probatiune din Romania, din doua zone
geografice distincte, respectiv, Serviciul de Probatiune Brasov si Serviciul de Probatiune
lasi, iar prin demersul derulat am urmarit observarea si intelegerea experientei femeilor
care executa sanctiuni comunitare, aducand totodata in atentie si experienta consilierilor
de probatiune cu femeile aflate in supravegherea lor.

Motivatia alegerii acestei teme pentru lucrarea de doctorat are ca fundament
constatarile realizate in cadrul activitatii profesionale de consilier de probatiune cu
experienta de 18 ani in acest domeniu de activitate. Astfel, la nivel practic am putut
constata cresterea numarului de femei care intra in evidenta serviciilor de probatiune si
lipsa unor interventii distincte, care sa recunoasca nevoile specifice femeilor sanctionate
penal, intr-un sistem care are, ca si clienti principali populatia de gen masculin si care
s-a construit pe baza unor teorii criminologice care au avut in vedere nevoile
criminologice ale barbatilor. Din studierea literaturii de specialitate am observat ca
domeniul criminologiei a fost de-a lungul timpului dominat de explicarea unor conduite
infractionale care au avut in centrul lor, de cele mai multe ori, barbatii, femeile fiind putin
vizibile sau marginalizate de catre cercetarile derulate in acest domeniu.

Femeile au devenit vizibile in campul teoriilor criminologice odata cu anumite
miscari feministe, pornite in a doua jumatate a secolului XX, conturandu-se ideea unei
criminologii feministe care a influentat mai tarziu modul de a gandi in acest domeniu.

Am considerat ca este importantd experienta femeilor aflate in probatiune,
aceasta lucrare fiind o ocazie ca acestea sa fie auzite si sa inteleaga ca vocea si nevoile
lor conteaza, fiind preocupati, in acelasi timp si de viziunea profesionistilor pentru
intregirea modului Tn care putem intelege situatiile specifice cu care se confrunta grupul
tinta analizat.

Deschiderea pentru explorarea diferentelor de gen, din prisma nevoilor cu care
se confrunta femeile care executa o pedeapsa neprivativa de libertate, a venit ca urmare
a observatiilor din practica, in special din practica livrarii unor programe de consiliere de

grup, in care au fost incluse atat persoane de gen feminin, céat si persoane de gen



masculin, recomandarea programului fiind doar aceea de a se evita marginalizarea
femeilor participante prin includerea unei singure femei in grupul majoritar format. In
urma derularii mai multor programe de grup, care se adresau comportamentului
infractional si il puneau in relatie cu gandurile, sentimentele anterioare, dar si cu
consecintele ce urmau faptei penale, am observat ca in toate cazurile in care grupul era
format exclusiv din persoane de gen masculin, obiectivele programului puteau fi
indeplinite, in schimb, daca in grup se regaseau doua, trei sau patru femei, temele de
discutie deviau spre diferentele dintre barbati si femei in indeplinirea unor sarcini sau a
modului distinct de a vedea problemele expuse, astfel programul avansand cu dificultate
spre urmarea pasilor propusi initial. Pornind de la aceste observatii mi-am formulat
intrebarea in ce constau aceste diferente si cum influenteaza acestea practica serviciilor
de probatiune, fiind preocupata totodata in a identifica noi cai de lucru ce pot facilita
raspunsuri cat mai bune din partea membrilor grupurilor la scopul si obiectivele
programului de interventie.

Elementul de noutate al lucrarii este reprezentat de subiectul abordat, mai precis,
experienta persoanelor de gen feminin condamnate cu masuri alternative la detentie si
recunoasterea importantei caracteristicilor unice ale acestei categorii de persoane,
riscurile la care se expun si nevoile cu care se confruntd, pentru identificarea
modalitatilor prin care femeile pot fi sustinute pentru a raspunde cat mai bine
provocarilor cu care se confruntd dupa condamnarea cu o sanctiune neprivativa de
libertate. Intentia de a obtine o imagine clara asupra fenomenului s-a concretizat in
implicarea in cercetare a doua grupuri, unul constituit din femeile aflate in
supravegherea serviciilor de probatiune, iar altul format din specialisti in domeniu.

Fenomenul delincventei feminine cunoaste o crestere care nu poate fi ignorata,
iar in demersul stiintific am plecat de la premisa ca specialistii din sistemul de probatiune
resimt nevoia unor practici/programe de interventie adaptate nevoilor reale ale femeilor
sanctionate penal. Aceasta nevoie poate reprezenta insa, o mare provocare pentru
consilierii de probatiune, putadnd genera temeri de ordin etic in contextul unor principii
profesionale care fac permanent apel la nondiscriminare si egalitate in oferirea
serviciilor sociale.

Ne-am oprit atentia asupra modului in care penologia moderna si postmoderna

abordeaza problematica diferentelor de gen, in relatie cu practica judiciara din Romania,



in sistemul sanctionator neprivativ de libertate, dorind sa aprofundam si sa abordam mai
specific nevoile persoanelor din sistemul de probatiune, cu scopul de a implementa
solutii practice, care sa sustina cat mai bine reintegrarea sociala a persoanelor
condamnate cu sanctiuni alternative.

In cercetarea derulatd pe parcursul anilor de studiu, ne-am propus s& aducem
perspectiva de gen, printre obiectivele sistemului de probatiune, cu scopul de a
imbunatati programele de interventie psihosociala oferite femeilor, in vederea sustinerii

acestora in directia unei reintegrari sociale optime.

n partea teoretica a lucrarii de doctorat, am plecat de la prezentarea modului in
care s-a transformat raspunsul societatii in raport cu un comportament deviant, de-a
lungul secolelor, concentrandu-se la inceput, in special in jurul Tnchisorii, pedeapsa
avand valente negative ce trimit la ,stigmatizare, excludere, raspuns violent la violenta”
(Walgrave, 2011, p. 91) si ajungand la practici ce au o capacitate mult mai mare de a
raspunde nevoilor persoanelor ce comit infractiuni, in contextul unei filosofii
restaurative, ce acorda importanta relatiei condamnatului cu comunitatea. in viziunea
unor autori, relatiile si legaturile individului cu comunitatea fac parte dintr-un proces de
renuntare la infractiune numit desistare, care valorizeaza punctele tari ale actorilor
implicati si urmareste dezvoltarea unor structuri care contribuie la control prin
mecanisme sociale informale, care devin esentiale in accelerarea procesului spre
desistare (Maruna, 2004).

Am abordat de asemenea in primul capitol, rolul emotiilor morale, care apreciem
ca ocupa un loc important in privinta raspunsului la raul produs si la motivatia repararii
acestuia.

in lucrarea de fata, ce aduce in atentie o perspectiva de gen, acest subiect Tsi
gaseste sensul prin prisma cercetarilor psihosociale, potrivit carora femeile sunt mai
predispuse sa& experimenteze sentimente de culpabilitate sau de rusine, manifestand
empatie crescuta fatd de victime in general, aspecte care le face deschise in fata unor
abordari de tip restaurativ. Asa cum am aratat pe parcursul lucrarii, infractiunile femeilor
se intdmpla in contexte sociale si emotionale specifice, iar justitia restaurativa creeaza

spatiul necesar care favorizeaza responsabilitatea, empatia si reintegrarea.



in al doilea capitol, am vorbit despre teoriile care abordeaza problematica
genului, amintind despre teorii precum Teoria traumei, care conform lui Covington si
Bloom (2007) poate fi, atat un ,eveniment, cat si un raspuns particular la un eveniment
coplesitor din viata, iar acest raspuns poate fi frica, neputinta sau groaza” (p. 17).

Raspunsurile emotionale in cazul femeilor pot fi mai puternice la evenimentele
vietii si pot fi un factor declansator pentru conduite adictive. Femeile care
experimenteaza traume sau abuzuri pot recurge la consumul de substante pentru a-si
diminua suferintele emotionale si astfel dependenta devine o metoda de coping
(adaptare), ce are impact asupra unor decizii infractionale.

in serviciile de probatiune creste constant numarul femeilor ce comit infractiunea
de conducere a unui vehicul sub influenta alcoolului sau a altor substante, majoritatea
exprima suferinte legate de experimentarea emotiilor negative, precum:
furia, tristetea, pierderea unor relatii.

De asemenea, tema relatiilor revine constat in abordarile feministe pentru ca se
considera ca grija si conexiunea sunt temele principale din viata femeilor (Gilligan,
2009).

Una dintre ipotezele teoriilor feministe este aceea ca femeile sunt mai afectate
de intreruperea relatiilor, fapt care duce la scaderea stimei de sine si cresterea izolarii
sociale, aspecte ce le fac susceptibile de a comite infractiuni. Experienta consilierilor de
probatiune vine sa sustina aceasta ipoteza, observandu-se ca femeile ce comit
infractiuni au avut anterior experienta unor pierderi in relatiile lor sau si-au dorit cu orice
pret sa evite aceste pierderi, mentinand relatii cu parteneri care le-au expus riscului
infractional.

Femeile reprezinta segmentul cu cea mai rapida crestere a populatiei din justitia
penala, insa, ,delincventa femeilor primeste putina atentie din partea comunitatii
stiintifice” (Leve, et al., 2015, p. 252).

in general, interventia in sistemul de probatiune, se axeaza pe practici si valori
ce au in centrul lor respectul pentru demnitatea umana, programele urmand principii de
interventie ce sunt comune tuturor beneficiarilor serviciilor de probatiune in spiritul
egalitatii si nondiscriminarii. Ins& trebuie s& avem in vedere c& atunci cand livram
programe de interventie este important sa recunoastem ca egalitatea nu inseamna

similitudine. Egalitatea nu inseamna sa oferi aceleasi programe, tratament si oportunitati



pentru femei si barbati, ci iInseamna sa oferi oportunitati care valorifica fiecare categorie

in parte.

Printre cele mai importante principii ale interventiei cu femeile condamnate penal,
mentionam urmatoarele:

- crearea unui mediu bazat pe siguranta, respect pentru persoana, cu atentia
profesionistilor pentru nevoile emotionale ale femeilor, care de cele mai multe ori au in
istoric forme de abuz, fizic, emotional sau sexual,

- dezvoltarea unor programe si practici care au o componenta relationala si
promoveaza conexiuni sanatoase cu copiii, familia sau alte persoane semnificative in
viata femeilor.

- dezvoltarea unor programe care sa abordeze abuzul de substante, traumele,
problemele psihice, prin servicii complexe, relevante din punct de vedere individual si
cultural,

- dezvoltarea unor retele suportive care sa ofere oportunitati pentru imbunatatirea

nivelului socio-econimic al femeilor.

Asa cum am mentionat anterior, scopul acestei teze de doctorat este acela de a

explora experienta femeilor condamnate cu sanctiuni neprivative de libertate.

Obiectivele cercetarii:

Pornind de la scopul general al cercetarii, s-a considerat ca acesta poate fi atins prin
stabilirea urmatoarelor obiective:

O1: Explorarea dinamicii fenomenului delincventei feminine in cadrul a doua servicii de
probatiune.

02: intelegerea rolului pe care 1l are relatia cu consilierul de probatiune in lucrul cu
femeile aflate Tn supravegherea serviciilor de probatiune.

O3: Evaluarea perceptiei femeilor condamnate sau sanctionate penal cu privire la modul
in care procesul de supraveghere raspunde nevoilor lor specifice.

O4: Analizarea tipului de raspuns la sanctiune practicat de femeia delincventa in raport

CuU supunerea la autoritate.

Intrebarile cercetarii:



11: In ce masura consilierii de probatiune abordeaz& problematica diferentelor de gen?
I2: Care sunt beneficiile unei interventii adaptate pe criterii de gen asupra persoanelor
aflate in supravegherea serviciilor de probatiune?
I3: Care sunt nevoile specifice femeii care intra in contact cu legea penala?
I4: Cum raspund femeile ce incalcéa legea sanctiunii primite?
I5: Care sunt formele de sprijin de care beneficiaza femeia delincventa in rolul sau de
mama?
16: Care este perspectiva femeilor care incalca legea penala si a specialistilor cu privire
la modalitatile eficiente de interventie in vederea prevenirii altor conduite infractionale.
Tehnicile si instrumentele cercetarii au fost:
1. Interviul
2. Studiul de caz
3. Focus — grupul
4. Observatia participativa

5. Analiza documentelor

Cercetarea a vizat, pe de-o parte explorarea nevoilor femeilor care au executat
o sanctiune neprivativa de libertate, fiind desfasurate 20 de interviuri, 15 in cadrul
Serviciului de Probatiune Brasov si un numar de 5 interviuri in cadrul Serviciului de
Probatiune lasi, iar pe de alta parte explorarea perceptiei consilierilor de probatiune in
raport cu provocarile pe care le aduce aceasta categorie de persoane din

supravegherea lor.

Interviurile s-au realizat in doua etape:

- femei care au finalizat supravegherea - perioada 2021-2023,

- femei care se aflau Tn supravegherea serviciului de probatiune - perioada 2023-
2025.

S-a dorit initial efectuarea a 5 interviuri cu femei si barbati deopotriva, care au
finalizat perioada supravegherii. Aceste persoane au fost cautate in baza de date si au
fost contactate telefonic, fiind Tntrebate daca doresc sa participe la un studiu care este

interesat de modul in care au experimentat perioada de supraveghere, despre ce i-a



ajutat si ce ar putea fi imbunatatit, oferindu-li-se posibilitatea, in cazul in care intampina
dificultati in a se prezenta fizic, sa participe prin telefon la interviu sau online. Le-a fost
comunicat ca toate datele obtinute vor raméne confidentiale, iar aportul lor la acest
studiu este unul important, care va fi valorificat in implementarea de practici care sa
raspunda mai bine nevoilor lor specifice.

Dintre persoanele contactate telefonic, iesite din supravegherea serviciului, patru
din cinci femei au acceptat sa participe la studiu, interviurile avand loc fata in fata, in
cadrul serviciului de probatiune si doar unul in format on-line, iar dintre barbatii care au
fost contactati, de asemenea iesiti din termenul de supraveghere, nici unul nu a dorit sa
participe la studiu.

Mentionez faptul ca au fost situatii cdnd femeile care au finalizat termenul de
supraveghere au facut eforturi in a se prezenta la interviu, venind cu copii mici sau fiind
nevoite sa-si organizeze programul in functie de acestia sau de locul de munca. Ulterior
acestei etape s-a stabilit ca este nevoie de o explorare mai profunda a nevoilor femeilor,
concentrandu-ne exclusiv pe experienta femeilor din probatiune, incepand interviurile
cu cele care au finalizat perioada de supraveghere si continuénd cu cele care se aflau
in executarea sanctiunii neprivative.

Interviurile cu femeile care au finalizat supravegherea s-au derulat primele, n
cursul perioadei 2021-2023, iar cu cele care se aflau in supravegherea serviciului de
probatiune, interviurile s-au realiza Tn intervalul 2023-2025.

De asemenea, au fost derulate 9 interviuri individuale cu specialisti din probatiune
si un focus grup format din cinci practicieni, urmarindu-se ca acestia sa provina din

departamente diferite: programe de consiliere, supraveghere si evaluare presententiala.

Teme ghid de interviu:

Dinamica fenomenului infractional feminin

Interferenta rolului de femeie cu persoand condamnata
Interventii adecvate

Dificultati si provocari ale femeilor condamnate



Motivatia spre complianta

Resurse si suport

Teme focus grup cu specialisti:

Abordarea diferentiata pe criterii de gen
Complianta femeilor

Programele de consiliere adaptate femeilor
Nevoile specifice femeilor

Trauma si victimizarea femeilor condamnate
Nevoile femeilor de etnie roma

Interventii specifice cu femeile condamnate

Rezultatele cercetarii

n prima etapé a cercetarii, am incercat sa conturam o imagine a acestor femei
urmarind varsta, integrarea in munca, faptele penale comise, antecedentele penale,
riscul de recidiva.

I. Din punct de vedere al varstei, peste 50% din femeile condamnate din S.P.

Brasov sunt cu varsta cuprinsa intre 25 si 50 de ani, iar in cazul S.P. lasi acest

procent este mai mare, 62%.

II. Din prisma faptelor comise observam ca femeile, indiferent de zona geografica
si istorica careia ii apartin, Moldova sau Transilvania, urmeaza un traseu similar,
infractiunea de conducere sub influenta alcoolului, fiind cea mai raspandita in
prezent in randul femeilor. Ne reintoarcem la teorie si vedem ca femeile sunt mai
predispuse sa apeleze la comportamente autodistructive, abuz de substante
cand se simt descurajate, astfel ca studiile indica faptul ca programele care se
concentreaza pe componentele emotionale ale relatiilor si rezovarii de probleme

au un impact pozitiv asupra recidivei (Smith, 2020).



infractiunea de conducere a unui vehicul sub influenta alcoolului...

Furtul calificat

Cumpararea de influenta

Tnselaciunea

446, operatiuni privind circulatia drogurilor
Marturia mincinoasd

Talharia calificatad

Refuzul sau sustragerea de la prelevarea de mostre biologice
Proxenetismul

449, infractiuni prevazute in Legea nr. 194/2011
Vatamarea corporald din culpa

Violenta in familie

Cumpadrarea de influenta; Cumpararea de influenta

449, infractiuni prevazute in Legea nr. 194/2011; Constituirea...

alte infractiuni; alte infractiuni

Delapidarea

Constituirea unui grup infractional organizat ; 449, infractiuni...

Abuzul in serviciu

Vatamarea corporald

Darea de mitd; Furtul ; alte infractiuni

Constituirea unui grup infractional organizat ; alte infractiuni

alte infractiuni; alte infractiuni; alte infractiuni

Accesul ilegal la un sistem informatic; Efectuarea de operatiuni...

Abuzul de incredere

448, droguri pentru consum propriu

Efectuarea de operatiuni financiare in mod fraudulos; Accesul...
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infractiunea de conducere a unui vehicul sub influenta...

Lovirea sau alte violente
Marturia mincinoasa

Uciderea din culpa

Vatamarea corporald din culpa
Santajul

Vatamarea corporald

Darea de mita

Parasirea locului accidentului ori modificarea sau stergerea...

Delapidarea; Falsul material in inscrisuri oficiale
Ultrajul

Uciderea la cererea victimei

Tulburarea ordinii si linistii publice; Lovirea sau alte violente;...

Tulburarea ordinii si linistii publice; Lovirea sau alte violente
Traficul de migranti

Traficul de influenta

Sustragerea sau distrugerea de probe ori de inscrisuri
Relele tratamente aplicate minorului; Violenta in familie
Refuzul sau sustragerea de la prelevarea de mostre biologice
Proxenetismul ; Constituirea unui grup infractional organizat
Pornografia infantila

Nerespectarea masurilor privind incredintarea minorului
Luarea de mita

Inseléciunea; Falsul informatic; alte infractiuni

nseldciunea

Frauda informatica; Falsul informatic; Falsul in inscrisuri sub...

Frauda informaticd; Efectuarea de operatiuni financiare in mod...

Tnseléciunea; alte infractiuni; Falsul informatic
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lIl. Tn raport cu situatia ocupationald a femeilor din supravegherea celor doua

servicii, vedem un procent usor mai crescut in S.P. lasi al femeilor fara ocupatie,

insa observam ca in S.P. Brasov ponderea femeilor care ocupa un loc de munca

cu contract de munca nedeterminat, deci avand un loc de munca stabil este cu



aproape 10 % mai mare decét in S.P. lasi. Ipoteza ca acoperirea unor nevoi de
baza materiale scade riscul implicarii in fapte penale, nu este o conditie suficienta
pentru evitarea situatiilor de risc infractional in special pentru femeile aflate in
supravegherea S.P. Brasov.

IV. Din punct de vedere al riscului, observam ca evaluarea consilierilor din cadrul
S.P. Brasov indica un procent semnificativ de risc scazut pentru comiterea de noi
infractiuni in cazul femeilor. Procente similare observam si in cadrul S.P. lasi,
procentele ce indica un risc mare pentru aceste femei fiind de 1%, respectiv 2%.

V. Din punct de vedere al antecedentelor penale in procente de 80% si 86%, aceste
femei nu au mai fost condamnate anterior.

VI. In urmé&toarea etapa a cercetérii, in analiza interviurilor cu femeile aflate sub

supravegherea serviciilor de probatiune am urmarit mai mai multe teme.

Impactul istoricului de victimizare si trauma asupra deciziei infractionale.

Unul dintre rezultatele revelatoare este ca femeile care ajung in probatiune s-au
confruntat cu traume legate de abuz si victimizare. Desi initial ghidul de interviu nu a
prevazut acest item, in discursul femeilor revenea constant tema unor dificultati
anterioare comiterii faptei, care de multe ori erau asociate unor experiente traumatice,
care aveau legatura direct sau indirect cu fapta penala.

in discutiile cu femeile intervievate am identificat faptul ca acestea au fost victime
ale unei forme de violenta, in special din partea partenerilor de viata, din trecut sau din
prezent, acestia fiind de cele mai multe ori si cei care au facilitat implicarea femeilor in
infractiune prin conduitele manifestate.

Perceptia femeilor asupra faptei si modul in care isi asuma rolul de persoana

condamnata penal.

Femeile condamnate penal, aflate in evidenta serviciilor de probatiune, isi asuma de
obicei fapta si o recunosc, insa in discursul lor regasim constant aceeasi tema a
discrepantei puternice dintre fapta comisa si identitatea lor, experienta penala fiind cu
greu asimilata in imaginea pe care femeile si-au construit-o despre ele.

Revine constant in povestea femeilor intervievate sintagma simfeam ca eu nu am
ce cduta aici; nu aveam ce sa caut eu aici; era frustrarea ca ce caut eu aici; cét din ceea

ce se intdmpla aici ma reprezinta?! Apreciem ca femeile sunt mult mai sensibile la



stereotipurile de gen, iar aceste intrebari reflecta impactul profund pe care il are
infractiunea si pedeapsa asupra unei femei, care se raporteaza si la o judecatd morala,
fiind afectata de faptul ca a esuat in ceea ce priveste asumarea si conformarea rolului
lor de gen.

Eu nu sunt un criminal, nu ar trebui sa fiu aici, reflectd o rezistenta la eticheta de
persoana condamnata, pentru femei fiind important sa-si construiasca o eticheta de
persoana non-delincventa, pedeapsa avand un caracter injust (Barr, 2019).

Impactul condamnarii asupra vietii femeilor, in timpul si dupa executarea

pedepsei

Viata femeilor condamnate cu o pedeapsa neprivativa de libertate se schimba,
pe de-o parte din cauza noilor sarcini impuse in programul lor, /a probatiune veneam
doar cand era copilul la cresa,; veneam dimineata péné ieseau copiii de la scoala, dar
mai ales prin modul in care transforma aceasta experienta viata lor.

Parcéa stai pe marginea unei gropi, dar nici nu pleci de langéa ea nici nu cazi,
am fost mort in viata. Aveam senzatia cé toatd lumea stie, ma gandeam dacé
afla ceilalti.

Aspecte valorizate pozitiv de catre femei in interactiunea cu consilierul de
probatiune.

Exista o serie de elemente identificate in analiza prezenta care arata ce
functioneaza cu femeile condamnate. Femeile valorizeaza comunicarea, asa cum arata
si literatura de specialitate si au nevoie de conexiune in relatiile pe care le stabilesc.

Cele mai importante lucruri pentru mine au fost convorbirea, comunicarea,
modul in care ti se adreseaza, sa se comunice cu tine ca si cdnd nu ai fi un
infractor, ca un om, sé nu tina cont de ce ai facut. Unii oameni pot s& creada
cé ce ai facut ai facut ca nu ai fost sénétos la cap, eu stiam cé am facut ceva
rdu. Oricum le-as fi indeplinit oricum s-ar fi comportat consilierul, dar pentru
starea mea psihica a contat.

Observam ca femeile au o nevoie crescuta de a fi in contact cu consilierul, de a
se simti acceptate, importante si mai putin supravegheate. Femeile, inca de la inceputul
supravegherii doresc sa arate ca nu sunt persoane supuse riscului de recidiva si nu este
nevoie sa fie supravegheate intens, in acest caz existand riscul ca raspunsul lor sa fie

contrar asteptarilor.



Asa cum arata cercetarile din domeniul studiat, lipsa de sprijin, cuplata cu stilul
autoritar al consilierului sau axarea acestuia pe masuri punitive, poate genera anxietate
in randul clientilor serviciilor de probatiune de gen feminin, aceste aspecte putand
conduce la recidiva (Miller, 2012).

Era bun un specialist, aveam nevoie de program (de consiliere) ca eram in
depresie, eu m-am simtit ca la psiholog, daca nu era asa nu stiu ce as fi facut.
Aveam nevoie de niste gsedinfe de psihologie, iar doamna mi-a dat
posibilitatea de a aprofunda problemele mele. Lumea zice cé& egsti nebun dacéa
mergi la psiholog, pentru mine a fost bine asa, dar ar fi fost bine séa fie pe
dependentad mai multe sesiuni speciale in program, s& se insiste mai mult pe
partea de psihologie, de sedinte speciale pe dependenta.

Din rezultatele cercetarii reiese faptul ca elementul relational reprezinta cheia
conformitatii femeilor, acestea avand un risc scazut de a incélca regulile cand au simtit
consilierii ca fiind suportivi.

intalnim Tn cazul femeilor un grad ridicat de conformitate normativa, motivatia lor
de a respecta legea avand ca principala cauza simtul obligatiei si al respectarii valorilor
personale. In discursul femeilor regasim frecvent consideratii normative despre adevar,
bine si rau, valori morale si etice, gandirea la ceilalti si mai putin calcule despre pierderile
si castigurile personale.

A fi femeie in supravegherea serviciului de probatiune este o experienta dificila
pentru acestea, fiind incercate de sentimentul de teama de a fi respinse si de rusine.
Dubla stigmatizare, aceea de a fi femeile si persoana condamnatd penal este o
caracteristica a discursului lor, astfel incat in povestile lor se evidentiazé greutatea
stigmatizarii si rusinii.

Nu ma simt normala sa fiu aici, e o apasare.

Daca aflau la munca, sigur ma dadeau afard, am stat cu stres sa nu afle
lumea.

Greutatea acestor aspecte se evidentiaza cu atat mai mult in cazul executarii
obligatiei de a presta o munca in folosul comunitatii.

In interviurile cu consilierii de probatiune din Marea Britanie si Irlanda ne sunt
prezentate aspecte ale muncii lor cu femeile pe care le au in supraveghere. In

aceste sisteme grija pentru starea emotionala a femeii, care incepe de la spatiul



in care sunt primite, cu incaperi colorate care sa contribuie la diminuarea starilor
la supraveghere, apoi atentia pentru interventii specializate care urmaresc partea
emotionala si incurajarea acestora sunt printre cele mai importante atribute ce
descriu aceste practici.

in ceea ce priveste rolul probatiunii in viata acestor femei, perceptia este una
pozitiva, femeile condamnate cu supravegherea asociind aceasta institutie cu
invatarea, ajutorul, mentinerea relatiilor cu familia, sprijinirea copiilor lor.

Programele de consiliere au fost apreciate de catre femeile condamnate, din
prisma faptului ca acest cadru a facilitat o mai buna apropiere si o comunicare
profunda. Femeile au apreciat ca nevoile lor au fost intelese, ascultate, iar in unele
situatii au fost ghidate si sustinute sa faca schimbari importante in viata lor.

Femeile se pot confrunta cu situatii complexe, in care abordarea temei
legate de infractiune si modelul cognitiv-comportamental utilizat in general, poate
fi ineficient pentru ele.

Am stéri de depresie, anxietate, am mai incercat s& ma omor cu pastile,

odata mi-am dat benzina pe mine sa imi dau foc.

Programul de consiliere a fost ok, dar este un program general, nu e adaptat
pentru problemele fiecaruia, cand vrei o discutie mai profunda mergi la un
psiholog nu la un program facut pentru toata lumea.

Calitatea de mama a femeilor din probatiunea din Roménia aduce in discutie
o serie de provocari, care pornesc de la lipsa unui cadru legal care sa recunoasca
aceasta atributie exclusiv feminina, pana la lipsa unor programe specializate care
sa se adreseze acestei dimensiuni.

Din experienta practicienilor, observam ca lucrul cu o femeie condamnata in
aceasta situatie, care are obligatia de a presta munca in folosul comunitatii,
reprezinta o provocare si sub aspectul intervalelor de timp in care acestea pot
presta efectiv munca in folosul comunitatii, avand in vedere noile responsabilitati
specifice rolului matern, impunandu-se monitorizarea si valorificarea fiecarui
interval de timp care i-ar permite prestarea orelor de munca neremunerata.

Consilier de probatiune:in cazul femeilor care trec prin sarcind si lauzie,

executarea muncii neremunerate in folosul comunitatii este dificil de pus in



executare si dificil de executat din cauza legislatiei deficitare, care nu prevede

cum sa faci in aceasta perioada.

Am urmarit perceptia consilierilor in raport cu motivele care favorizeaza
implicarea femeilor in fapte penale si factorii de risc ai acestora.

Printre cei mai importanti factori de risc infractional ai femeilor sunt: consumul
de alcool si droguri, impulsivitatea si relatiile toxice cu partenerii.

Din interviurile cu specialistii se desprinde ideea ca un factor determinant al
comportamentului infractional feminin este experienta lor anterioara de victime, in
special ale violentei domestice. Aceasta tema s-a reliefat cu atat mai pregnant in
cazul focus-groupului desfasurat cu consilierii din serviciul de probatiune Brasov,
de unde extragem faptul ca experientele traumatizante anterioare condamnarii
sunt comune multor femei din sistemul de probatiune.

Viata femeilor este grea din cauza problemelor multiple de care se simt

coplesite, femeile au povesti in spate in care se regdseste experienta de

victima, indiferent ca a fost la un loc de munca sau in cuplu.

Victimizarea poate lua diferite forme in viata acestor femei, poate avea
legatura directa cu un eveniment marcant sau poate fi o succesiune de intamplari
care expun femeile unor situatii dificile, cu rsic pentru implicarea in fapte penale.
Se observa in general nevoia practicienilor pentru programe special destinate
femeilor, recunoscandu-se faptul ca acestea se confrunta cu situatii particulare
care tin atat de mediu, cat si de factori psiho-emotionali.

Multe femei au copii, un anumit mod de a vedea lucrurile, partea

emotionala se evidentiazd mult mai bine cu femeile, decét in discultiile

cu baérbatii, la fel partea asta de familie, grij& pentru copii si sot, reiese

mult mai clar din discutiile cu femeile.

Asa cum reiese si din interviurile cu femeile aflate in supravegherea
serviciilor, rusinea este cel mai intalnita emotie a acestora si in perceptia
specialistilor participanti la focus-grup, apreciindu-se util ca in cazul conturarii unui
program specific femeilor, componenta emotionala si atentia catre emotii precum
rusinea sa fie abordate.

Cu atat mai mult, se observa ca in cazul femeilor condamnate, partea de

rezolvare de probleme nu este suficienta, practicienii avand nevoie sa-si dezvolte



abilitati care sustin femeile in demersul lor de intelegere si integrare a acestei
situatii.
Programele pe care le avem au aceasta componenta a rezolvarii de
probleme, insa cred ca in cazul femeilor acestea au o mare nevoie de

a accepta situatia, de a accepta faptul au trait aceastad experienta

infractionala si astfel s& fie ajutate sa integreze experienta infractionalé

Si s& o depageasca.

Consilierii sesizeaza aspectele regasite in naratiunea femeilor intervievate,
care manifestd dificultdti in a-si mai defini o identitate clard dupa au fost
incriminate, stima lor de sine fiind afectata. Stima de sine a fost categorizata ca
nefiind un factor de risc pentru recidiva si ca programele ce tintesc aceasta nu erau
promitatoare (Andrews, Bonta, 2003). Salisbury (2008) afirma insa ca cercetarile
care dovedesc acest aspect sunt centrate pe barbati, iar in lucrarea prezenta
putem afirma ca stima de sine este un factor important in viata femeilor aflate in
sistemul de probatiune din prisma faptului ca tot ce acestea stiu despre ele,
identitatea pe care si-au construit-o este pusa la indoiala de statutul de infractor,
acestea doua impreuna fiind dificil de integrat de catre femei.

Identificarea consilierului de probatiune cu psihologul este o asociere
intélnitd frecvent in interviurile derulate cu femeile grupului nostru. Povestile
femeilor reflecta experiente in care acestea au fost victime directe sau au fost
expuse unor suferinte grele, continue, toate acestea provoaca in profesionisti
anumite emotii pe care uneori le gestioneaza cu dificultate. Mai mult decét atat,
provocdrile in munca cu femeile condamnate ii fac pe profesionisti sa simta
insuficient pregatiti:

Din povestile lor, experienta lor de victima si pentru ca nu am o formare

in acest sens simt cd nu am un set de cunostinte specifice care s& méa

ajute sa fiu mai mult Ianga ea, intr-un mod mai suportiv.

Printre cele mai provocatoare situatii intélnite de consilierii de probatiune in
munca lor cu femeile mentionam anumite situatii specifice, care au legatura cu
starea lor de graviditate si cresterea si ingrijirea copiilor minori, aspect care

conduce la o interventie adaptata si distincta cu acestea.



Am avut si eu o situatie in care o mamica téanara a venit direct din

maternitate cu copilul la mine, chiar nu as fi putut face intrevederea.

Specialistii leaga complianta femeilor de relatia stabilita intre consilier si
persoana supravegheata, aspecte care reies si din prima parte a analizei noastre,
in care femeile vorbesc despre importanta relatiei cu consilierul de probatiune.

Femeile ajung s& priveascé relatia cu consilierul ca factorul acela de

sustinere la care pot apela din cand in cdnd, unde géasesc intelegere, unde isi
varsé tot necazul legat de sot, de neajunsuri, asta e o micéa piatra la temelia
compliantei.

O situatie cu atat mai dificila este intalnitd in cazul femeilor de etnie roma, unde
experimentarea unei fapte penale poate spori, cu atat mai mult, discriminarea, saracia,

lipsa oportunitatilor pentru schimbare.

Concluziile lucrarii

Lucrarea de doctorat este un studiu calitativ, de culegere si interpretare a
informatiilor referitoare la experienta femeilor din sistemul de probatiune, propunandu-
ne sa facem vizibil un fenomen caruia i s-a acordat putina atentie pana in prezent.

Am fost preocupati sa intelegem perspectiva care abordeaza nevoile persoanelor
de gen feminin care comit infractiuni, din prisma interventiilor sensibile la gen, care
recunosc importanta factorilor sociali si emotionali in viata femeilor condamnate.

Studiile Tn acest domeniu sunt limitate, existand anumite preocupari pentru
impactul pe care il are sistemul carceral asupra femeilor, insa sunt putine studii care
vorbesc despre impactul pe care il au sanctiunile neprivative de libertate asupra
femeilor.

Observam ca acest grup se confrunta cu o serie de probleme specifice care nu
mai pot fi ignorate, in contextul in care numarul acestor femei este in continua crestere,
iar provocarile multiple carora trebuie sa le raspunda consilierii de probatiune in raport
cu aceasta categorie de persoane, fac necesara implementarea unor noi strategii in
lucrul cu acestea.

Am plecat in studiul nostru de la urmarirea caracteristicilor femeilor aflate in
sistemul de probatiune, care sustin dispozitia acestora spre conformare. Premisele

initiale au pornit de la tipurile de socializare diferentiata, dar fara a ignora si acest



aspect, regasit in literatura de specialitate, prezenta teza si-a conturat directia spre alte
perspective, care evidentiaza ca femeile aflate in sistemul de probatiune raspund cu
mai multd conformitate si pentru ca au experiente dificile de viata, care le modeleaza in
directia supunerii, manifestand putina rezistenta in raport cu ceea ce se decide pentru
ele si avand totodata, incredere in capacitatea consilierului ca le indruma spre folosul
lor.

Am dorit ca, in aceasta cercetare sa conturam o imagine a femeii care se afla in

supravegherea serviciilor de probatiune, utilizdnd informatii din douad servicii de
probatiune din tara.
Nu consideram ca datele obtinute ar contura un profil al femeilor aflate in supravegherea
serviciilor, insa apreciem ca informatiile continute in aceasta teza pot contribui la o
imagine mai clara asupra acestor femei. Asa cum se observa din datele prezentate,
femeile din sistemul de probatiune, la prima vedere, nu prezinta caracteristici care sa
presupuna atentie sporita, sunt putine numeric, nu au conduite infractionale persistente
in sensul antecedentelor penale, sunt de obicei in proportie crescuta integrate in munca
si au un risc mic de recidiva, conform evaluarii consilierilor.

Interviurile cu femeile si cu specialistii deopotriva arata insa, alta fatetd a acestui
fenomen si anume traumele, victimizarea anterioara a femeilor aflate in sistemul de
probatiune, nevoile lor legate de stabilirea unor relatii satisfacatoare, emotiile intense
resimtite, precum rusinea si culpabilitatea, nevoia de a-si reabilita imaginea afectata de
infractiune, in fata lor, a consilierului, a familiilor lor, a comunitatii din care fac parte.

Exista Tn cazul acestor femei o importanta presiune pe umerii lor, data nu atat de
exigentele sistemului care le supravegheaza in comunitate, ci mai mult data de valorile
si normele la care s-au raportat de-a lungul timpului, care au contribuit la construirea
unei identitati in care devianta si infractiunea nu le erau caracteristice.

Apreciem ca femeile din sistemul de probatiune dezvoltd semnificatii proprii
asupra procesului de reabilitare, in functie de experienta pe care o au in executarea
pedepsei neprivative de libertate. Foarte putin am intalnit in studiul nostru asocierea
probatiunii, de catre femeile sanctionate, cu controlul, pedeapsa sau etichetarea. in
schimb la nivelul factorilor interni gasim o serie de emotii experimentate de femei, care

ne fac sa aducem in atentie vulnerabilitatile specifice femeilor care comit infractiuni.



Cel mai revelator aspect al partii practice a fost descoperirea evenimentelor
traumatizante si de victimizare in viata acestor femei, anterior implicarii in fapte penale.
Cu toate ca literatura de specialitate vorbeste despre legatura dintre trauma si
infractiune mai ales in viata femeilor, perceptia comuna probabil ar asocia mai greu
aceste experiente si in viata femeilor condamnate cu sanctiuni neprivative de libertate.
Am observat ca evenimentele marcante din viata femeilor pot fi identificate specific sau
pot fi un cumul de situatii in care femeile au fost lipsite de suport, de oportunitati sau au
avut o serie de experiente dure de viata.

Un aspect important pe care dorim sa-l reamintim este ca aceste femei s-au
confruntat cu suferinta de multe ori inainte de a ajunge sa fie incriminate si este esential
sa fim constienti, noi ca profesionisti, ca ultimul lucru de care au nevoie in pedeapsa pe
care o executa este sa fie tratate ca persoane condamnate, care trebuie controlate si
monitorizate strict, cu scopul declarat de a se preveni recidiva.

Aceste femei executa, in general, masurile si obligatiile care le sunt impuse si de
multe ori acestea se intampla cu efort sporit din partea lor, din prisma faptului ca rolurile
multiple pe care de detin nu sunt puse pe pauza, ci sunt regandite si reorganizate in
raport cu noul statut de persoana condamnata sau sanctionata penal.

Am mentionat anterior, un aspect important al cercetarii si anume acela ca
femeile condamnate sau sanctionate penal au incredere in consilierul lor ca le poate
indruma si ghida adecvat, aspect care contribuie la respectarea cerintelor impuse pe
perioada supravegherii. Observam si la acest nivel, al relatiei persoana condamnata-
consilier de probatiune, importanta relatiilor in viata femeilor, acestea aratédnd ca
valorizeaza relatia cu consilierul de probatiune, aceasta fiind un liant, nu doar spre o
conformitate cu scop precis si anume acela de a finaliza supravegherea, ci si spre
legaturi stabile, durabile si formatoare, care le ajuta sa-si regaseasca identitatea pe care
si-au construit-o de-a lungul timpului, dar care a fost afectata de infractiune.

Femeile au nevoie sa-si reconstruiasca stima de sine afectatd de infractiune,
tema care revine frecvent in discursul femeilor, legata de incapacitatea lor de a asimila
noua experienta prin care trec reflectata prin cuvintele: ce caut eu aici, locul meu nu e
aici, este un aspect sesizat de catre consilierii de probatiune, in special de catre cei care
desfasoara programe de consiliere. Acestia simt nevoia sa raspunda mai bine nevoii

femeilor de a integra infractiunea in viata lor, astfel incat sa nu devina un alt eveniment



cu caracter traumatizant, ci o oportunitate de invatare, dezvoltare, gestionare mai buna
a situatiilor in viitor.

Femeile din studiul prezent, vorbesc despre importanta relatiei cu consilierii lor,

avand nevoie ca acestia sa le vada ca pe niste oameni normali si sa nu le defineasca
din prisma rolului in care se afla in fata lor, iar cand primesc incredere si incurajare,
femeile simt ca nu pot sa-si dezaméageasca consilierul.
Consilierii afirma importanta unei abordari particulare cu clientele femei, in care este
nevoie sa fie mai atenti la exprimarea empatiei, recunoasterea ematiilor, construirea
unei relatii suportive, sustinerea femeilor in a-si gestiona emotiile si a-si imbunatati
situatia sociala, aspecte care converg spre aceleasi nevoi exprimate si de catre femeile
intervievate in acest studiu.

Experimentarea unor emotii negative precum rusinea, teama pentru viitor,
comportamentele de evitare, sunt elemente ce definesc femeile supuse prezentei
analize. Rusinea este emotia predominanta exprimata de catre femeile din probatiune
si observata de catre specialisti in munca lor cu clientele femei. Rusinea se manifesta
sub diferite forme, de la dificultatile de a astepta pe holul serviciului de probatiune pentru
a intra la intrevederi, pana la pierderea unor oportunitati de schimbare a situatiei
economice si sociale din cauza acestei poveri.

in aceste conditii, consideram c& este important s& regandim modul in care
programele de consiliere existente si livrate in cadrul serviciilor de probatiune din tara
se adreseaza nevoilor femeilor din evidenta sistemului de probatiune, avand in vedere
ca acestea nu abordeaza nici trauma, nici experientele de victimizare, nici greutatea
unor emotii ca rusinea si prea putin componenta relationald, toate aceste aspecte fiind
esentiale pentru schimbarea vietii femeilor condamnate si prevenirea recidivei.

In cazul femeilor, observam c4 latura relationala are un impact semnificativ, insa
factorul acesta atat de important in viata femeilor poate duce atat la comportamente
dezirabile, cat si la infractiuni. Din interviurile cu specialistii reiese ca femeile au un tipar
infractional in care elementul relational se regaseste in ansamblul infractiunilor comise
de femei, acesta luadnd forma participarii directe la infractiune alaturi de un barbat, de
obicei partener sau comiterii unor fapte de consum abuziv de alcool sau infractiuni
legate de circulatia drogurilor, in prezenta sau din cauza unui barbat. De asemenea,

rolul de mama creste motivatia femeilor pentru conduite prosociale, insa poate expune,



mai ales femeile cu un nivel educational scazut si probleme de integrare in munca unor
situatii cu risc infractional crescut.

Astfel, observam ca incercam sa analizam un fenomen complex, care are nevoie
de o atentie sporita din partea profesionistilor, permanent.

In cazul femeilor de etnie rom4, situatia este mai complexa, in conditiile in care
acestea se confrunta cu situatii care reflecta resurse financiare limitate, educatie
scazuta, responsabilitati legate de cresterea copiilor, in cazul lor rolul de gen este foarte
clar definit, astfel incat, toate acestea conduc la o presiune suplimentara in indeplinirea
sarcinilor asociate pedepsei.

Fenomenul delincventei feminine este unul cu multiple fatete, cercetarea noastra

dorind sa atrage atentia asupra nevoilor distincte ale femeilor din sistemul de
probatiune, dar si ale specialistilor care lucreaza in acest sistem.
Fenomenul infractional feminin preocupéa specialistii din domeniu, pe de-o parte din
prisma numarului in continua crestere al femeilor condamnate cu sanctiuni neprivative
de libertate, iar pe de alta parte din prisma nevoilor specifice ale acestora, care provoaca
profesionistii in a - si confrunta propriile emotii sau propriile limite.

Fara a nega impactul pe care il are comiterea unei fapte penale si executarea
unei pedepse neprivative de libertate in cazul populatiei de gen masculin, care nu a fost
reprezentata in aceasta lucrare, putem afirma ca impactul faptei penale si al pedepsei

alternative la detentie este unul semnificativ asupra femeilor.



