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Rezumatul tezei de doctorat 

În această lucrare am susținut faptul că fericirea este una dintre marile probleme ale 

existenței omenești și, în același timp, una dintre problemele care l-au preocupat pe om 

dintotdeauna, indiferent de condițiile sale particulare de viață. O atare raportare la problema 

fericirii ne-a situat inevitabil într-un câmp aristotelic de analiză, căci la fel cum pentru Aristotel 

eudaimonia, εὐδαιμονέω, reprezenta „cel mai mare bine”, tot astfel am considerat că fericirea 

reprezintă destinația ultimă a căutărilor omenești, punctul dincolo de care nu se găsește nimic care 

să mai poată fi dorit pentru sine și nu pentru altceva. Cu toate acestea, am constatat faptul că în 

zilele noastre fericirea capătă un aer superficial, vandabil; fericirea se găsește cu atâta ușurință pe 

buzele tuturor, oricând, încât pare a-și pierde statutul de bine privilegiat și ne-am întrebat dacă 

termenul mai poate fi salvat de la o anume „cădere în uitare”, în termeni heideggerieni.   

Mai mult, dacă tema fericirii pare a nu se mai regăsi printre subiectele de interes ale 

cercetătorilor serioși, ea pare, totuși, a se bucura de un succes răsunător în rândul maselor, după 

cum constată Frédéric Lenoir. În tot locul, internetul și cărțile de dezvoltare personală prescriu cu 

o ușurință dezarmantă „rețete”, „pași” și „pilule” pentru fericire. Astfel, se poate observa un 

fenomen de suprasaturație în ceea ce privește o abordare precară și superficială a temei și, în același 

timp, o reticență cu privire la aceasta din parte elitei intelectuale. În consecință, în această lucrare 

ne-am propus, pe de-o parte, recuperarea înțelesului nefalsificat al fericirii, cu scopul de a vedea 

ce mai înseamnă ea astăzi, pentru omul modern și, pe de altă parte, ne-a interesat să vedem dacă 

fericirea modernă mai păstrează ceva din atributele eudaimoniei aristotelice. Or, în tot acest proces, 

am pornit de la premisa că o abordare fenomenologică a temei este în măsură să contribuie la o 

mai bună analiză, întrucât scopul fenomenologiei este tocmai acela de a găsi „este”-le lucrurilor, 

„esența” acestora, dincolo de straturile de prejudecăți din atitudinea naturală. 



În primul capitol al tezei, am căutat să vedem care este semnificația conceptului de fericire 

și, astfel, am stabilit faptul că, deși fericirea are elemente în comun cu fenomene precum bucurie, 

satisfacție, mulțumire, veselie, plăcere, extaz, euforie, bunăstare sau beatitudine, ea nu este, până 

la capăt, niciuna dintre acestea. Mai mult, am concluzionat și faptul că, deși în limbajul uzual ne 

referim adesea la fericire ca la o emoție, nu este cu putință ca fericirea să fie (doar) ceva de felul 

unei emoții. Prin urmare, am plecat de la premisa că fericirea trebuie să fie (cel puțin) un sentiment, 

adică o formă a vieții afective care are drept caracteristici principale trăinicia și stabilitatea în timp, 

dacă nu chiar ceva ce se petrece în acțiune, în termenii lui Aristotel, ceva ce nu putem găsi în 

comoditatea cufundării în canapea, așa cum ar dori, adesea, omul zilelor noastre.  

În același timp, am supus analizei, pe urmele lui Władysław Tatarkiewicz, diferitele 

ipostaze ale fericirii – de la fericirea ca șansă sau noroc care apare în calea cuiva pe neașteptate, la 

fericirea ca trăire afectivă subiectivă, la fericirea ca posesie a „celor mai mari bunuri” accesibile 

ființei umane și până la fericirea ca mulțumire de viață în ansamblu. La toate acestea, am adăugat 

perspectivele de dată recentă asupra fericirii, precum acelea care țin de sfera neuroștiințelor ori de 

„știința fericirii”, care își propune să adune, să scadă, să înmulțească și să împartă „fericirea” până 

când ajunge la „formula” ideală. Concluziile capitolului au stabilit faptul că tema fericirii nu este 

deloc una care să poate fi analizată cu ușurință, mai cu seamă din cauza problemelor care se ivesc 

atunci când se încearcă definirea sa și, totodată, din cauza pluralității de înțelesuri cu care fericirea 

este pusă în legătură. Cu toate acestea, am concluzionat faptul că atunci când avem de-a face cu 

termeni complecși, precum fericirea, este bine să ținem seama și de paradigma culturală în care 

problematica este dezbătută și care imprimă o anumită coloratură termenului, dar și de universul 

discursiv al gânditorului care discută despre fericire și care poate resemantiza conceptul în 

conformitate cu maniera sa proprie de raportare la lume. În sfârșit, am stabilit aici faptul că fericirea 

nu poate fi nici numai noroc, nici numai trăire subiectivă, nici numai un cumul de bunuri, ci toate 

acestea, la care se adaugă și mulțumirea cu privire la întregul vieții, în măsura în care ființa umană 

poate avea acces la acesta.  

În cel de-al doilea capitol, am pus fericirea în legătură cu viața bună și am argumentat că, 

deși la Aristotel, bunăoară, cele două nu puteau fi gândite și analizate separat, în vremurile noastre 

fericirea și viața bună au semnificații diferite, deși nu am putut, până la capăt, trasa o distincție 

fermă între cele două și nici nu am putut susține cu tărie dacă fericirea ar trebui subordonată vieții 



bune sau invers. Cât privește viața bună, am susținut faptul că o viață nu poate fi percepută ca fiind 

fericită dacă nu este o viață bună și viceversa. Mai mult, am considerat că nu putem înțelege în 

mod adecvat conceptul de viață bună dacă nu avem mai întâi o bună înțelegere a noțiunii de viață. 

Prin urmare, pe urmele lui Herman Parret, am asumat două valențe ale vieții – pe de-o parte, viața 

ca ansamblu biologic și fiziologic și, pe de altă parte, viața ca totalitate a faptelor, evenimentelor 

și întâlnirilor pe care omul le trăiește în decursul existenței sale. Astfel, am putut introduce teza 

vieții ca întreg, a vieții care poate fi reunită sub forma unei povestiri – fie ea coerentă sau 

incoerentă.  

Mai departe, am susținut, pornind de la Paul Ricoeur, că înțelegerea în cheie narativă a 

vieții servește drept „punct de sprijin pentru vizarea vieții bune”, pentru a relua formularea 

filosofului francez. A înțelege în mod narativ o viață presupune, deci, a o înțelege ca un cumul de 

trecut, prezent și viitor, împliniri și neîmpliniri, speranțe și dezamăgiri. Sigur, dacă viața poate fi 

lesne de perceput ca sumă a întâlnirilor și a întâmplărilor, a marilor evenimente care traversează o 

existență, atunci ea este bună în măsura în care este o realizare, un efort susținut, dacă presupune 

activitate în termeni aristotelici, nicidecum nu este bună, am argumentat, de la sine. Prin urmare, 

am afirmat teza vieții ca operă de artă, dar o operă deschisă, de care ființa umană trebuie să se 

îngrijească constant. În același timp, am susținut, pe urmele lui Ricoeur, al cărui punct de plecare 

este tot Aristotel, faptul că fiecare ființă umană are un „proiect existențial” în virtutea căruia sunt 

făcute toate celelalte; or, tocmai acest proiect este în măsură să permită distincția între o fericire 

imperfectă, pe jumătate, ca împlinire a unor dorințe particulare, de moment și o fericire totală, 

perfectă, ca o „totalitate de sens și satisfacție”, o mulțumire deplină în raport cu întregul vieții, 

crede Ricoeur.  

Mai mult decât atât, Ricoeur este de părere că viața omului se desfășoară secvențial, între 

două planuri – planul „practicilor”, al elementelor care ilustrează diverse fragmente ale vieții și 

planul care privește viața ca întreg; or, crede filosoful francez, între acestea două trebuie să existe 

o adecvare – cel puțin dacă miza este fericirea. Pe de altă parte, am susținut faptul că, contrar 

viziunii atât de populare în zilele noastre care asociază viața bună cu fenomene precum consumul 

exacerbat, nici fericirea, nici viața bună nu stau în consum și nici nu se găsesc pe rafturile 

magazinelor. În plus, se prea poate ca în toată această goană după o fericire „la grămadă”, omul să 

piardă din vedere tocmai atributele esențiale ale fericirii și să sufere una sau alta dintre formele de 



alienare, căci consumul generalizat, după cum susține Erich Fromm, duce deopotrivă la alienare 

în raport cu ceilalți, dar și la alienare în raport cu propriul sine. 

Apoi, în cel de-al treilea capitol, am pus în relație fericirea cu sensul vieții, plecând de la 

asumpția că nu este cu putință ca o viață să fie fericită dacă din aceasta lipsește sensul. Pentru 

început, am lămurit faptul că deși, cel mai probabil, oamenii s-au întrebat dintotdeauna care este 

rostul lor pe pământ, întrebarea modernă cu privire la sensul vieții a apărut destul de târziu, în 

contextul constatării unei lipse de sens a lucrurilor. Apoi, pe urmele lui Heidegger, am susținut 

faptul că ființa umană nu este evidentă de la sine, nu are o esență predefinită, ci mai curând se 

definește „pe măsură ce este”. Or, în tot acest proces, omul trebuie să fie atent la a nu se pierde pe 

sine și la a nu-și da sieși felurite înțelesuri de împrumut, în dezacord cu ființa sa. Asta face, deci, 

ca omului să îi fie dată sarcina responsabilității cu privire la propriul sine, căci el și numai el este 

în măsură să răspundă, să dea seamă de propria viață și de felul în care o trăiește. Sigur, din ecuația 

sensului suferința este aproape de nelipsit, căci, așa cum am arătat în lucrare prin invocarea unor 

autori precum Viktor Frankl ori Nicolae Steinhardt, o viață nu este fericită și plină de sens dacă 

din aceasta lipsesc suferința, chinurile și durerea, ci în pofida lor și prin rezistența de care omul dă 

dovadă în confruntarea cu acestea.  

În același timp, am susținut faptul că se prea poate ca omul modern să nu își pună suficient 

problema propriei sale vieți, în măsura în care viața proprie devine o chestiune atât de familiară, 

încă nu este îndeajuns chestionată – uneori nu este, poate, niciodată chestionată; or, cum ar putea 

fi numită fericită și cu sens o viață dusă în ignoranță de bunăvoie? În termenii lui Alexandru 

Dragomir, o astfel de viață neinterogată „se consumă pe sine” asemenea unui bun, iar în toată 

această curgere mecanică a vieții, omul se pierde, puțin câte puțin, cu fiecare zi trecută, căci timpul 

este la fel de nemilos și de ireversibil și pentru acela care se „caută” pe sine, precum și pentru acela 

care trăiește „pe pilot automat”. Concluziile capitolului au stabilit faptul că între fericire și sens 

există puternice legături, însă fără ca cele două concepte să se suprapună la nivelul semnificațiilor. 

Din acest motiv, putem spune că sensul este necesar într-o viață care aspiră la fericire, dar nu 

suficient, în măsura în care degeaba o existență abundă de sens, dacă nu este fericită. Pe de altă 

parte, o viață fără sens este greu de imaginat ca fiind o viață fericită. De aceea, credem că este 

responsabilitatea fiecărei ființe umane să pună sub semnul întrebării propria viață, întrucât nu 



considerăm că la probleme precum acelea care țin de sens ori de fericire se poate răspunde „în 

turmă”, pentru a relua o formulare a lui Andrei Pleșu.  

Mai departe, investigația în cheie fenomenologică a problemei fericirii ne-a adus tot mai 

aproape de eudaimonia aristotelică și, astfel, în capitolul al patrulea al tezei, am putut răspunde 

întrebării formulate la început, aceea privind o posibilă legătură între eudaimonie și fericire. În 

acest capitol al lucrării, am văzut că, de fapt, fenomenologia nu eludează viața afectivă a ființei 

umane, căci pe lângă autorii deja discutați în text, însuși Husserl a analizat problema fericirii, în 

volumul XLII al seriei Husserliana. Sigur, faptul că acest volum postum a apărut abia în anul 2014 

a făcut ca tradiția fenomenologică să nu se raporteze foarte mult la această problematică, preferând 

să continue mai curând analiza temelor consacrate ale acestui domeniu, în continuarea lui Husserl 

și a lui Heidegger. 

Cu toate acestea, credem că prin acest text de maturitate al lui Husserl, fenomenologii vor 

stărui mai mult asupra unor chestiuni precum viața afectivă a ființei umane și care, deși „la limita” 

fenomenologiei, pot fi analizate în această cheie. Pentru Husserl, fericirea se găsește în relație cu 

virtutea, căci asemenea lui Aristotel, el consideră că omul este om numai prin aceea că se găsește 

în cadrul unei umanități, că are vecinătăți și că este o „ființă împreună cu ceilalți”. În același timp, 

filosoful este de părere că o viață fericită stă sub semnul întregului, de aceea distinge între bucurie, 

pe care o consideră legitimă, și fericire ca mulțumire de viață în întregul ei. Mai mult, în pofida 

erorilor care pot face ca o existență să nu fie întotdeauna coerentă, căci ființa umană este, desigur, 

„failibilă”, în sensul lui Paul Ricoeur, dacă printr-un act de întoarcere a privirii asupra vieții înseși, 

aceasta se arată coerentă în întregul ei și dezvăluie o armonie în ceea ce privește idealul etic și 

deciziile particulare de viață, atunci ea poate fi considerată o viață fericită, crede Husserl. 

Totodată, la fel ca Aristotel, Husserl face clar faptul că fericirea nu este o simplă emoție 

efemeră, ea este o chestiune ce privește viața întreagă, este mulțumire deplină în raport cu viața 

trăită până atunci. Așadar, un fenomen „la limita” fenomenologiei, fericirea la Husserl este 

discutată în marginea unor concepte precum mulțumire de viață (Selbstzufriedenheit), virtute 

(Tugend), eudaimonie (Eudaimonia), sens (Sinn), beatitudine (Seligkeit), vocație (Beruf), șansă 

(Zufall), destin (Schicksal), regret (Reue) etc., într-o etică a acțiunii bazată pe rațiune și iubire de 

semeni și într-o viață în care ființa umană devine „o temă practică”, chemată la a se evalua pe sine 

și viața proprie în mod constant și temeinic – cel puțin dacă vrea să devină fericită (glücklich). 



    În ultimul capitol al lucrării, am căutat să vedem ce (mai) înseamnă fericirea astăzi, în 

lumea modernă, globalizată, capitalistă și hipertehnologizată. Astfel, am remarcat apariția unor noi 

curente care revendică tema fericirii și care fac ca înțelesul acesteia să sufere schimbări aproape 

dramatice. Bunăoară, abordări care țin de psihologia pozitivă sau de curentul New Age fac ca 

fericirea să capete un înțeles denaturat, superficial, banalizat. Astfel, fericirea devine o formă a 

bunăstării, a stării de bine, nu mai este un fenomen complex, o expresie a unei vieți bune și cu 

sens, ci ajunge o simplă sumă de pași, un rezultat lesne de obținut pe baza unei rețete atent elaborate 

de către un specialist într-ale fericirii. Tocmai asta face ca fericirea, în zilele noastre, să își piardă 

din însemnătate și, contrar a ceea ce recomanda Andrei Pleșu cu privire la sens, să devină a 

expresie a „turmei”. De bună seamă că lumea s-a schimbat de la Aristotel încoace, la fel cum și 

condiția fericirii a suferit transformări și poate că o astfel de judecată este, pe alocuri, prea aspră, 

mai cu seamă că se prea poate și ca fericirea să fi avut dintotdeauna astfel de conotații în rândul 

maselor. Cu toate acestea, suntem de părere că pentru o ființă umană care nu se mulțumește cu o 

fericire „de trei parale”, în termenii lui Frédéric Lenoir, a-și pune problema fericirii devine o 

chestiune de primă importanță; or, a-și pune problema fericirii devine sinonim cu a se pune pe sine 

sub semnul întrebării. 

 Printre cauzele pe care le-am asociat cu denaturarea înțelesului fericirii în zilele noastre, 

amintim: (1) faptul că fericirea nu se mai regăsește cu precădere în discursul filosofilor și al 

cercetătorilor serioși, lucru confirmat chiar prin aceea că fenomenologia nu mai are fericirea printre 

temele sale predilecte, deși însuși Husserl a fost preocupat de această problemă; (2) „revendicarea” 

fericirii de către curente care o tratează cu superficialitate și care fac din această chestiune – 

altădată binele suprem – o expresie a dezvoltării personale și (3) dezvoltarea cu mare rapiditate a 

unor fenomene precum consumul de masă care, ajuns la apogeu, imprimă un înțeles aproape 

vandabil fericirii și lasă a se înțelege faptul că aceasta se poate găsi pe rafturile magazinelor, fiind 

doar un drept al aceluia care are cea mai mare putere de cumpărare. 

 Concluziile lucrării au stabilit faptul că o înțelegere în cheie fenomenologică a problemei 

fericirii o apropie de eudaimonia aristotelică și, mai mult, analiza fenomenologică ar trebui extinsă 

și asupra solului factic al vieții, căci aceasta este în măsură să contribuie la (re)descoperirea 

înțelesului nefalsificat al conceptului de fericire. Așa cum eudaimonia la Aristotel avea trei trepte, 

tot astfel și fericirea la Husserl se duce pe mai multe planuri, iar omul, pentru Husserl, oscilează 



între bucurie, mulțumire de întregul vieții, fericire, Glückseligkeit, fericire etică sau fericire 

completă, perfectă, Eudaimonia și, în sfârșit, beatitudine, Seligkeit, adică fericirea unei întregi 

umanități. Or, pentru a ajunge la fericire (și dincolo de ea, la eudaimonie și beatitudine), ființa 

umană trebuie să se ghideze după un „ideal” de viață, în acord cu „vocația” sa universală, Beruf. 

În același timp, fericirea în cheie fenomenologică se mai apropie de eudaimonia aristotelică și în 

alte puncte, precum necesitatea de a resimți plăcere, care pentru Aristotel era „ceva propriu 

sufletului”. Tot astfel, Husserl scrie că este justificată dorința ființei umane de a se bucura de 

plăcere, dar nu este justificată o viață ca simplă sumă a plăcerilor.  

Viața bună și fericită este, astfel, o realizare, o lucrare, nicidecum ceva ce poți găsi în vreo 

teorie sau în vreun manual. Mai mult, așa cum la Aristotel ființa umană nu putea fi imaginată ca 

trăind mereu în planul eudaimoniei pure, nici Husserl nu crede că putem trăi un acord deplin al 

vieții mereu. În același timp, prin intersubiectivitate, fenomenologia fericirii se apropie, din nou, 

de eudaimonie, în măsura în care, așa cum la Aristotel prietenii formau o „comuniune”, iar omul 

era un zoon politikon, tot astfel, la Husserl, umanitatea înseamnă a fi om „în cuprinsul unei 

omeniri”, iar fericirea se găsește în comuniunea cu celălalt, nu în solitudine. În sfârșit, ființa umană 

care trăiește etic la Husserl se aseamănă cu „omul cumpătat” din Aristotel care „dorește ce trebuie, 

cum trebuie și când trebuie”. Asta face, deci, ca o fenomenologie a fericirii să fie o continuare 

aproape firească a eudaimoniei grecești, chiar dacă având și alte valențe, de pildă, iubirea 

aproapelui sau necesitatea identificării unui sens al vieții, chestiuni care lipsesc, desigur, din 

discursul aristotelic.  

Fără îndoială că degeaba o analiză fenomenologică a fericirii și a contextelor sociale și de 

viață în care se găsește ființa umană este congruentă cu înțelesul aristotelic al eudaimoniei dacă el 

nu (mai) este relevant pentru omul zilelor noastre. De aceea, în încheierea lucrării am menționat 

faptul că rămâne o problemă deschisă aceea privind modul în care ființa umană alege să se mai 

raporteze la sine și, implicit, la fericirea sa. Totuși, dacă considerăm fericirea ca fiind binele 

suprem și singura pe care o dorim pentru sine și nu pentru altceva, nu ar trebui, oare, să riscăm 

totul pentru ea? Dacă Dragomir are dreptate – și nu ne îndoim că are – iar viața omenească este 

„interval de timp” care se scurge permanent sau, în termenii lui Tolstoi, dacă viața nu este nimic 

altceva decât un bulgăre aflat în continuă descompunere, atunci credem că ființa umană nu își 

permite așteptarea în ceea ce privește problema vieții și a fericirii proprii. Până la urmă, dacă nu 



putem avea decât certitudinea acestei vieți și a acestei fericiri pământești, de ce am amâna 

chestionarea „pre-familiarului” care ne este existența proprie? De aceea, încheiem prin a afirma, 

încă o dată, faptul că fericirea nu se poate găsi nici în cărți, nici în manuale, nici în pași sau în 

rețete de tot felul, ci numai în experiență și numai pe cont propriu, prin investigație permanentă a 

sinelui, după cum Socrate nu a obosit niciodată să susțină, și prin acordul deplin între sine și modul 

în care este dusă o viață.  
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