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Rezumatul tezei de doctorat

In aceastd lucrare am sustinut faptul ca fericirea este una dintre marile probleme ale
existentel omenesti si, in acelasi timp, una dintre problemele care 1-au preocupat pe om
dintotdeauna, indiferent de conditiile sale particulare de viatd. O atare raportare la problema
fericirii ne-a situat inevitabil Intr-un camp aristotelic de analiza, céaci la fel cum pentru Aristotel
eudaimonia, ebdaruovéw, reprezenta ,,cel mai mare bine”, tot astfel am considerat ca fericirea
reprezinta destinatia ultima a cautarilor omenesti, punctul dincolo de care nu se gaseste nimic care
sa mai poata fi dorit pentru sine si nu pentru altceva. Cu toate acestea, am constatat faptul ca in
zilele noastre fericirea capata un aer superficial, vandabil; fericirea se gaseste cu atita usurinta pe
buzele tuturor, oricand, incat pare a-si pierde statutul de bine privilegiat si ne-am intrebat daca

termenul mai poate fi salvat de la 0 anume ,,cadere in uitare”, in termeni heideggerieni.

Mai mult, dacd tema fericirii pare a nu se mai regasi printre subiectele de interes ale
cercetatorilor seriosi, ea pare, totusi, a se bucura de un succes rasunator in randul maselor, dupa
cum constati Frédéric Lenoir. Tn tot locul, internetul si cirtile de dezvoltare personala prescriu cu
o usurintd dezarmanta ,retete”, ,,pasi” si ,,pilule” pentru fericire. Astfel, se poate observa un
fenomen de suprasaturatie in ceea ce priveste o abordare precara si superficiala a temei si, in acelasi
timp, o reticentd cu privire la aceasta din parte elitei intelectuale. In consecint, in aceasta lucrare
ne-am propus, pe de-o parte, recuperarea intelesului nefalsificat al fericirii, cu scopul de a vedea
ce mai Inseamna ea astazi, pentru omul modern si, pe de altad parte, ne-a interesat sd vedem daca
fericirea moderna mai pastreaza ceva din atributele eudaimoniei aristotelice. Or, Tn tot acest proces,
am pornit de la premisa ca o abordare fenomenologica a temei este in masura sa contribuie la o
mai buna analiza, intrucéat scopul fenomenologiei este tocmai acela de a gasi ,,este”-le lucrurilor,

,esenta” acestora, dincolo de straturile de prejudecati din atitudinea naturala.



In primul capitol al tezei, am cautat si vedem care este semnificatia conceptului de fericire
si, astfel, am stabilit faptul ca, desi fericirea are elemente in comun cu fenomene precum bucurie,
satisfactie, multumire, veselie, placere, extaz, euforie, bunastare sau beatitudine, ea nu este, pana
la capat, niciuna dintre acestea. Mai mult, am concluzionat si faptul ca, desi in limbajul uzual ne
referim adesea la fericire ca la o emotie, nu este cu putinta ca fericirea sa fie (doar) ceva de felul
unei emotii. Prin urmare, am plecat de la premisa ca fericirea trebuie sa fie (cel putin) un sentiment,
adica o forma a vietii afective care are drept caracteristici principale trainicia si stabilitatea in timp,
daca nu chiar ceva ce se petrece n actiune, in termenii lui Aristotel, ceva ce nu putem gasi in

comoditatea cufundarii in canapea, asa cum ar dori, adesea, omul zilelor noastre.

In acelasi timp, am supus analizei, pe urmele lui Wiadystaw Tatarkiewicz, diferitele
ipostaze ale fericirii — de la fericirea ca sansa sau noroc care apare in calea cuiva pe neasteptate, la
fericirea ca traire afectiva subiectiva, la fericirea ca posesie a ,,celor mai mari bunuri” accesibile
fiintei umane si pana la fericirea ca multumire de viata in ansamblu. La toate acestea, am adaugat
perspectivele de datd recenta asupra fericirii, precum acelea care tin de sfera neurostiintelor ori de
,.stiinta fericirii”, care isi propune sa adune, sa scadd, sa inmulteasca si sa imparta ,,fericirea” pana
cand ajunge la ,,formula” ideald. Concluziile capitolului au stabilit faptul ca tema fericirii nu este
deloc una care sa poate fi analizata cu usurintd, mai cu seama din cauza problemelor care se ivesc
atunci cand se Incearca definirea Sa si, totodata, din cauza pluralitétii de intelesuri cu care fericirea
este pusa in legaturd. Cu toate acestea, am concluzionat faptul ca atunci cand avem de-a face cu
termeni complecsi, precum fericirea, este bine sd tinem seama si de paradigma culturald in care
problematica este dezbatuta si care imprima o anumita coloraturd termenului, dar si de universul
discursiv al ganditorului care discuta despre fericire si care poate resemantiza conceptul in
conformitate cu maniera sa proprie de raportare la lume. In sfarsit, am stabilit aici faptul ca fericirea
nu poate fi nici numai noroc, nici numai traire subiectiva, nici numai un cumul de bunuri, ci toate
acestea, la care se adauga si multumirea cu privire la intregul vietii, in masura in care fiinta umana

poate avea acces la acesta.

Tn cel de-al doilea capitol, am pus fericirea in legitura cu viata buni si am argumentat ci,
desi la Aristotel, bundoara, cele doud nu puteau fi gandite si analizate separat, in vremurile noastre
fericirea si viata bund au semnificatii diferite, desi nu am putut, pand la capat, trasa o distinctie

ferma intre cele doua si nici nu am putut sustine cu tarie daca fericirea ar trebui subordonata vietii



bune sau invers. Cat priveste viata bund, am sustinut faptul ca o viatd nu poate fi perceputa ca fiind
fericitd daca nu este o viatd bund si viceversa. Mai mult, am considerat cd nu putem intelege in
mod adecvat conceptul de viatd buna daca nu avem mai Intdi o buna intelegere a notiunii de viata.
Prin urmare, pe urmele lui Herman Parret, am asumat doua valente ale vietii — pe de-o parte, viata
ca ansamblu biologic si fiziologic si, pe de altd parte, viata ca totalitate a faptelor, evenimentelor
si intalnirilor pe care omul le traieste in decursul existentei sale. Astfel, am putut introduce teza
vietii ca intreg, a vietii care poate fi reunitd sub forma unei povestiri — fie ea coerenta sau

incoerenta.

Mai departe, am sustinut, pornind de la Paul Ricoeur, cé intelegerea in cheie narativa a
vietii serveste drept ,,punct de sprijin pentru vizarea vietii bune”, pentru a relua formularea
filosofului francez. A intelege in mod narativ o viata presupune, deci, a o intelege ca un cumul de
trecut, prezent si viitor, impliniri si neimpliniri, sperante si dezamagiri. Sigur, daca viata poate fi
lesne de perceput ca suma a Intdlnirilor si a intdmplarilor, a marilor evenimente care traverseaza o
existenta, atunci ea este buna in masura in care este o realizare, un efort sustinut, daca presupune
activitate in termeni aristotelici, nicidecum nu este buna, am argumentat, de la sine. Prin urmare,
am afirmat teza vietii ca opera de artd, dar 0 opera deschisa, de care fiinta umana trebuie sa se
ingrijeasci constant. In acelasi timp, am sustinut, pe urmele lui Ricoeur, al cirui punct de plecare
este tot Aristotel, faptul ca fiecare fiintd umana are un ,,proiect existential” in virtutea caruia sunt
facute toate celelalte; or, tocmai acest proiect este in masura sa permita distinctia Tntre o fericire
imperfecta, pe jumatate, ca implinire a unor dorinte particulare, de moment si o fericire totala,
perfectd, ca o ,.totalitate de sens si satisfactie”, o multumire deplina in raport cu intregul vietii,

crede Ricoeur.

Mai mult decat atat, Ricoeur este de parere ca viata omului se desfasoara secvential, intre
doua planuri — planul ,,practicilor”, al elementelor care ilustreaza diverse fragmente ale vietii si
planul care priveste viata ca intreg; or, crede filosoful francez, intre acestea doua trebuie sa existe
0 adecvare — cel putin daca miza este fericirea. Pe de alta parte, am sustinut faptul ca, contrar
viziunii atat de populare in zilele noastre care asociaza viata buna cu fenomene precum consumul
exacerbat, nici fericirea, nici viata bund nu stau in consum si nici nu se gasesc pe rafturile
magazinelor. In plus, se prea poate ca in toatd aceastd goana dupi o fericire ,,la grimadi”, omul sa

piarda din vedere tocmai atributele esentiale ale fericirii si sa sufere una sau alta dintre formele de



alienare, caci consumul generalizat, dupa cum sustine Erich Fromm, duce deopotriva la alienare

in raport cu ceilalti, dar si la alienare 1n raport cu propriul sine.

Apoi, in cel de-al treilea capitol, am pus in relatie fericirea cu sensul vietii, plecand de la
asumptia ca nu este cu putintd ca o viata sa fie fericitd daca din aceasta lipseste sensul. Pentru
inceput, am lamurit faptul ca desi, cel mai probabil, oamenii s-au ntrebat dintotdeauna care este
rostul lor pe pamant, intrebarea moderna cu privire la sensul vietii a aparut destul de tarziu, in
contextul constatarii unei lipse de sens a lucrurilor. Apoi, pe urmele lui Heidegger, am sustinut
faptul ca fiinta umana nu este evidenta de la sine, nu are o esentd predefinitd, ci mai curand se
defineste ,,pe masura ce este”. Or, Tn tot acest proces, omul trebuie sa fie atent la a nu se pierde pe
sine si la a nu-si da siesi felurite intelesuri de imprumut, in dezacord cu fiinta sa. Asta face, deci,
ca omului sa ii fie daté sarcina responsabilitdtii cu privire la propriul sine, céci el si numai el este
in masurd sa raspunda, sa dea seama de propria viata si de felul in care o traieste. Sigur, din ecuatia
sensului suferinta este aproape de nelipsit, caci, asa cum am aratat in lucrare prin invocarea unor
autori precum Viktor Frankl ori Nicolae Steinhardt, o viata nu este fericita si plind de sens daca
din aceasta lipsesc suferinta, chinurile si durerea, ci In pofida lor si prin rezistenta de care omul da

dovada 1n confruntarea cu acestea.

In acelasi timp, am sustinut faptul ca se prea poate ca omul modern s nu isi puna suficient
problema propriei sale vieti, In masura in care viata proprie devine o chestiune atat de familiara,
incd nu este Indeajuns chestionatd — uneori nu este, poate, niciodatd chestionatd; or, cum ar putea
fi numita fericitd si cu sens o viatd dusi in ignorantd de bunivoie? In termenii lui Alexandru
Dragomir, o astfel de viatd neinterogatad ,,Se consuma pe sine” asemenea unui bun, iar in toatd
aceastd curgere mecanica a vietii, omul se pierde, putin cate putin, cu fiecare zi trecuta, caci timpul
este la fel de nemilos si de ireversibil si pentru acela care se ,,cautd” pe sine, precum si pentru acela
care traieste ,,pe pilot automat”. Concluziile capitolului au stabilit faptul ca intre fericire si sens
exista puternice legaturi, insa fara ca cele doua concepte s se suprapuna la nivelul semnificatiilor.
Din acest motiv, putem spune cad sensul este necesar intr-o viatd care aspird la fericire, dar nu
suficient, in masura in care degeaba o existentd abunda de sens, dacd nu este fericitd. Pe de alta
parte, o viata fard sens este greu de imaginat ca fiind o viata fericitd. De aceea, credem ca este

responsabilitatea fiecarei fiinte umane sd pund sub semnul intrebarii propria viata, intrucat nu



consideram ca la probleme precum acelea care tin de sens ori de fericire se poate raspunde ,,in

turma”, pentru a relua o formulare a lui Andrei Plesu.

Mai departe, investigatia in cheie fenomenologica a problemei fericirii ne-a adus tot mai
aproape de eudaimonia aristotelica si, astfel, in capitolul al patrulea al tezei, am putut raspunde
intrebarii formulate la inceput, aceea privind o posibila legiturd intre eudaimonie si fericire. In
acest capitol al lucrarii, am vazut cd, de fapt, fenomenologia nu eludeaza viata afectiva a fiintei
umane, caci pe langa autorii deja discutati in text, insusi Husserl a analizat problema fericirii, in
volumul XLII al seriei Husserliana. Sigur, faptul ca acest volum postum a aparut abia in anul 2014
a facut ca traditia fenomenologica sa nu se raporteze foarte mult la aceastd problematica, preferand

sd continue mai curand analiza temelor consacrate ale acestui domeniu, Tn continuarea lui Husserl

si a lui Heidegger.

Cu toate acestea, credem ca prin acest text de maturitate al lui Husserl, fenomenologii vor
starui mai mult asupra unor chestiuni precum viata afectiva a fiintei umane si care, desi ,,la limita”
fenomenologiei, pot fi analizate In aceastd cheie. Pentru Husserl, fericirea se giseste in relatie cu
virtutea, caci asemenea lui Aristotel, el considera ca omul este om numai prin aceea ca se gaseste
in cadrul unei umanititi, ca are vecinitati si ci este o ,,fiintd impreun cu ceilalti”. In acelasi timp,
filosoful este de parere ca o viata fericita sta sub semnul intregului, de aceea distinge intre bucurie,
pe care o considera legitima, si fericire ca multumire de viata in Intregul ei. Mai mult, in pofida
erorilor care pot face ca o existenta sa nu fie intotdeauna coerenta, caci fiinta umana este, desigur,
,.failibila”, in sensul lui Paul Ricoeur, daca printr-un act de intoarcere a privirii asupra vietii insesi,
aceasta se aratd coerentd in intregul ei 1 dezvaluie o armonie in ceea ce priveste idealul etic si

deciziile particulare de viata, atunci ea poate fi considerata o viata fericita, crede Husserl.

Totodata, la fel ca Aristotel, Husserl face clar faptul ca fericirea nu este o simpld emotie
efemerad, ea este o chestiune ce priveste viata intreaga, este multumire deplind in raport cu viata
traita pana atunci. Asadar, un fenomen ,la limita” fenomenologiei, fericirea la Husserl este
discutata n marginea unor concepte precum multumire de viatd (Selbstzufriedenheit), virtute
(Tugend), eudaimonie (Eudaimonia), sens (Sinn), beatitudine (Seligkeit), vocatie (Beruf), sansa
(Zufall), destin (Schicksal), regret (Reue) etc., intr-o etica a actiunii bazata pe ratiune si iubire de
semeni $i Intr-o viata in care fiinta umana devine ,,0 tema practica”, chemata la a se evalua pe sine

si viata proprie in mod constant si temeinic — cel putin daca vrea sa devina fericita (gltcklich).



In ultimul capitol al lucririi, am cautat si vedem ce (mai) inseamna fericirea astazi, in
lumea moderna, globalizata, capitalista si hipertehnologizata. Astfel, am remarcat aparitia unor not
curente care revendica tema fericirii si care fac ca intelesul acesteia sa sufere schimbari aproape
dramatice. Bunaoara, abordari care tin de psihologia pozitiva sau de curentul New Age fac ca
fericirea sa capete un inteles denaturat, superficial, banalizat. Astfel, fericirea devine o forma a
bunastarii, a stdrii de bine, nu mai este un fenomen complex, o expresie a unei vieti bune si cu
sens, ci ajunge o simpla suma de pasi, un rezultat lesne de obtinut pe baza unei retete atent elaborate
de catre un specialist intr-ale fericirii. Tocmai asta face ca fericirea, in zilele noastre, sa 1si piarda
din insemnatate si, contrar a ceea ce recomanda Andrei Plesu cu privire la sens, sa devina a
expresie a ,,turmei”. De buna seama ca lumea s-a schimbat de la Aristotel incoace, la fel cum si
conditia fericirii a suferit transformari si poate ca o astfel de judecata este, pe alocuri, prea aspra,
mai cu seama ca se prea poate si ca fericirea sa fi avut dintotdeauna astfel de conotatii in randul
maselor. Cu toate acestea, suntem de parere ca pentru o fiintd umana care nu se multumeste cu 0
fericire ,,de trei parale”, in termenii lui Frédéric Lenoir, a-si pune problema fericirii devine o
chestiune de prima importanta; or, a-si pune problema fericirii devine Sinonim cu a se pune pe sine

sub semnul intrebarii.

Printre cauzele pe care le-am asociat cu denaturarea intelesului fericirii Tn zilele noastre,
amintim: (1) faptul ca fericirea nu se mai regaseste cu precadere in discursul filosofilor si al
cercetatorilor seriosi, lucru confirmat chiar prin aceea ca fenomenologia nu mai are fericirea printre
temele sale predilecte, desi insusi Husserl a fost preocupat de aceasta problema; (2) ,,revendicarea”
fericirii de catre curente care o trateaza cu superficialitate si care fac din aceastd chestiune —
altadata binele suprem — 0 expresie a dezvoltarii personale si (3) dezvoltarea cu mare rapiditate a
unor fenomene precum consumul de masa care, ajuns la apogeu, imprima un inteles aproape
vandabil fericirii si lasa a se intelege faptul cd aceasta se poate gasi pe rafturile magazinelor, fiind

doar un drept al aceluia care are cea mai mare putere de cumparare.

Concluziile lucrarii au stabilit faptul c@ o intelegere in cheie fenomenologica a problemei
fericirii o apropie de eudaimonia aristotelicd si, mai mult, analiza fenomenologica ar trebui extinsa
si asupra solului factic al vietii, caci aceasta este in masura sa contribuie la (re)descoperirea
intelesului nefalsificat al conceptului de fericire. Asa cum eudaimonia la Aristotel avea trei trepte,

tot astfel si fericirea la Husserl se duce pe mai multe planuri, iar omul, pentru Husserl, oscileaza



intre bucurie, multumire de intregul vietii, fericire, Gluckseligkeit, fericire etica sau fericire
completd, perfecta, Eudaimonia si, in sfarsit, beatitudine, Seligkeit, adica fericirea unei intregi
umanitati. Or, pentru a ajunge la fericire (si dincolo de ea, la eudaimonie si beatitudine), fiinta
umana trebuie sa se ghideze dupa un ,,ideal” de viata, in acord cu ,,vocatia” sa universala, Beruf.
In acelasi timp, fericirea in cheie fenomenologica se mai apropie de eudaimonia aristotelica si in
alte puncte, precum necesitatea de a resimti placere, care pentru Aristotel era ,,ceva propriu
sufletului”. Tot astfel, Husserl scrie ca este justificatda dorinta fiintei umane de a se bucura de

placere, dar nu este justificatd o viata ca simpld suma a placerilor.

Viata buna si fericita este, astfel, o realizare, o lucrare, nicidecum ceva ce poti gasi in vreo
teorie sau 1n vreun manual. Mai mult, asa cum la Aristotel fiinta umana nu putea fi imaginata ca
traind mereu in planul eudaimoniei pure, nici Husserl nu crede ca putem trai un acord deplin al
vietii mereu. In acelasi timp, prin intersubiectivitate, fenomenologia fericirii se apropie, din nou,
de eudaimonie, in masura in care, asa cum la Aristotel prietenii formau o ,,comuniune”, iar omul
era un zoon politikon, tot astfel, la Husserl, umanitatea inseamna a fi om ,,in cuprinsul unei
omeniri”, iar fericirea se gaseste in comuniunea cu celalalt, nu in solitudine. In sfarsit, fiinta umana
care traieste etic la Husserl se aseaméana cu ,,omul cumpatat” din Aristotel care ,,doreste ce trebuie,
cum trebuie si cand trebuie”. Asta face, deci, ca o fenomenologie a fericirii sa fie o continuare
aproape fireascd a eudaimoniei grecesti, chiar dacd avand si alte valente, de pilda, iubirea
aproapelui sau necesitatea identificarii unui sens al vietii, chestiuni care lipsesc, desigur, din

discursul aristotelic.

Fara indoiald cad degeaba o analizd fenomenologica a fericirii si a contextelor sociale si de
viatd In care se gaseste fiinta umand este congruenta cu intelesul aristotelic al eudaimoniei daca el
nu (mai) este relevant pentru omul zilelor noastre. De aceea, in incheierea lucrarii am mentionat
faptul cd ramane o problema deschisa aceea privind modul in care fiinta umana alege sa se mai
raporteze la sine si, implicit, la fericirea sa. Totusi, dacd considerdm fericirea ca fiind binele
suprem si singura pe care o dorim pentru sine s$i nu pentru altceva, nu ar trebui, oare, sd riscam
totul pentru ea? Daca Dragomir are dreptate — si nu ne indoim ca are — iar viata omeneasca este
»interval de timp” care se scurge permanent sau, in termenii lui Tolstoi, daca viata nu este nimic
altceva decat un bulgdre aflat in continud descompunere, atunci credem ca fiinta umana nu isi

permite asteptarea in ceea ce priveste problema vietii si a fericirii proprii. Pana la urma, daca nu



putem avea decat certitudinea acestei vieti si a acestei fericiri pdmantesti, de ce am amana
chestionarea ,,pre-familiarului” care ne este existenta proprie? De aceea, incheiem prin a afirma,
incd o data, faptul ca fericirea nu se poate gasi nici In carti, nici in manuale, nici in pasi sau in
retete de tot felul, ci numai in experientd si numai pe cont propriu, prin investigatie permanenta a
sinelui, dupa cum Socrate nu a obosit niciodata sa sustina, si prin acordul deplin intre sine si modul

in care este dusa o viata.
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