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Premise

Aceasta cercetare, intitulata ,,Exercitii spirituale cioraniene”, porneste de la o Intrebare
care priveste nu doar statutul lui Emil Cioran, ci nsdsi posibilitatea de a defini filosofia: exista
un singur mod de a filosofa? Daca filosofia este redusa la anumite sisteme conceptuale, la
formularea unor teze si la constructia unor argumente susceptibile de validare teoretica, atunci
Cioran pare sd se situeze la marginea filosofiei sau chiar in afara ei. Scrisul sdu este fragmentar,
aforistic si confesiv. Apoi, contradictia reprezintd una dintre formele sale de expresie, iar autorul
isi exprima in repetate randuri neincredere fatd de sistem, metoda si pretentia filosofiei de a oferi
o imagine coerenta si definitiva asupra realitatii. Tocmai aceastd dificultate constituie punctul
de plecare al cercetarii: (auto)excluderea dintr-o anumita forma de filosofie nu inseamna un
refuz automat si necesar al filosofarii.

In acest context, teza propune o reconsiderare a operei cioraniene din perspectiva
paradigmei filosofiei ca mod de viata. Ipoteza centrala este ca filosofia poate fi inteleasd nu
numai ca activitate teoreticd, ci si ca practica existentiala, ca exercitiu prin care subiectul se
raporteaza la sine, la ceilalti si la lume intr-un mod nou. Un asemenea pas permite deplasarea
accentului de la intrebarea ,,ce doctrind sustine Cioran?” la iIntrebarea ,,ce face Cioran cu
filosofia si ce face filosofia din el?”. In acest sens, cercetarea urmireste s arate ca scrierile
cioraniene pot fi citite nu doar ca expresii ale unei gandiri pesimiste, ci ca forme practice de
interogare a existentei, in care reflectia, confesiunea, scrisul si anumite atitudini fatd de viata
devin mijloace de confruntare cu disperarea si, In anumite situatii, chiar drumul spre beatitudine.

Punctul de sprijin teoretic il constituie cercetarile pe care Pierre Hadot si Michel Foucault
le-au facut indeosebi asupra filosofiei antice si asupra raportului dintre gandire si transformarea
subiectului. La Hadot, conceptul de ,,exercitiu spiritual” desemneaza ansamblul practicilor prin
care omul lucreaza asupra propriei persoane, modificandu-si modul de a privi, de a judeca si de
a trai. La Foucault, chestiunea ,,grijii de sine” aduce In prim-plan caracterul formativ si etic al
raportarii la sine. La ambii autori filosofia depaseste statutul de discurs despre lume si devine o
practica prin care subiectul se transforma. Cercetarea utilizeaza aceste concepte nu pentru a-1
integra automat pe Cioran intr-o traditie prestabilita, lucru aproape imposibil, ci pentru a verifica
in ce masura ele pot constitui o cheie hermeneutica adecvata pentru opera si viata sa.

Titlul cercetarii, ,,Exercitii spirituale cioraniene”, trebuie inteles tocmai In aceastd

tensiune, pentru ca asocierea dintre Cioran si traditia exercitiilor spirituale pare paradoxala din



capul locului. Exercitiul presupune miscare, disciplind, repetitie, orientare si transformare, in
timp ce imaginarul cioranian este dominat de oboseala, disperare, insomnie, refuz si negatie. in
plus, Cioran nu 1si defineste explicit scrisul drept filosofie practica si nu isi asumd In mod
programatic modelul filosofiei ca mod de viatd. Prin urmare, cercetarea nu porneste de la
existenta unei doctrine cioraniene a exercitiilor spirituale, ci 1si doreste sd probeze posibilitatea
de a reconstrui, retrospectiv si hermeneutic, anumite practici care indeplinesc functii
comparabile cu cele ale exercitiilor spirituale din filosofia clasica.

Aceasta precizare este esentiala pentru metodologia lucrdrii pentru cd nu urmaresc
construirea artificiald a unui sistem, ci identificarea unui fir interpretativ capabil sa lege texte,
experiente si atitudini aparent disparate. Intrucat Cioran a scris intentionat impotriva sistemului,
orice interpretare sistematica riscd sd presupund o coerenta care nu apartine autorului. Totusi,
aceastd situatie se poate transforma intr-o conditie de lecturd: fara a urmari reconstructia unui
sistem, am cdutat sd identific acele practici recurente prin care viata si scrisul se influenteaza
reciproc.

In acest sens, acele episoade biografice pe care le-am prezentat devin relevante numai in
mdsura In care ilumineaza aparitia unor forme de experientd care vor deveni ulterior teme,
gesturi sau exercitii ale gandirii. Relatia dintre viata si opera este, astfel, una de reciprocitate:
experienta alimenteaza scrisul, iar scrisul reorganizeaza experienta. Cioran nu propune o teorie
a vietii din exteriorul vietii, ci scrie din interiorul propriilor nelinisti. In consecinti, opera poate
fi privita ca un loc In care experienta este interpretatd, transformata si, uneori, facuta suportabila.

Un al doilea obiectiv al cercetarii 1l constituie reconsiderarea statutului filosofic al lui
Cioran. Nu se urmareste stabilirea unei etichete definitive, ci testarea posibilititii de a-I
considera filosof 1n sensul unei traditii in care filosofia este inseparabild de transformarea celui
care filosofeaza. In acest cadru, absenta unei doctrine sistematice nu reprezinti in mod necesar
un argument decisiv impotriva statutului filosofic. Dimpotriva, daca filosofia este definitd prin
exercitiul asupra propriei vieti, atunci merita cercetate practicile prin care Cioran isi asuma,
suporta si gestioneaza existenta.

Cercetarea este structuratd In patru capitole. Primele doud au o functie predominant
analitica si urmaresc fundamentarea cadrului conceptual si intelegerea raportului dintre viata si
filosofie la Cioran. Ultimele doud au un caracter predominant hermeneutic si urmaresc

identificarea unor exercitii spirituale cioraniene. Acestea din urma sunt grupate in functie de



doud directii fundamentale: exercitiile disperarii, prin care existenta devine suportabild, si
exercitiile beatitudinii, prin care subiectul incearca sa transfigureze starea sa obisnuita. Sigur,
aceastd structurd nu trebuie inteleasd ca o separatie rigida. Disperarea si beatitudinea nu sunt
doua stari complet independente, ci doi poli intre care se desfagoara experienta cioraniana, si nu
numai. Exercitiile disperarii pregatesc sau fac posibila supravietuirea, in timp ce exercitiile
beatitudinii indica posibilitatea unei treceri. Intre cele doua existd o tensiune permanentd, iar
tocmai aceastd incordare confera unitate unei opere care se dezice 1n mod explicit de orice forma
de unitatea sistematica.

w

Filosofia ca exercitiu spiritual si mod de viata

Primul capitol stabileste cadrul conceptual al intregii cercetdri. Problema de la care am
pornit este dificultatea de a defini filosofia exclusiv prin activitatea teoreticd. O asemenea
definitie risca sa excluda o parte importantd a traditiei filosofice, in special practicile prin care
filosofia a fost trditd ca formare, convertire si transformare a subiectului. in aceasta paradigma,
intrebarea filosofica nu este separata de intrebarea privind modul de viata. A filosofa inseamna
nu numai a formula raspunsuri, ci si a Invata sd vezi, sa judeci, sa doresti si sd actionezi intr-un
alt mod.

Pierre Hadot ofera unul dintre cele mai importante repere pentru aceasta reconsiderare.
Conceptul de ,.exercitiu spiritual” permite intelegerea filosofiei ca activitate orientatd spre
transformarea persoanei. Exercitiul nu este un simplu antrenament intelectual, ci o practica prin
care omul 1si modifica raportarea la sine si la lume. El poate implica meditatia, examinarea de
sine, anticiparea anumitor evenimente, rememorarea, schimbarea perspectivei sau disciplina
dorintelor. Important este faptul ca rezultatul urmarit nu este acumularea de informatii, ci
formarea unui anumit mod de a exista.

Michel Foucault completeazi aceasti perspectivi prin analiza ,,grijii de sine”. In acest
model, subiectul nu este dat o datd pentru totdeauna, ci se constituie prin practici. A te ingriji pe
tine inseamnd a desfdsura o activitate asupra propriei persoane, a-ti examina viata in mod
constant, a-ti forma anumite deprinderi si a da importantd raportului cu adevarul. Astfel,
dimensiunea etica a filosofiei este inseparabild de un proces de subiectivare. Filosofia nu este
doar ceea ce se spune despre viata buna, ci si ceea ce omul face pentru a deveni capabil sa

traiasca intr-un anumit fel.



Desi au multe asemandri, teoriile lui Hadot si Foucault nu coincid, dimpotriva, intre cei
doi existd diferente de accent si de interpretare. Totusi, am ales sa fac apel la ambele teorii
deoarece amandoi permit construirea unei premise comune: gandirea filosofica poate avea un
efect transformator asupra celui care o practicd. Aceastd premisa este decisiva pentru lectura lui
Cioran, deoarece deplaseaza analiza de la continutul propozitiilor sale cétre functia pe care
scrisul si reflectia o Indeplinesc in existenta autorului.

Mai departe am ardtat ca exercitiul spiritual poate fi definit prin cateva trasdturi
convergente. El porneste de la experientd, trece prin reflectie, imaginatie si sensibilitate si revine
asupra vietii pentru a o modifica. Prin urmare, exercitiul descrie o miscare circulard intre viata
si gandire. Experienta furnizeaza materia reflectiei, iar reflectia nu rdmane la nivel abstract, ci
se intoarce asupra experientei. In aceastd miscare, subiectul nu este doar informat, ci format.
Caracterul etic al exercitiului deriva tocmai din aceasta orientare spre transformarea conduitei.
Nu orice reflectie asupra sinelui constituie automat un exercitiu spiritual. Pentru a putea fi
consideratd astfel, ea trebuie sa produca sau sa urmareasca o modificare a modului de a trai.
Exercitiul presupune repetare si practica; el nu se epuizeaza in formularea unei idei. De aceea,
filosofia ca mod de viata implicd o anumita disciplind a existentei, chiar si atunci cand aceasta
disciplind nu se prezintd sub forma unor reguli explicite.

Aceasta definitie face posibild trecerea de la Antichitate la Modernitate. De altfel, un
element important al cercetarii urmareste sa arate cd exercitiul spiritual nu este o practica
limitata istoric la scolile antice, ci una continud ce poate fi regésita de-a lungul intregii istorii
culturale, chiar daca forma si continutul se pot modifica.

Prezentarea acestor modele are rolul de a evita o interpretare prea Ingusta a exercitiului
spiritual. Dacd acesta ar fi asociat exclusiv cu practicile explicite ale Antichitatii, aplicarea unui
astfel de model hermeneutic la Cioran ar fi imposibila. Dimpotriva, tocmai continuitatea istorica
aratd cd filosofia poate pastra functia de formare chiar si atunci cand 1si schimba vocabularul si
formele de expresie. Modernitatea nu elimind in mod necesar filosofia ca mod de viata, ci o
reconfigureazi. In acest punct, figura lui Michel de Montaigne, un autor pe care l-am adus in
atentie cu scopul de a Intdri aceasta teza, devine relevantd ca punte catre modernitate. Eseurile
sale transformd experienta personald, examinarea de sine si observarea vietii cotidiene 1n
materie filosofica. Montaigne nu construieste un sistem in sens clasic, iar valoarea scrisului sau

rezida tocmai in apropierea dintre viatd si reflectie. In acest sens, el constituie un precedent
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important pentru Intelegerea unui autor precum Cioran, pentru care scrisul la persoana intai,
fragmentul si confesiunea reprezinta forme fundamentale de filosofare.

Prin urmare, primul capitol stabileste o definitie operationala a filosofiei ca mod de viata.
Filosofia este inteleasd ca o activitate care implica subiectul in totalitatea sa si care urmareste o
transformare a modului sdu de a exista. Exercitiul spiritual reprezintd forma concreta a acestei
transformari. Aceastd perspectiva nu elimind dimensiunea teoretica a filosofiei, ci o asaza intr-
un raport mai larg cu viata. Tocmai aceastd extindere a conceptului de filosofie va permite, in
capitolele urméatoare, investigarea lui Cioran.

Al doilea capitol analizeaza relatia dintre viata lui Emil Cioran si opera sa. Demersul nu
urmareste redactarea unei biografii si nici reducerea ideilor la cauze biografice. Miza este
identificarea acelor experiente care au contribuit la configurarea unei anumite forme de raportare
la existenta si care pot fi urmarite ulterior in scrierile autorului. Am utilizat astfel biografia ca
instrument hermeneutic, nu ca substitut al interpretarii filosofice. Contextul socio-cultural in
care Cioran s-a format este important pentru Intelegerea sensibilitdtii sale. El apartine unei
generatii de intelectuali romani preocupate de recuperarea decalajului cultural si de integrarea
culturii romane in spatiul european. in cazul lui Cioran, aceasti preocupare se intilneste cu o
experientd radicald a crizei, cu neincrederea In proiectele colective si cu o raportare intensa la
problema destinului individual. Aceste elemente nu explicd exhaustiv opera, dar contribuie la
conturarea cadrului in care ea trebuie citita.

Un loc central il ocupa experienta insomniei. Cioran o descrie ca pe o criza existentiala
care modifica raportarea la timp, la corp si la lume. Omul care nu poate dormi este lipsit de
posibilitatea uitarii si a suspendarii temporare a constiintei. Continuitatea fortatd a luciditatii
transformd noaptea intr-un spatiu al confruntdrii cu propriile ginduri si cu caracterul
problematic al existentei.

Din aceastd experientd se dezvoltd ceea ce cercetarea numeste constiintd tragica.
Luciditatea nu aduce liniste, ci poate deveni o forma de suferintd. Cioran descoperd o
disproportie intre capacitatea constiintei de a vedea si capacitatea vietii de a suporta ceea ce este
vazut. Disperarea poate fi astfel inteleasa ca o ruptura produsa de avansul gandirii In raport cu
viata. Cu cat omul devine mai lucid, cu atat este mai dificil sa se abandoneze iluziilor care fac
existenta suportabila. In etapa pariziana, aceastd constiintd tragici este asociati si cu termenul

cafard, care desemneaza o stare de apasare, de gol si de angoasa greu de circumscris. Important
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pentru cercetare este faptul cd aceste stari nu raman simple teme literare. Ele devin conditiile
din care se nasc anumite practici. Scrisul, indolenta si meditatia asupra sinuciderii apar ca

raspunsuri la o situatie existentiala concreta.

Cioran si exercitiile spirituale

Aplicarea conceptului de exercitiu spiritual la Cioran trebuie facuta cu prudenta. Daca
exercitiul clasic presupune, de reguld, o orientare explicita spre formare si catre un anumit ideal
de intelepciune, exercitiul cioranian porneste de la o experientd a esecului, a rupturii si a
imposibilitatii. Cioran nu oferd un program de transformare si nu isi asuma pozitia unui maestru.
Din acest motiv, exercitiile sale sunt, in multe privinte, exercitii ,,negative”: ele nu conduc direct
spre un model de perfectiune, ci permit subiectului sa traverseze o stare de criza.

Aceasta diferentd este decisiva pentru interpretare. Exercitiile cioraniene nu trebuie
madsurate prin conformitatea lor cu un model antic, ci prin functia pe care o indeplinesc in
economia existentei autorului. Ele sunt practici prin care o experientd-limita este articulata,
suportata si, uneori, transfigurata. In acest sens, scrisul lui Cioran poate fi considerat un exercitiu
de reintregire a unui om fragmentat de pasiuni, obsesii si griji.

De aici rezulta si criteriul de selectie al exercitiilor analizate in ultimele doud capitole
ale lucrarii. Bineinteles, nu am considerat exercitii spirituale toate temele intalnite in opera lui
Cioran, ci m-am oprit la acele atitudini si practici care implicd o revenire asupra propriei
existente si 0 anumitd transformare a raportului cu aceasta. Exercitiile sunt impartite in doua
categorii: cele ale disperdrii, care fac posibild suportarea vietii, si cele ale beatitudinii, care
indica posibilitatea depasirii starii obisnuite.

Astfel, in cel de-al treilea capitol am vorbit despre sinucidere, indolenta si scris, teme si
atitudini recurente la Cioran, pe care le-am catalogat drept exercitii spirituale ale disperarii.
Desi autorul nu le defineste in acesti termeni si nici macar nu le asociaza cu filosofia, de care
spune in repetate randuri cd s-a dezis, am incercat sa demonstrez ca practicarea acestora, mai
ales la nivel teoretic si ideal, a reprezentat, pentru acest om atins de disperare si patruns de
constiinta tragica a vietii, mijlocul prin care el si-a dus existenta Tnainte, supravietuind diferitelor
incercari sau ispite. Practicate intr-un dozaj optim, la fel ca intr-o terapie homeopata,
sinuciderea, indolenta si scrisul, rand pe rand, au avut un rol asemanator acelor exercitii din

Antichitate prin care filosoful invafa sa moara, eliberandu-se de frica de nenorociri si de moarte;
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apoi invata sa traiasca mai deplin si mai autentic prin reactualizarea conditiilor paradiziace, pe
care le considera pierdute din momentul cdderii, si, in sfarsit, deprindea arta interpretarii, atat
de necesard pentru gestionarea realitdtii concrete. Asadar, intr-un mod extrem de original, cand
biografia este pusd Impreuna cu bibliografia, aceste practici par sa facd din autorul lor un filosof
autentic.

Desi a jucat cel mai adesea rolul pesimistului, am gasit numeroase marturii si fragmente
care vorbesc si despre nenumarate momente de beatitudine care i-au luminat existenta. Cu toate
ca au fost mai putine din punct de vedere cantitativ, intensitatea lor a avut un efect transformator
pentru desavarsirea lui. Astfel, extazul erotic, mistic $si muzical, despre care am vorbit in cel de-
al patrulea capitol, reprezinta o altd modalitate de exercitare a posibilitatilor pe care omul le are
la indemana, posibilitati de ridicare din conditia sa obisnuitd. Am remarcat si am subliniat la
timpul potrivit ca insistenta cu care revine asupra acestor practici, precum si fiecare noua
caracteristicd descoperita sau probatd de Cioran 1n aceste domenii, sunt dovezi ale Inclinatiei
sale pentru actiune si spre transcenderea starii in care se afla. Cu alte cuvinte, aceste trei exercitii
ale beatitudinii sunt sanse concrete de transfigurare, chiar daca se dovedesc trecatoare.

In functie de context, Cioran considera iubirea, mistica si muzica drept mijloace de
pregustare si de accedere la starea de beatitudine 1n care raporturile cu ceilalti, cu Divinitatea si
cu sine se purifica si devin edificatoare. In interpretarea pe care am ficut-o, am mers chiar mai
departe si am sustinut cd toate acestea nu au fost simple reflectii teoretice si abstracte, ci au
constituit adevarate practici, asumate in mod constient, la care protagonistul a revenit deseori.

Dar in ce masurd s-a apropiat Cioran de intelepciune prin practicarea acestor exercitii?
Ce efect au avut asupra sa? Un raspuns sigur este greu de dat. Revenirile, incercarile, negatiile
si contradictiile la care a facut apel pana in ultima clipa a vietii sunt un indiciu al faptului ca nu
a atins niciodati intelepciunea si nici linistea deplina. Insa la fel de adevirat e ca si-a exercitat
posibilitatile, mai mult decat o mare parte dintre contemporanii sai, practicand aceste exercitii
ale intelepciunii. Si tocmai obsesia cu care a revenit asupra lor reprezintd marca unui filosof
adevarat. Sigur, asta nu Tnseamna ca celelalte titluri, de moralist, scriitor sau ganditor, care-i
sunt atribuite frecvent, i s-ar potrivi mai putin. Ceea ce am incercat sd arat e cd nu-i lipsit de
fundament sé fie considerat i filosof. Un filosof datoritd exercitiilor sale!

Respingand autoritatea unui maestru sau a Divinitatii, Cioran a fost filosof al unei

singuratati pe care a Imbratisat-o si a iubit-o patimas. Prin ea s-a descoperit pe sine, dupa ce a
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invatat sd facd din ea un ,loc” de crestere. Refuzand sa confrunte cu altii contradictiile si
paradoxurile existentiale care-1 chinuiau, a ajuns sa le integreze in metoda sa fara metoda. Poate
acesta este si motivul pentru care el nu a avut niciun ucenic, nicio scoald. Nu a cautat sa
mijloceasca cunostinte, dar s-a simtit implinit cand a reusit sa dea valoarea unui moment, pentru
el sau pentru altii. Cioran este filosof si pentru ca a facut din viata sa obiect de reflectie, evitand
vanitatea gandirii teoretice si abstracte.

Prin urmare, consider ca se poate vorbi despre exercitii spirituale cioraniene deoarece
lectura cartilor sale nu conduce neaparat la o acumulare de noi cunostinte, ci lasd loc pentru o
intelegere mai profundd a miscarilor interioare ale oricarui om. Opera sa are meritul de a da
nume si de a articula stéri pe care le simtim cu totii, usurand, astfel, raportarea la semeni si la
realitate. Iar acesta este un lucru esential pe calea implinirii umane. In definitiv, orice constructie
teoretica isi pierde relevanta dacd filosofia nu este si un exercitiu viu al cautdrii de sine. De
aceea, sunt de parere cad esentialul in definirea unei filosofii ori a unui filosof nu constd in
continutul unei doctrine si in validitatea ei, cat mai ales In practicile pe care le angajeazad in
vederea actualizarii potentialului uman. In acest sens, »scoala” lui Cioran a fost omul, nu o elita

culturala formata din cativa ucenici.

Specificul exercitiilor spirituale cioraniene

Analiza celor doua grupuri de exercitii permite formularea unei caracterizari mai precise
a modelului cioranian. In primul rand, aceste exercitii sunt paradoxale. Ele pot apirea sub forma
unor atitudini care, Tn mod obisnuit, nu ar fi asociate cu formarea spirituala: indolenta sau
meditatia asupra sinuciderii. In al doilea rand, ele nu sunt prescrise de un maestru si nu alcituiesc
un program explicit. Cioran nu ofera instructiuni pentru atingerea intelepciunii. Exercitiile sunt
descoperite retrospectiv prin punerea in relatie a vietii cu scrisul. In al treilea rand, exercitiile
sunt profund individuale. Ele nu pretind universalitate si nu pot fi transformate fara rest intr-un
set de reguli aplicabile tuturor. Tocmai aici apare una dintre limitele majore ale cercetarii: ceea
ce poate fi identificat la Cioran ca practica existentiald nu poate fi transformat automat intr-o
metodad generala de viatd. Cioran vorbeste despre sine, iar aceastd dimensiune a singularitatii
trebuie pastrata. In al patrulea rind, exercitiile sunt orientate spre doua functii diferite, dar

complementare. Exercitiile disperarii fac viata suportabild; exercitiile beatitudinii o intensifica
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si 0 depasesc temporar. Primele lucreaza asupra limitei, celelalte asupra posibilitatii. Impreuna,
ele descriu o miscare care nu este liniard: omul cade, se ridica, revine, repeta si reinterpreteaza.

In acest punct, conceptul de ,,exercitiu” capiti o semnificatie mai profunda. Etimologia
sa, derivata din latinescul exercere, sugereaza ideea de punere in miscare, de iesire dintr-o stare
de captivitate si de repetare a unei actiuni pand la dobandirea unei anumite autonomii. Exercitiul
implica, astfel, tensiune si transformare. Chiar daca Cioran pare uneori sa refuze tocmai aceasta
miscare, opera sa aratd ca el revine obsesiv asupra acelorasi probleme, le reia, le reformuleaza
si le traverseaza din nou. Repetitia devine forma sa de exercitiu. Acest caracter repetitiv permite
si o apropiere de modelul antic. Filosoful antic exerseaza pentru a-si transforma modul de a tri;
Cioran revine la aceleasi obsesii pentru a putea continua sa trdiasca. Diferenta este ca exercitiul
antic este adesea orientat catre un telos pozitiv si stabil, in timp ce exercitiul cioranian raméane
deschis, contradictoriu si fard garantia unei Intelepciuni finale. Tocmai aceastd diferenta

constituie originalitatea sa.

Concluzii

Intrebarea fundamental a cercetarii a fost dacd Emil Cioran a practicat filosofia ca
exercitiu spiritual. Un raspuns definitiv este dificil de formulat, mai ales pentru ca autorul nu si-
a asumat explicit o asemenea interpretare. Nu exista, in materialul analizat, o declaratie care sa
permitd identificarea neechivoca a lui Cioran cu modelul filosofului care isi concepe in mod
congtient existenta ca pe un program de exercitii spirituale. Prin urmare, concluzia cercetarii nu
este aceea ca Cioran ar fi fost un reprezentant explicit al traditiei lui Hadot sau Foucault, ci ca
anumite practici si atitudini ale sale pot fi interpretate in mod legitim prin categoria exercitiului
spiritual.

Cercetarea a pornit de la necesitatea de a clarifica insasi semnificatia exercitiului.
Exercitiul presupune punerea in miscare, repetarea, disciplinarea si transformarea unei
potentialitati. In cazul exercitiilor spirituale, ceea ce este pus la lucru este subiectul insusi: modul
sdu de a percepe, de a judeca, de a dori si de a actiona. Prin urmare, exercitiul nu urmareste doar
performanta unei activitati, ci transformarea celui care o practica.

Privit din aceasta perspectiva, Cioran pare initial incompatibil cu filosofia-exercitiu. El
este asociat cu imobilitatea, oboseala, negatia si disperarea. Totusi, aceastd impresie se modifica

atunci cand atentia este deplasata de la continutul afirmatiilor sale la functia lor existentiala.
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Cioran nu urmareste sa convinga cititorul de adevarul unei doctrine, ci s 1l confrunte cu anumite
stari si sa il oblige sa le priveasca. Scrisul sau produce o stare Tnainte de a transmite o teza. Din
acest punct de vedere, criteriul transformarii trebuie Inteles cu atentie. Exercitiile cioraniene nu
sunt recomandate ca retete pentru o viata buna si nici nu constituie un cod moral. Dimpotriva,
unele dintre ele, precum sinuciderea sau indolenta, ar putea deveni profund problematice daca
ar fi desprinse de contextul lor. Functia lor in opera lui Cioran este una reflexiva si existentiala:
ele deschid posibilitatea de a privi altfel limitele vietii.

In cazul exercitiilor disperrii, cercetarea a identificat trei practici majore: scrisul,
indolenta si meditatia asupra sinuciderii. Sinceritatea reprezinta conditia confruntarii cu sine.
Scrisul transforma aceasta confruntare intr-o practica de obiectivare si interpretare. Indolenta
contesta identificarea vietii cu munca si productivitatea, in timp ce meditatia asupra sinuciderii
aduce moartea 1n centrul reflectiei pentru a modifica raportul cu viata. Aceste practici au o
functie analogd unor exercitii filosofice antice: ele il ajuta pe subiect sa se raporteze diferit la
frica, suferintd, muncd, moarte si propria interioritate. Ceea ce este original la Cioran este faptul
ca exercitiile sunt construite din interiorul disperarii, nu din perspectiva unei intelepciuni deja
dobandite. El nu exerseaza pentru ca posedd un adevar care trebuie aplicat, ci pentru ca nu
reuseste sa se desprinda de intrebarile care 1l obsedeaza.

Exercitiile beatitudinii introduc o altd directie. Muzica, iubirea si credinta sau mistica
reprezintd experiente prin care negativitatea este suspendata, iar subiectul se poate deschide
catre o formd de plenitudine. Ele sunt mai rare decat experientele disperarii, dar tocmai
intensitatea lor le conferd o importantd aparte. Cioran nu este numai autorul noptii, ci si autorul
unor momente de lumina, extaz si apropiere de ceva care depaseste conditia obisnuita.

O alta concluzie importantd priveste statutul filosofic al lui Cioran. Cercetarea nu
urmareste sa 1l declare filosof printr-un verdict exterior operei, ci sa arate ca existd un criteriu
diferit de cel doctrinar prin care statutul filosofic poate fi discutat. Daca filosofia este definita
numai prin existenta unui sistem, Cioran ramane dificil de integrat. Daca insa filosofia este
inteleasa si ca mod de viatd, ca exercitiu al transformarii si ca practicd a raportarii la sine, atunci
opera sa dobandeste o alta inteligibilitate. Aceastd concluzie nu anuleaza celelalte identitati ale
lui Cioran. El poate fi citit simultan ca moralist, scriitor, ganditor, sceptic sau autor al unei forme
radicale de reflectie existentiald. Ceea ce cercetarea adauga este posibilitatea de a-1 considera si

filosof, nu in pofida absentei unui sistem, ci tocmai printr-o altd intelegere a filosofiei. Cioran
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ar fi filosof ,,datoritd exercitiilor sale”, adica datorita felului in care si-a transformat viata in
obiect de reflectie si scrisul in practica de sine.

Un aspect decisiv al acestei interpretari este solitudinea autorului. Cioran nu a construit
o0 scoald in sens institutional si nu a urmarit formarea unor discipoli. Nu a oferit un program de
transmitere a unei doctrine si nu a revendicat autoritatea unui maestru. in schimb, a facut din
propria singuratate un spatiu de lucru asupra sinelui. Din punctul meu de vedere, acest refuz al
autoritatii externe corespunde cu asumarea unei responsabilitati radicale pentru propria
existentd. In acest sens, ,,scoala” lui Cioran nu este alcatuita din discipoli, ci are ca obiect omul
insusi. Cititorul nu este invitat sa repete mecanic opiniile autorului. Dimpotriva, exercitiul
cioranian 1si produce efectul atunci cand il obliga sd se confrunte cu propriile contradictii. Opera
nu livreaza solutii, ci numeste stéri pe care cititorul le poate recunoaste in propria experienta.

Aceasta explica si caracterul transformator al operei. Transformarea nu are loc prin
acceptarea unei doctrine, ci prin recunoastere. Cioran da formd unor experiente precum
insomnia, disperarea, frica, singuratatea, dorinta de moarte, iubirea, extazul si credinta. Odata
articulate, aceste experiente pot fi privite dintr-o anumitd distanta. Cititorul nu dobandeste
neapdrat informatii noi, ci poate dobandi un vocabular mai precis pentru ceea ce traieste. Prin
urmare, exercitiile spirituale cioraniene trebuie intelese mai degraba ca practici de luciditate
decat ca metode de mantuire. Ele nu promit intelepciunea, linistea sau beatitudinea permanenta.
Cioran nsusi nu ajunge la o asemenea stare, iar revenirea continud la contradictii si negari
confirma caracterul deschis al cdutarii sale. Tocmai faptul ca exercitiile trebuie reluate mereu
constituie una dintre caracteristicile fundamentale ale modelului. Din perspectiva filosofiei ca
mod de viatd, aceasta reluare nu reprezintd un esec. Ea poate fi inteleasd ca insdsi conditia
exercitiului. Omul nu se transforma o data pentru totdeauna, ci isi reia mereu raportarea la sine
si la lume. Cioran nu ajunge la intelepciunea stabila a filosofului antic, dar isi exerseaza in mod
repetat posibilitatile. El transforma aceastd repetare intr-o forma de existenta.

In sfarsit, cercetarea isi asuma caracterul ipotetic al concluziei. ,,Exercitiile spirituale
cioraniene” nu reprezintd o categorie definitiva, ci o cheie de lecturd. Valoarea ei constd in
capacitatea de a pune in relatie elemente care, analizate separat, pot pdrea incompatibile:
disperarea si beatitudinea, negatia si transformarea, singuratatea si relatia cu ceilalti, scrisul si
viata, filosofia si refuzul filosofiei. Prin aceasta cheie, Cioran poate fi (re)descoperit ca filosof

fara a fi obligat sa devind ceea ce nu a vrut sa fie: un autor de sistem. In acest sens, cercetarea
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nu inchide problema, ci o redeschide sau o mentine deschisa. Intrebarea daca Cioran a practicat
filosofia ca exercitiu spiritual raimane legatd de intrebarea mai ampla privind sensul filosofiei
insdsi. Daca filosofia este numai teorie, atunci Cioran va rimane mereu un caz-limita. Daca insa
filosofia este si o practicd vie a cautdrii de sine, atunci experienta sa devine relevanta pentru
reconsiderarea unei traditii in care gandirea si viata nu pot fi separate.

Concluzia fundamentala a tezei este, asadar, ca filosofia nu trebuie definita exclusiv prin
continutul unei doctrine sau prin validitatea unui sistem, ci si prin practicile pe care le angajeaza
in vederea actualizarii potentialului uman. In cazul lui Cioran, aceste practici nu sunt ordonate
intr-un program si nu conduc la un rezultat definitiv. Ele constituie o miscare continud intre
disperare si beatitudine, intre luciditate si dorinta de uitare, intre singurdtate si iubire, intre

negatie si posibilitatea transfigurarii.
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