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1. MOTIVATIA, DOMENIUL SI , TEZA TEZEI”

Teza isi justifica de la Inceput apartenenta la domeniul
filosofiei, desi autoarea porneste dintr-o formatie psiho-
sociologicd si din experienta psihoterapeuticd. Obiectul este
situat la intersectia filosofiei practice, psihologiei, sociologiei
si stiintelor comunicarii, dar perspectiva unificatoare este
semiotica. Succesiunea formativa propusa — limbaj simbolic —
identitate de sine — personalitate — stima de sine — exprima
ideea ca raportarea omului la sine nu este un fapt izolat, ci
rezultatul unei deveniri in care semnele, interpretarea si relatia
cu celalalt sunt constitutive.

,Limbajul-obiect” al cercetdrii este reprezentat de
manifestdrile simbolice, verbale si nonverbale, prin care
persoana 1si exprimd §i negociaza propria valoare.
,Metalimbajul” este semiotica/semio-logica, completata de
hermeneutici. In acest fel, analiza urmireste simultan rigoarea
relatiilor dintre semne si interpretarea sensurilor traite. Aceasta
conjunctie este prezentata drept ,,teza tezei”: limbajul simbolic
al stimei de sine poate fi nu numai descris si interpretat, ci si
folosit persuasiv, In vederea optimizdrii personalitatii si a

performantei umane.



Actualitatea temei este legata si de transformarea relatiilor
sociale si profesionale prin comunicarea digitala si distala.
Schimbarea codurilor de interactiune modifica implicit felul in
care individul se percepe si este validat de ceilalti. Din aceasta
perspectiva, stima de sine devine o problema filosofica
practica: ea implicd wvalori, raportarea la celalalt, sensul

actiunii, creativitatea si starea de wellbeing.

2. PROBLEMATICA FILOSOFICA SI
STAREA CUNOASTERII

Cercetarea leaga filosofia teoreticd de filosofia practica.
Conceptele semioticii si hermeneuticii oferda cadrul de
intelegere a identitdtii si a stimei de sine, iar strategiile de
evaluare si stimulare transfera aceastd intelegere in planul
actiunii. Problematica valorilor este centrala: expresivitatea
limbajelor, performanta sociald si starea de bine sunt
interpretate axiologic, In timp ce relatia cu celdlalt introduce o
dimensiune eticd, de la traditia filosoficd a iubirii pana la
conceptul contemporan de compasiune de sine.

Tn raport cu literatura de specialitate, autoarea constati

caracterul foarte larg al temei. Stima de sine poate fi cercetata



biologic, psihologic, sociologic, educational, cultural sau
antropologic; tocmai aceastd abundentd impune restrangerea si
ordonarea materialului. Solutia este o focalizare pe limbajul
simbolic si pe analiza semiologica a formelor sale, completata
de instrumente psiho-sociologice. Tn locul unei inventarieri
exhaustive a tuturor teoriilor, teza cautd combinatii relevante
intre semnificant, semnificat, context si efect.

Originalitatea revendicata nu consta in izolarea unui factor
nou al stimei de sine, ci in configurarea unei perspective
plurivalente si integratoare. Semiotica devine mediator intre
discipline si ofera un cadru in care corpul, afectivitatea,
gandirea, limbajul si bunurile sociale pot fi citite ca semne ale
aceleiasi dinamici identitare. Finalitatea este pragmatica:
cunoasterea trebuie sd poatd sustine progresul individului si,

indirect, al comunitatii.

3. OBIECTIVE, IPOTEZE SI
CONTRIBUTII ASTEPTATE

Obiectivul major al tezei este stimularea performanta a
stimei de sine prin limbaj simbolic verbal si/sau nonverbal.

Acesta se concretizeaza 1n trei directii: evaluarea mai eficienta



a stimei de sine prin instrumente psiho-semiotice; evidentierea
functiei persuasive a limbajului simbolic; elaborarea unui
model integrator de stimulare capabil sa sustind performantele
creatoare individuale si sociale.

Cele trei ipoteze majore corespund arhitecturii lucrarii.
Prima afirma existenta unei conjunctii definitorii intre limbajul
simbolic si personalitatea umana, mediatd de stima de sine. A
doua interpreteaza stima de sine ca rezultat al unui dialog
simbolic permanent al omului cu sine si cu ceilalti, dialog
descriptibil ca situatie de comunicare sau semioza. A treia
sustine posibilitatea amplificarii stimei de sine si a
performantelor printr-un model semio-logic bazat pe utilizarea
cognitiv-persuasiva a limbajului simbolic.

Ipotezele derivate urmaresc dimensiunile cognitiv-
gnoseologice, axiologice si praxiologice ale raportului dintre
limbaj si identitate; utilizarea analizei situationale, a modelului
hexadic si a analizei triadice; caracterul contextual si variabil al
stimei de sine; precum si trecerea de la analizd la strategie
stimulativa. Contributiile vizate includ o descriere semiotica
integrala a situatiei stimei de sine, valorizarea limbajului
nonverbal si verbal in interventie, integrarea unor concepte
precum compasiunea de sine si configurarea unei

»semiograme” utile relatiei psihoterapeutice.



4. METODOLOGIA: SEMIOTICA,
HERMENEUTICA S| ANALIZA SITUATIONALA

Metodologia unificatoare este semiotica/semio-logica. Teza
foloseste analiza situationald, analiza structurald si analiza triadica —
sintacticd, semanticd §i pragmaticd — pentru a urmari atat
organizarea semnelor, cat si sensurile si efectele lor. Hermeneutica
completeaza aceastd rigoare prin interpretarea experientelor
simbolice, iar retorica si comunicarea persuasiva explica modul in
care limbajul poate influenta autoevaluarea si relatia cu ceilalti.

Interdisciplinaritatea este asumata metodic, nu doar tematic.
Instrumentele psihologiei si sociologiei, testele de personalitate
si sociometrice, psiholingvistica, analiza de text si unele
deschideri catre filosofia mintii sau neurologie sunt integrate in
masura in care clarificd semioza stimei de sine. Viziunea este
holista: analiticul si intuitivul, generalul si particularul trebuie
corelate pentru a evita reductionismul.

Un principiu important este distinctia dintre structura profunda si
structura de suprafata. Structura profundd urmdreste dimensiunile
definitorii ale personalitdtii, In timp ce structura de suprafatd le
verificd in situatii concrete. Astfel, teza nu rdmane la definitii
abstracte, ci construieste o trecere de la concepte la contexte, de la
contexte la limbaje si de la limbaje la interventie. Aceasta trecere

pregateste modelul final de optimizare.



PARTEA |
5. OMUL INTRE OAMENI SI LECTURA
SEMIOTICA A SINELUI

Prima parte stabileste premisele conceptuale ale cercetarii.
Omul este abordat ca fiintd semnificanta, aflatd permanent intr-
un proces de autointerpretare si de interpretare reciproca.
Cunoasterea de sine nu este separabila de limbaj: persoana isi
formeaza imaginea despre sine prin semnele pe care le
produce, le primeste si le interpreteazi. In acest sens, stima de
sine apare ca o configuratie semanticd In care identitatea,
evaluarea si relatia sociala se intalnesc.

Raportarea semioticd permite distingerea Intre suportul
expresiv al imaginii de sine si sensul valoric atribuit acestuia.
Corpul, gestul, cuvantul, obiectele si comportamentele pot
functiona ca semnificanti; interpretarea lor, de catre sine sau de
catre ceilalti, produce semnificatii care confirma, fragilizeaza
ori reconfigureazd stima de sine. Feedbackul este astfel
esential: emitentul devine receptor al propriei imagini intoarse
de celalalt.

In aceasta logica, teza valorifica traditia semioticd pentru a

trece de la semn la persoand. Nu este urmarit semnul in



abstract, ci semnul in situatie, in relatie si in devenire. Aceasta
optiune justifica apropierea dintre semiotica si psihologie:
prima oferd instrumentele de descriere a structurii de
semnificare, iar cea de-a doua clarifica procesele afective si

cognitive prin care acea structura este traita.

6. CUNOASTEREA DE SINE:
FACTORI BIO-PSIHICI $I SOCIAL-CULTURALI

Universul cunoasterii de sine este prezentat ca o constructie
stratificatd. Imaginea de sine si stima de sine se formeaza prin
convergenta unor factori biologici, psihici, logici si social-
culturali. Niciunul dintre acestia nu poate explica singur
dinamica identitatii. Varsta, sexul, sdnatatea, experientele
afective, capacitatea de reflectie, familia, scoala, grupurile de
apartenentd si valorile culturale participd Impreuna la
constituirea raportului cu sine.

Dimensiunea ontogenetica este importantd deoarece stima
de sine se modificd pe parcursul vietii. Copilaria introduce
primele forme de oglindire si validare, adolescenta intensifica
comparatia si nevoia de apartenentd, maturitatea aduce criterii

profesionale si sociale, iar senectutea poate deplasa accentul



catre stabilitatea convingerilor si sensul existential. Aceeasi
persoana poate avea niveluri diferite ale stimei de sine in
domenii diferite si iIn momente diferite.

Teza leagd aceastd dinamicd de posibilitatea interventiei.
Daca stima de sine este procesuala si contextuala, ea nu trebuie
tratatd ca un dat fix. Strategiile psihoterapeutice, educationale
si de autoreflectiec pot modifica felul in care persoana
interpreteaza semnele propriei identititi. In acest punct,
filosofia contribuie prin intrebarea asupra sensului si valorii, iar

psihoterapia prin tehnici de restructurare si integrare.

7. TEORII CONVERGENTE $SI DEFINITIA
SEMIOTICA A STIMEI DE SINE

Capitolul al treilea pune in dialog teorii psihologice si
sociologice relevante. Teoria autodeterminarii accentueaza
autonomia, competenta si relationarea; teoria relatiilor de
obiect evidentiaza rolul experientelor timpurii; teoria identitatii
sociale aratda contributia apartenentei la grup; teoriile
comparatiei sociale si mentinerii autoevaluarii explica efectul
raportarii la ceilalti; perspectiva sociometrica interpreteaza

stima de sine ca monitor al acceptarii sau respingerii sociale.
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Aceste teorii sunt reunite printr-o ,teorie situationald” de
orientare semioticd. Stima de sine este definitd ca o situatie de
comunicare informational-semnificativa, realizatd prin semne si
suporturi  semnificante bio-psiho-logice si sociale. Mesajul
priveste cine este si cum este emitentul; receptorul 1l interpreteaza,
iar feedbackul se intoarce asupra emitentului, putdndu-i modifica
atitudinea si conduita. In acest fel, autoevaluarea devine semioza
autoreferentiala si relationala deopotriva.

Definitia este importantd pentru iIntreaga tezd deoarece
transformad stima de sine dintr-o proprietate statica intr-un
proces comunicativ. Ea permite analizarea acelorasi fenomene
pe trei niveluri: sintactic, prin relatiile dintre semne; semantic,
prin sensurile atribuite; pragmatic, prin efectele asupra
actorilor. Tocmai aceastd schema va fi reluatd in strategiile

finale de optimizare.

8. GRADELE STIMEI DE SINE Sl
PRINCIPIUL OPTIMIZARII

Teza descrie stima de sine ca un continuum dinamic.
Nivelul ridicat este asociat unei perspective pozitive asupra

propriei persoane, increderii, rezilientei si relatiilor functionale.
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Nivelul moderat presupune o evaluare echilibrata, in care
punctele forte coexistd cu recunoasterea limitelor si cu
disponibilitatea pentru imbunatatire. Nivelul scdzut se
caracterizeaza prin autocriticd, sentiment de inadecvare, lipsa
de Tncredere si dificultati de acceptare de sine.

Important este faptul ca aceste grade nu sunt considerate
etichete definitive. Ele se schimba sub influenta factorilor

interni si externi si pot varia de la un domeniu al vietii la altul.

*

* *

In consecintd, analiza trebuie si identifice componentele
concrete care produc dezechilibrul, iar interventia sa
urmareasca tocmai acele componente asupra cdrora schimbarea
este posibila.

Aici apare principiul sinergic: valoarea intregului este mai
mult decat suma componentelor sale, dar optimizarea intregului
poate fi pregatita prin optimizarea componentelor. Teza invoca
si strategia ,,monografiei polare”, care pune fata in fata factorii
stimulativi si inhibitorii. Reducerea influentelor negative si
consolidarea celor pozitive pot reconfigura echilibrul general.
Astfel, stima de sine este Inteleasa ca proces deschis, negociat

prin limbaj Tn contexte sociale concrete.
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PARTEA a ll-a
9. CRITERII CONTEXTUALE SI UNITATEA BPLS

Partea a doua depaseste explicit orice perspectiva
reductionistd. Omul nu este doar corp, nici doar psihic, ratiune
sau produs social, ci o unitate simbolica in care trupul,
afectivitatea, gindirea si relatiile se conditioneaza reciproc.
Stima de sine devine indicatorul sintetic al coerentei sau
incoerentei dintre aceste planuri. Cand ele se armonizeaza,
autoevaluarea tinde cétre stabilitate; cand se disociaza, apar
forme fragile, defensive sau distorsionate.

Corpul este primul suport expresiv al identitatii; psihicul
mediazad interioritatea si exterioritatea; gandirea si limbajul
verbal permit evaluarea si autoreglarea; socialul ofera
recunoastere si validare. Aceste niveluri formeaza o retea
simbolicad. Scopul analizei nu este inventarierea izolatd a
semnelor, ci intelegerea felului in care ele participd impreuna la
starea globala de echilibru sau dezechilibru.

Contextul devine determinantul general al variatiei stimei
de sine. Varsta, sexul, sanatatea si mediul social-cultural
modifica valoarea si sensul acelorasi semne. Matricea propusa
coreleaza factorii biologici, psihici, logici si sociali cu limbaje
nonverbale si verbale. Din aceastd perspectiva, wellbeing-ul

13



este rezultatul unei sinergii semiotice, iar optimizarea

presupune reconstruirea constienta a acestei sinergii.

10. VARSTA, SEXUL, SANATATEA SI MEDIUL
CA FACTORI DE CONTEXT

Analiza contextuald urmareste felul in care stima de sine se
configureaza incd din copildrie prin imitatie, reactiile familiei
si  primele experiente de recunoastere.  Gesturile,
imbracamintea, jocul de rol si reactiile vocale devin semne prin
care copilul testeazd efectul propriei prezente asupra celorlalti.
In adolescentd, corpul, vestimentatia, limbajul si apartenenta la
grup capatd o intensitate sporita, iar feedbackul social poate
stabiliza sau destabiliza imaginea de sine.

Starea de sanatate este tratatd ca factor major. Diferentele
corporale, dizabilitatea, greutatea, purtarea ochelarilor sau alte
particularitati pot deveni, in anumite contexte, surse de
stigmatizare. Raspunsul poate lua forme agresive, teribiliste,
compensatorii  ori  defetiste. Interventia educativd  si
psihoterapeuticd urmareste evitarea extremelor si construirea

unei valorizari armonice.
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Mediul social-cultural introduce alte tensiuni: trecerea
dintr-un mediu rural intr-o scoald de elita, diferentele de
accent, de tehnologie sau de capital cultural pot produce
sentiment de inferioritate chiar la persoane cu performante
intelectuale bune. La adult, statutul profesional, bunurile,
recunoasterea publicd si adaptarea tehnologica devin criterii
dominante. Teza subliniaza insd ca, odatd cu maturizarea, o
stima de sine functionald ar trebui sa se sprijine tot mai mult pe

convingeri interioare si mai putin pe conjunctura.

11. LIMBAJUL CORPULUI:
CORPUL CA TEXT SI SITUATIE DE COMUNICARE

Capitolul al cincilea trateaza corpul ca ,text-discurs” si ca
situatie de comunicare. Corpul este simultan realitate biologica
si structura simbolicd: poartd urmele varstei, sdnatatii,
experientelor afective si educationale, dar este si citit social.
Persoana 1si interpreteaza corpul, iar ceilalti ii atribuie sensuri;
din aceasta dubla lectura rezulta efecte asupra stimei de sine.

Analiza somatotipurilor si a imaginii corporale arata ca
forma fizicd nu are o semnificatie psihologica fixa. Sensul ei

depinde de normele culturale, de idealurile estetice, de sex,

15



varsta si sdnatate. Acelasi atribut poate fi valorizat intr-un
context si depreciat in altul. De aceea, interventia nu trebuie sa
transforme diferenta corporald intr-un verdict identitar, ci sa
clarifice raportul dintre realitate, interpretare si presiunca
normativa.

Semiotic, corpul poate fi analizat sintactic prin relatia dintre
posturd, gest, mimicd si alte semne; semantic prin sensurile
atribuite acestora; pragmatic prin efectele lor asupra persoanei
si interlocutorilor. Aceasta lecturd face posibild o interventie
mai nuantatd: schimbarea expresiei corporale, a modului de
prezentare si a interpretarii feedbackului poate contribui la

reconfigurarea imaginii de sine.

12. HRANA, MODELAREA CORPORALA SI
AUTOREPREZENTAREA

Limbajul hranei este inclus in universul simbolic al stimei
de sine deoarece alimentatia depdseste functia biologica.
Alegerile alimentare pot semnala apartenenta, disciplina, statut,
valori culturale sau raportarea la propriul corp. In relatie cu
imaginea corporald, hrana poate deveni instrument de control,

compensare sau afirmare identitara.

16



Teza urmareste legatura dintre corpul perceput si corpul
dorit. Normele sociale si imaginile promovate cultural
influenteazd felul in care persoana 1si evalueaza forma
corporala. De aici pot rezulta conduite echilibrate, orientate
catre sanatate, dar si conduite excesive, atunci cand valoarea
personala este redusa la conformarea cu un model exterior. In
termenii cercetdrii, problema nu este simpla existentd a unui
ideal, ci modul in care acesta este semnificat si integrat in
identitatea subiectului.

Optimizarea presupune, prin urmare, restabilirea unei relatii
functionale intre nevoia biologicd, imaginea corporala si sensul
social. Corpul nu trebuie negat, dar nici absolutizat. El este
unul dintre limbajele sinelui, aflat in dialog cu afectivitatea,
gandirea si mediul. Aceastd integrare pregateste trecerea catre

limbajele psiho-emotionale.

13. AFECTE, EMOTII SI SENTIMENTE:
,LOGICA” INTERIORITATII

Dimensiunea psiho-afectiva este abordata ca limbaj al rezonantei
interioare. Emotiile si sentimentele nu sunt simple adaosuri irationale
ale conduitei, ci participa la evaluarea sinelui si la orientarea actiunii.

Teza valorifica ideea unei ,,logici a sentimentelor”: afectivitatea are

17



propriile regularitati si poate organiza raportarea la sine Tnainte ca
aceasta sa fie formulatd discursiv.

Mimica, tonalitatea, ritmul, ezitarea, apropierea sau
retragerea sunt semne prin care starile afective devin
comunicabile. Ele pot confirma cuvantul sau 7l pot contrazice.
Din aceastd cauza, analiza stimei de sine trebuie sd observe
coerenta dintre verbal si nonverbal. O afirmatie pozitiva despre
sine poate fi slabita de o expresie corporald defensiva, dupa
cum o restructurare cognitivda poate fi sustinutd de o
expresivitate congruenta.

In interventie, recunoasterea emotiei este o conditie a
reorganizarii sensului. Persoana trebuie sd poatd identifica ceea ce
traieste, sa atribuie semnificatii experientei si sd transforme reactia
automata intr-0 conduita asumata. Limbajul simbolic devine aici
mediator intre trdire si reflectie, iar stima de sine rezultatul unei

coerente progresive Intre afect, interpretare si actiune.

1 4. GESTUL, PANTOMIMA, ARTA SI
LIMBAJUL VERBAL

Gestul este una dintre cele mai imediate forme de expresie
a sinelui. Postura, orientarea corpului, contactul vizual si

migcarea pot indica sigurantd, retragere, tensiune sau

18



disponibilitate relationald. Pantomima radicalizeaza aceasta
capacitate a corpului de a comunica fara cuvinte, iar limbajul
artistic extinde expresia catre forme plastice, muzicale si
creative 1n care identitatea poate fi proiectata si reinterpretata.
Teza acordd atentie si limbajelor diferentei si dizabilitatii,
tocmai pentru a ardta cd expresivitatea nu trebuie masuratd
exclusiv prin normele comunicdrii obisnuite. Un limbaj
alternativ poate deveni resursa de autonomie si recunoastere.
Valoarea semioticd a gestului rezultd din capacitatea lui de a
organiza relatia, nu din conformarea la o singura forma de

expresie.

Limbajul verbal are insa o functie privilegiata de
autoreglare. Prin cuvant, persoana poate numi experienta,
formula judecati despre sine, reformula convingeri si negocia
feedbackul celuilalt. Discursul interior si dialogul interpersonal
pot sustine sau inhiba stima de sine. De aceea, utilizarea
persuasivd si cognitivd a cuvantului devine una dintre
principalele cai prin care analiza semiotica se transforma in

strategie de optimizare.



15. BUNURILE SIMBOLICE $I
CAPITALUL DE RECUNOASTERE

Pornind de la conceptul de bun simbolic, teza analizeaza obiectele si
practicile a caror valoare depaseste utilitatea si deriva din recunoasterea
sociald. Vestimentatia, locuinta, automobilul, tehnologia, obiectele de
consum si chiar anumite practici culturale functioneaza ca semne de
statut, apartenentd gi distinctie. Ele comunicd o pozitie sociald si
participa la constructia identitatii.

Legatura cu stima de sine se realizeazd prin mai multe
mecanisme: validarea sociald, coerenta identitard, sentimentul
competentei si integrarea in coduri comune. Bunul simbolic
poate consolida imaginea de sine atunci cand este integrat
firesc intr-o identitate coerentd. Poate insa produce dependenta
de validare atunci cand valoarea persoanei este redusd la
semnele exterioare ale prestigiului.

In acest sens, analiza este critici fati de confundarea
capitalului simbolic cu valoarea intrinseca. Obiectul poate ,,sta
pentru” succes, dar nu 1l garanteaza. Semiotica permite tocmai
aceasta distinctie Intre semnificantul vizibil si semnificatul
atribuit. Stima de sine functionald presupune utilizarea
bunurilor ca forme de expresie si participare sociala, fard

transformarea lor in unic criteriu al valorii personale.
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16. VESTIMENTATIA, LOCUINTA, AUTOMOBILUL SI
TEHNOLOGIA

Vestimentatia este analizatd intre utilitar si estetic. Ea
protejeaza corpul, dar 1l si prezintd. Alegerea hainelor, stilul,
marca si adecvarea la context pot exprima gust, apartenenta,
profesie, statut sau aspiratie. Tocmai pentru ca este vizibild si
imediat interpretabild, vestimentatia devine unul dintre cele
mai eficiente limbaje sociale ale imaginii de sine.

Locuinta si automobilul functioneaza asemanator, ca extensii
ale identitatii si ca semne ale pozitiei economice. Tehnologia
adaugd o dimensiune contemporand: competenta de a utiliza
instrumente digitale poate deveni sursa de autonomie si prestigiu, in
timp ce dificultatea de adaptare poate genera anxietate si scaderea
stimei de sine. Transformarile profesionale accelerate de
comunicarea online fac aceasta problema relevanta.

Teza propune insd o lectura contextuald. Niciun bun nu are
aceeasl semnificatie in toate grupurile si epocile. Valoarea lui
simbolicd este codificata social. In consecintd, psihoterapeutul
sau cercetdtorul trebuie sd distingd intre utilitate, semnificatie
culturala, intentia purtatorului si interpretarea receptorului.
Aceastd distinctie previne concluziile simpliste si pregateste
analiza situatiilor concrete din partea a treia.
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17. PARTEA a lll-a:
DE LA SEMIOZA TRAITA LA WELLBEING

Partea a treia mutd centrul de greutate de la descriere la
interventie. Studiile de caz si strategiile de optimizare urmaresc sa
arate cum poate fi folosita analiza semiotica 1n situatii reale. Starea
de wellbeing este tratata ca rezultat al unei armonizari bio-psiho-
logice si social-culturale, nu ca simpla absenta a disconfortului.

Capitolul al saptelea introduce un caz real, anonimizat, referitor
la o adolescentd a carei stimda de sine se modifica in relatie cu
scoala, colegii si familia. Semioza este complexa deoarece actorii
nu actioneazd separat: parintii, profesorii, prietenii  si
psihoterapeutul formeaza o retea de feedbackuri care influenteaza
conduita adolescentei. Schimbarea vestimentatiei, limbajului,
rezultatelor scolare si relatiei cu familia sunt citite ca semne ale
unei crize identitare si relationale.

Valoarea studiului de caz consta in demonstrarea
caracterului relational al stimei de sine. Interventia nu poate
viza doar adolescenta, ci trebuie sa reorganizeze relatiile si
semnificatiille din jurul ei. Astfel, ,trdirea vie” este
transformatd fintr-o situatie analizabild, iar analiza 1intr-0
strategie de ,,innobilare”, adicd de integrare si valorizare a

persoanei.
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18. STUDIUL DE CAZ AL ADOLESCENTEI:
SCOALA, GRUP, FAMILIE

Y

In studiul de caz, adolescenta apare ca perioada in care nevoia
de apartenentd si comparatia cu grupul pot produce schimbari
rapide ale limbajului identitar. Dorinta de a fi ,,in rand cu colegii”
se exprimd prin branduri, slang, conduite de fronda si distantare
fatd de parinti. Scaderea performantelor scolare si absentele
completeaza tabloul unei reconfigurari a stimei de sine.

Analiza nu reduce comportamentul la ,,rebeliune”, ci urmareste
semnele in relatia lor cu contextul. Scoala ofera un tip de feedback,
grupul de colegi altul, familia un al treilea. Cand aceste oglinzi
transmit mesaje incompatibile, adolescentul poate cauta validarea
acolo unde o obtine mai repede, chiar daca pretul este deteriorarea
altor relatii sau performante.

Interventia psihoterapeuticd trebuie sa refacd circuitul
comunicarii. Clarificarea mesajelor, reducerea culpabilizarii,
reconstruirea increderii si identificarea resurselor personale
permit reechilibrarea semiozei. Cazul ilustreaza astfel ipoteza a
doua a tezei: stima de sine este produsul unui dialog simbolic
permanent cu sine si cu ceilalti, iar modificarea dialogului

poate modifica rezultatul.
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19. TRANSGENERATIONAL, ARHETIPAL SI SIMBOLIC

Teza extinde analiza catre transmiterea biologica,
psihologica si sociald intre generatii. Identitatea individuala
este plasatd intr-o retea familiald si culturald in care modele de
relationare, credinte, roluri si semnificatii pot fi preluate,
transformate sau contestate. Aceasta perspectiva sustine ideea
ca stima de sine nu incepe exclusiv cu individul izolat.

Arborele Sefirotic si Constelatiile de familie sunt discutate
ca structuri simbolice si relationale care pot fi reinterpretate
printr-o grila psihologica, in special jungiani. In aceasta
lecturd, Arborele poate functiona ca schemd a organizdrii
interne a sinelui, iar constelatiile ca modalitate de reprezentare
a dinamicilor relationale si transgenerationale. Teza cautd o
mediere care sd permitd utilizarea simbolicd fara abandonarea
exigentei analitice.

Integrarea acestor repere are rolul de a largi campul de
intelegere a stimei de sine. Interventia nu se limiteaza la
corectarea unui simptom punctual, ci poate urmari
reorganizarea sensurilor prin care persoana isi reprezinta locul
in familie, continuitatea biograficd si raportarea la ceilalti.
Aceasta deschidere pregateste modelul BPLSC din capitolul

final.
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20. MODELUL BPLSC - BIO-PSIHO-LOGIC SI
SOCIAL-CULTURAL

Capitolul final sintetizeaza intreaga cercetare in modelul
BPLSC - Bio-Psiho-Logic si Social-Cultural. Modelul mediaza
intre afectivitate, ratiune, limbaj si context, interpretand stima
de sine ca proces convergent. El este simultan descriptiv si
aplicativ: explicd formarea, fragilizarea si exprimarea stimei de
sine, dar ofera si o schema pentru reconstructia ei.

La nivel structural, modelul coreleaza factorii genezei cu factorii
devenirii. Dimensiunea biologicd este pusd in relatie cu limbajul
corpului, cea psihica cu limbajele rezonantei afective, cea logica cu
gandirea discursiva si creativitatea, cea sociald cu bunurile simbolice,
iar cea culturald cu limbajele relationale, spirituale si traditionale.
Rezultatul acestei interferente este nivelul stimei de sine individuale
sau colective, considerat premisd a performantei.

Noutatea aplicativa constd in posibilitatea de a folosi
schema ca instrument de orientare. Intr-o situatie concreta, nu
toti parametrii au aceeasi greutate. Analiza trebuie sa identifice
factorii activi, limbajele prin care se manifestd si punctele in
care interventia poate produce schimbare. In aceasti forma,
teza se prezintd ca schitd a unui tratat al stimei de sine si ca

baza pentru o metodologie de optimizare.
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21. ,,DRUMUL CRITIC":
SELECTAREA PARAMETRILOR DECISIVI

Modelul ,,drumului critic” este preluat ca strategie de
selectare a dimensiunilor-cheie dintr-o semioza complexa.
Ideea este pragmatica: desi stima de sine este influentatd de
numerosi factori, intr-un caz concret numai unii dintre ei sunt
decisivi pentru rezolvarea disfunctiei. Identificarea lor evita
interventiile difuze si permite concentrarea resurselor
terapeutice sau educationale.

Exemplul activitatii profesionale digitalizate arata modul de
aplicare. Pentru o persoand a cdrei stimd de sine scade din cauza
dificultatilor de adaptare online, traseul critic poate include limbajul
mimico-gestual, gandirea euristica, exprimarea verbald, stilul
cognitiv, competenta computationald si dialogul profesional.
Fiecare nivel primeste sarcini concrete: constientizarea
expresivitatii in comunicarea video, reformularea pozitiva a
problemelor, structurarea discursului, invatarea progresivd a
instrumentelor digitale si asumarea unor roluri active in grup.

,wDrumul critic” transforma astfel modelul general intr-0
strategie individualizatd. Nu se incearcd schimbarea simultana a
ntregii persoane, ci reorganizarea acelor noduri care pot produce
efecte sinergice asupra ansamblului. Eficienta devine, in sensul

tezel, o cale catre o stare mai coerentd si mai functionald a sinelui.
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22. ANALIZA TRIADICA:
SINTACTIC, SEMANTIC, PRAGMATIC

Dupa selectarea parametrilor decisivi, analiza triadica
precizeaza interventia. Nivelul sintactic urmareste organizarea
relatiilor dintre semne: coerenta mesajelor, ordinea discursului,
concordanta dintre verbal si nonverbal, utilizarea ritmului,
pauzei si accentului. In comunicarea digitald, aceste elemente
pot sustine sau diminua impresia de siguranta si competenta.

Nivelul semantic priveste sensul. Persoana este ajutatd sa
coreleze noile competente cu experienta anterioard, sa
reformuleze schimbarea profesionald ca dezvoltare si sa
construiasca o continuitate a identitdtii. Miza nu este
cosmetizarea realitdtii, ci modificarea interpretarii atunci cand
aceasta este inutil de depreciativa sau fragmentara.

Nivelul pragmatic urmdreste efectele comunicarii:
participarea activa, feedbackul constructiv, stabilirea unor
obiective realiste si transferul competentelor in contexte noi.
Impreuna, cele trei niveluri leaga expresia, sensul si actiunea.
Teza sustine ca tocmai aceastd armonizare confera interventiei
rigoare conceptuald si eficientd aplicativa. Stima de sine apare
ca rezultat al unei constructii constiente si devine premisa a

adaptarii si performantei autentice.
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23. CREDINTA iIN DUMNEZEU
SI DIMENSIUNEA ULTIMA A SENSULUI

Ultima sectiune a capitolului al optulea introduce credinta
in Dumnezeu ca posibil fundament al unei stime de sine care
nu depinde integral de comparatie si validare exterioara.
Argumentul tezei este cd o credinta traitd matur poate oferi un
punct de sprijin stabil persoanei aflate intre limitele proprii si
aspiratia de devenire.

In aceastd perspectivi, identitatea nu mai trebuie justificata
exclusiv prin performanta. Credinta este descrisa mai curand ca
relatie si experientd de sens decat ca simpla adeziune
intelectuala. Ea poate reorganiza raportarea la libertate,
responsabilitate, bine, rau, viatd si moarte si poate sustine o

forma de autoevaluare mai putin dependentd de competitie.

Teza distinge trei planuri: relatia cu sine, prin depasirea
judecatii rigide; relatia cu ceilalti, prin deschidere; raportarea la
divin, prin incredere. Tn acest cadru, stima de sine nu devine
autosuficientd, ci stabilitate interioard si disponibilitate pentru
dialog. Dimensiunea spiritualda completeazd astfel modelul

BPLSC printr-un orizont axiologic si existential al sensului.



CONCLUZII: STIMA DE SINE CA ,UNDA DE
VIATA” SI PREMISA A PERFORMANTEI

Concluziile reiau dubla arhitectura a cercetarii. Pe orizontala sunt
integrate dimensiunile bio-psiho-logice si sociale ale personalitatii,
asa cum se exprima in limbajele simbolice. Pe verticald sunt reunite
reperele metodologice care permit interpretarea situationala si
triadica a oricdrei semioze a stimei de sine. Persoana este simultan
emitent §i receptor, iar imaginea sa este reflectatd in doua oglinzi:
propria constiinta si constiinta celuilalt.

O metafora concluziva defineste stima de sine ca ,,unda de
viatd”, a cdrei formd se modificd sub presiunea imprejurarilor.
Lungimea de unda sugereazd zona de viatd in care se
manifestd, frecventa indicd repetabilitatea, iar amplitudinea
exprimd intensitatea transformatoare. Metafora subliniaza
caracterul dinamic, contextual si procesual al autoevaluarii.

In aceasta viziune, performanta nu este un scop exterior impus
persoanei, ci efectul unei organizari interioare coerente. Stima de
sine nu se dobandeste definitiv, ci se reconstruieste continuu prin
experientda, limbaj, relatie si sens. Modelul BPLSC ofera cadrul
integrator al acestei reconstructii, iar ,,drumul critic” si analiza
triadica oferd instrumentele de particularizare.

Concluzia generald a tezei este cd sansa de a fi performanti
prin stima de sine rezida In armonizarea dintre ceea ce suntem,
ceea ce traim si ceea ce indrdznim sa devenim
Selectia de mai jos retine lucrarile cu rol structural pentru axele
filosofica, semiotica, psihologica si socio-culturala ale tezei.

29



BIBLIOGRAFIE SELECTIVA
* ARISTOTEL, Etica nicomahica, Editura IRI, Bucuresti, 1998.

« BANDURA, Albert T., Self-Efficacy: The Exercise of Control, Freeman,
New York, 1997.

* BAUDRILLARD, Jean, Societatea de consum. Mituri si structuri, Editura
Comunicare.ro, Bucuresti, 2005.

* BOURDIEU, Pierre, Economia bunurilor simbolice, Editura Meridiane,
Bucuresti, 1986.

* BOURDIEU, Pierre, Limbaj si putere simbolica, Editura Art, Bucuresti,
2006.

*« BRANDEN, Nathaniel, The Six Pillars of Self-Esteem, Bantam Books, New
York, 1994.

e CASH, Thomas F.; PRUZINSKY, Thomas, Body Image: A Handbook of
Theory, Research, and Clinical Practice, Guilford Press, New York, 2002.

* DEELY, John, Bazele semioticii, Editura All, Bucuresti, 1997.

e ECO, Umberto, Tratat de semioticdi generald, Editura Stiintificd si
Enciclopedicd, Bucuresti, 1982.

* FESTINGER, Leon, A Theory of Cognitive Dissonance, Stanford University
Press, Stanford, 1957.

« MCKAY, Matthew; FANNING, Patrick, Self-Esteem: A Proven Program of
Cognitive Techniques for Assessing, Improving, and Maintaining Your
Self-Esteem, New Harbinger Publications, Oakland, 2016.

* MORENO, Jacob Levy, Scrieri fundamentale. Despre psihodrama, metoda
de grup si spontaneitate, Editura Trei, Bucuresti, 2009.

e NEFF, Kristin, Self-Compassion: The Proven Power of Being Kind to
Yourself, William Morrow, New York, 2011.

e PEIRCE, Charles Sanders, Semnificatie si actiune, Editura Humanitas,
Bucuresti, 1990.

e PEASE, Allan; PEASE, Barbara, Limbajul trupului, Editura Polimark,
Bucuresti, 1997.

* ROGERS, Carl, On Becoming a Person, Houghton Mifflin, Boston, 1961.

« ROSENBERG, Morris, Conceiving the Self, Basic Books, New York, 1979.

e ROVENTA-FRUMUSANI, Daniela, Analiza discursului. Ipoteze si
ipostaze, Editura Tritonic, Bucuresti, 2012.

* SAPOLSKY, Robert M., Behave: The Biology of Humans at Our Best and
Worst, Penguin Press, New York, 2017.

30



