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Capitolul I. Cateva probleme ale bioeticii contremporane

Practica medicinei si a disciplinelor conexe inglobeaza o filosofie despre lume si despre
om care nu se reduce la descoperirile stiintei pozitive. Felul in care medicul il vede pe pacient,
il analizeaza, il diagnosticheaza si 1l trateaza inglobeaza un intreg cod filosofic si cultural.
Nicio invatatura omeneasca despre om §i despre sanatate nu detine monopolul vindecarii. Un
astfel de monopol este pretins astdzi de medicina bazatd pe dovezi. Interventiile medicale nu
sunt scutite de un proces de justificare morala. In acest punct intrd in discutie preocuparile
bioeticii.

A opera cu marile teorii etice In cazurile particulare s-a dovedit un proces greoi pentru
cadrele medicale confruntate cu situatii concrete. Grila celor patru principii ,,simplificatoare”
ale lui Tom L. Beauchamp (filosof) si James F. Childress (filosof si teolog) a fixat obligatii
prima facie in etica medicald: respectul pentru autonomie, non-vatamarea, beneficiul si
dreptatea. Curand, (bio)etica a constatat cad existd o tensiune fundamentald intre realizarea
binelui pentru persoane si respectarea acestora ca agenti morali liberi si rdspunzatori pentru
faptele lor. Aceasta tensiune provine dintr-o altd divergentd: nu se stie cine ar trebui sa

>l Platon insusi a aritat ci ideea Binelui se afld in cel mai inalt

defineasca ,,binele persoanelor
punct al celor adevarate, dar fara o detaliatd specificare: ,,eu il numesc pe soare odrasla
Binelui, odrasla pe care Binele a zdmislit-o asemandtoare cu el insusi. Caci ceea ce Binele
este in locul inteligibil, in raport atat cu inteligenta, cét si cu inteligibilele, acelasi lucru este
soarele fati de vedere si de lucrurile vizibile”. Intuitia europeand nu a reusit, in afara
invataturii crestine, sd traduca ideea platoniciand a Binelui Intr-un concept mai practic.
Problema este sesizatd cu limpezime de catre Engelhardt: existd diferente insemnate intre
moralitatea care leaga pe strdinii morali intre ei si moralitatea care aduce impreund prietenii
morali. Acestia din urma apartin unei aceleiasi comunitdti morale. Moralitatea care poate lega

pe strainii morali Intre ei nu poate fi decat o moralitate a permisiunii, cu o structurd negativa.

Cerinta acesteia este ca indivizii sa fie folositi doar cu consimtdmantul acestora.

"'H. T. ENGELHARDT JR, The Foundations of Bioethics, second edition, Oxford University Press, Oxford;
New York 1996, p. 9.

2 PLATON, Republica. Cuvant prevenitor de Constantin Noica, traducere, interpretare, lamuriri preliminare,
note si anexa de Andrei Cornea, in Platon, Opere V, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti 1986, 508c /
p. 308.



Discutia despre etica medicala nu poate fi antamata fard a lua in considerare diversitatea
morald a societatii. Chiar si eticienii si bioeticienii tind sa uite aceastd diversitate. Totusi,
ideea conform careia existd o moralitate concretd, disponibild tuturor prin uzul ratiunii are o
istorie bogata in filosofie. Aceastd idee se gdseste la Platon, Aristotel si chiar la stoici. Mai
tarziu, crestinismul va netezi calea spre dezideratul moralitdtii unice. Morala crestind
reprezinti exercitiul relatiei cu Dumnezeu Insusi, inomenit. Bazindu-se pe credinta ci
Adevarul S-a revelat pe Sine in Persoana lui lisus Hristos, crestinismul propune o intelegere
unicd a moralitatii.

Esecul proiectului filosofic modern de a ,,descoperi” o (altd n.m.) moralitate plina de
continut reprezintd, in viziunea lui Engelhardt, ,,catastrofa culturii contemporane seculare™.
Tot mai des, ,strainii” din punct de vedere moral se intalnesc. Acestia nu Tmpartasesc
suficient de multe principii morale sau o viziune morald comund pentru a putea rezolva
controversele morale prin argumentare sau apelul la o autoritate. Prin urmare, orice discutie
care incearca sd rezolve aceste controverse prin argumentare tinde sa se impotmoleasca. La
intalnirea dintre ,,strdinii” din punct de vedere moral, argumentele rationale nu reusesc sa
stingd dilemele si controversele.

Pana la capitolul destinat special mostenirii lasate de Platon in etica medicalda
contemporani din lucrarea lui Susan Levin*, nu par si existe alte incercdri sistematice de a-1
valorifica pe Platon in aceasta directie. De asemenea, nici dupa anul 2014, nu am identificat

lucrari care sa Incerce o valorificare sistematica a lui Platon in relatie directa cu bioetica.

Capitolul I1. Premise istorico-filosofice ale relatiei medic-
pacient

O primd temad de legaturd intre notiunea contemporana de ,bioetica” si filosofia
platonicienei Oeponeia este holismul. Exista in istoria filosofiei pozitii pe axa holism-atomism
relevante pentru intelegerea legaturii dintre etica medicald contemporanad si Dialogurile
platoniciene. Folosind o metaford genetica pentru a explica in concluziile acestei parti,
holismul a fost dintotdeauna prezent, ca ADN filosofic, in medicind si filosofie. Cu toate
acestea, catena altddatd unitard a acestei atitudini fatd de om a inceput sa se desfaca incet,

chiar incepand cu secolul al XVI-lea 1. Hr., odata cu aparitia chirurgiei egiptene. O ipoteza

3H. T. ENGELHARDT JR, op. cit, p. 8.
4S. B. LEVIN, Plato’s Rivalry with Medicine: A Struggle and its Dissolution, Oxford University Press, New
York, NY 2014, pp. 212-260.



este cd atitudinea atomistd a fost ,,privilegiata” ca singura atitudine filosofica, cel putin pana
la Platon. Probabil datordm lui Platon faptul ca fragmente ale holismului au supravietuit. O
bund parte din ele au fost recuperate cu maiestrie in Dialoguri. Acestea propun o viziune
unitard asupra omului ca parte din intreg. Atitudinea opusd, atomista, a fost denuntata de
filosofi de-a lungul istoriei. Nicaieri omul nu apare mai natural tratat in integritatea lui decat
in conceptul de Bepoaneia pe care il gdsim in Dialoguri. Din acest motiv, Platon ne poate servi
ca sursa de inspiratie pentru problemele morale ale medicinei contemporane.

Un al doilea concept de legaturd intre Oepaneio platoniciand si bioetica zilelor noastre
este grija. Relatia de grija fatd de Celalalt a fost, din fericire, un ADN filosofic mai rezistent
decat holismul. Intuitiv, grija nu pare, intru totul, pierdutd in medicina contemporana, desi ea
sovaie frecvent in fata puterii medicale. Totusi, medicul se simte ambivalent: el ingrijeste ,,pe
cineva”, dar repard ,ceva”. Reparatiile sunt codate in protocoale, grija nu. In genealogia
relatiei dintre medic si pacient, grija pare a fi supravietuit in varianta camuflata, ambivalenta.
Cu cat privirea asupra trupului s-a transformat mai mult in privirea asupra corpului, cu atat
grija fatd de Celalalt a fost inlocuitd de o atitudine cinicd. Si cu cat epidemiile au creat o
reprezentare extinsa a unei sume de corpuri, cu atat medicina s-a transformat in putere.

Una din intrebarile legitime care pot fi ridicate in legatura cu notiunea platoniciand de
Oepamneia, este referitoare la identificarea pacientului in ,,medicina” Dialogurilor. Platon
pomeneste In Dialoguri despre o persoana care primeste ingrijire medicald sau ceva care poate
fi inteles drept ingrijire medicala. In aceste situatii, el foloseste frecvent un participiu prezent
al lui x4uveo™ . Cuvantul inseamnd a munci, a cstiga prin trudd, a trudi, a fi istovit, a fi
bolnav, a suferi, a fi in suferintd’. Termenul din greaca veche are un sens mai larg decét
intelegem astazi prin ,,pacient”. Face referire la o entitate care suferd, este istovita de catre
ceva sau Imbolnavita de efectul unei alte entitati. Aceasta din urma entitate este nedeterminata
(nelamuritd). Fiinta suferinda, care Indurd ori este victimizata, se regaseste intr-o relatie cu
cineva care ingrijeste (Pspomevel) acea fiintd. In analizd, propunem o intersectie a patru
elemente: suferitorul, cel care ingrijeste, suferinta si grija. Problema pe care o putem ridica
poate fi abstractizata astfel: cine sufera si cine primeste ingrijire in Dialogurile platoniciene?

Pacientul este o parte din intreg care, dintr-un motiv sau altul, a fost dislocat din ordinea

5 PLATO, Platonis Opera edited by John Burnet, Tomus IV: Clitopho, Respublica, Timaeus, Critias, Oxford
University Press, 1903, 342d.

% PLATO, Platonis Opera edited by John Burnet, Tomus V: Minos, Leges, Epinomis, Epistulae, Definitiones,
Oxford University Press, 1903, 720d.

7R. LIDDELL, H.G., SCOTT, Greek-English Lexicon: with a revised supplement, Claredon Press, Oxford 1996,
p. 872.



metafizica a intregului. Aceasta ordine metafizica este comund pentru parti de corp, parti de
suflet, parti de cetate. A rupe conexiunea cu aceastd armonie metafizicd inseamna sa suferi, sa
fii istovit, si fii victima, sa trudesti si si induri. Ingrijirea este oferita prin mijloace variate, si
ea cauta Intotdeauna sa restaureze un element specific la locul si la functia sa originala.

Pentru o mai bunad intelegere a notiunii platoniciene de Oeponeia, sunt folositoare cateva
remarci privitoare la ierarhiile prezente, camuflat sau explicit, in Dialoguri. lerarhia
presupune o ordine succesiva iIntre cele superioare si cele inferioare din punct de vedere
ontologic, gnoseologic sau al demnitétii. Cele de mai jos au fatd de cele de mai sus o pozitie
de ascultare, de subordonare si chiar de dependentd. Toate cele de mai sus au fata de cele de
jos o autonomie comparativd mai mare, presupun indrumare, principiu si chiar protectie.
Ierarhiile care transpar in Dialoguri sunt naturale. Ele joaca un rol in intelegerea notiunii de
Oepaneia. De ,ierarhie” depinde cine initiaza Oeponeio si cum.

Cunoasterea de ordin superior la care se refera Platon atunci cand vorbeste despre
reamintirea partiald a ,,celor adevarate” include mai mult decat buna cunoastere a organelor si
sistemelor. Este o cunoastere centratd pe regularitati, ordine si explicatii. Ea este, in acelasi
timp, orientatd spre un ideal al binelui. Acest ideal al binelui este cu putintd sa fie, inca,
pierdut medicinei contemporane, in ciuda abordirii biopsihosociale®. Aceastd abordare
biopsihosociala se straduieste, Incad din anii '70, sd recupereze intregul in medicina. Mai mult,
aceasta Intelegere de ordin superior este apanajul unui suflet sanatos, nu al unui suflet bolnav.
In gandirea platoniciani, medicul se numara printre cei care ajuti ca partile si se aseze la
locul lor firesc. Ne punem problema daca un suflet bolnav mai recunoaste ordinea fireasca in
care pacientul trebuie ajutat si se (re)incadreze. Intrebarea filosofica este legitima. Nu cumva
ordinea celor vechi este ceea ce scapd medicinei contemporane, in incercarea ei din ultimele

decade de a recupera ,,ceva-ul” pe care il simte in lipsa?

Capitolul III. O¢gpancia: solutia platoniciana a problemelor
contemporane de etica medicala

Sensul principal al termenului 6epancia este cel de grija, cu sensuri secundare de leac,

medicament, tratament, Ingrijire ori slujire. Sensuri conexe sunt de antrenament ori

8 G. L. ENGEL, The need for a new medical model: a challenge for biomedicine in ,,Science”, 196/4286
(4/1977), pp. 129-136.



imblanzire. Nu trecem cu vederea nici participiile care trimit la ideea de indragire a cuiva la
un loc cu atitudinea de a purta de grija. Nu in ultimul rand, apare si sensul de slujba religioasa,
cu intelesul de atentie acordata zeilor sau serviciu acordat cuiva superior.

Termenul de Oepaneion ascunde in spatele lui aproape intreaga filosofie platoniciana
despre om. Dialogurile contin un diagnostic platonician al starii decdzute a omului, cat si o
prezentare a Oepameio, remediul platonician pentru aceastd stare decdzutd. Convingerea lui
Platon este ci existenta finitd a omului se bazeazi pe relatii metafizice °. Procesul de curitire
(kdBapoig) se numard prin functiile platonicienei Ogpamneio. Filosoful descris de Platon cauta
sa-si elibereze sufletul de impedimentele inerente intrupdrii sale. Corporalitatea sufocd
sufletul cu dorinte si temeri, intunecand mintea. Adevaratul filosof depune eforturi pentru a
concentra sufletul pe sine insusi si pentru a stabiliza, in acesta, perceperea esentei. in loc si-si
puna increderea 1n simturi, el 1si va pune increderea in ,,ochiul sufletului”: ,,Nu este deloc
neinsemnat ceea ce spui, desigur, dar este dificil de crezut ca, prin intermediul acelor
cunostinte, un anumit organ, propriu sufletului fiecéruia, se curata si se reaprinde, dupa ce el a
fost nimicit si orbit de catre celelalte indeletniciri. Este de preferat, insa, ca el sa fie pastrat,
mai degraba decat zece mii de ochi. Caci doar cu ajutorul sau este vazut adevarul”'°.

Filosofia implica, asadar, o purificare. Este o eliberare a sufletului de ingeldciunea
simturilor si de patimile aferente ale trupului. Filosoful descris de Platon recunoaste cd o
anumita relatie, intre vodg si natura trupeasca, este inevitabild. Unele functii corporale si unele
activitati senzoriale sunt inseparabile de existenta muritoare. Prin urmare, Socrate arata ca
procesul de kéBapoig trebuie sa inceapd inca din viata pamanteasca asufletului. Totusi, acest
proces de curdtire nu poate fi decat in parte finalizat. Aprecierea adevaratei Fiinte asteapta in
mod necesar finalizarea procesului de purificare. Prin urmare, viziunea deplind si neumbrita a
realitdtii este de neatins in viata pamanteascd. Paradoxal, excelenta sau virtutea filosofului
descris de Platon se gaseste nu In posesia intelepciunii, ci in cautarea tenace si neingraditd a
acesteia. KdBapoic-ul presupune mai mult decat invdtarea prin reamintire. Ea presupune
desavarsirea sufletului in virtutea morala. In limita puterilor sale, filozoful se va stridui si se
»asemene” cu realitatea permanenta. Mentinandu-si cursul cautarii sale de adevar, el asteapta
eliberarea mortii''. KdBapoig este mai mult decat invatarea si mai mult decat limpezirea

mintii fata de ea insdsi. KaBopoig necesitd ,articularea presimtirilor de adevar care se afla ca

9 R. CUSHMAN, Therapeia: Plato’s conception of philosophy, The University of North Carolina Press, Chapel
Hill, North Carolina 1958, p. xi.

1 PLATON, Republica, 527d-¢ / pp. 330-331.

"' R. CUSHMAN, op. cit., p. 56.



un depozit neexplorat in sufletul uman”'?. Aceasta implica, obligatoriu, si crestere in virtute.
In plus, procesul de curitire presupune inliturarea nedreptatii din suflet. Dar kGfapoic
reprezintd si o masurd pozitivd. El Inlocuieste viciul cu virtuti precum stipanirea de sine,
dreptatea, curajul si intelepciunea. Intelepciunea inlocuieste ,,nebunia” din suflet. Devine, pe
aceasta cale, Tnsasi culmea virtutii. KédBopoiwg, asa cum se desprinde din Dialoguri, isi
pastreaza conotatia morala pe care o avea 1n religiile misterelor. Prin ké0apoig, sufletul este
hranit cu dreptate. Cultivarea virtutii are un sens special si important: reprezinta conformarea
sufletului la asemdnarea cu acea realitate care este si obiectul propriu al gindirii sale.
Cushman subliniaza ca reformarea intregului suflet si conformarea sa la realitatea divind este
pentru Platon scopul existentei umane. Destinul omului este asimilarea cu natura si
asemanarea cu Fiinta divina: ,,Sa ne inchipuim un suflet care se desparte de trupul sdu in stare
de puritate, ca unul care, de-a lungul vietii, nu s-a insotit cu el de buna voia sa, ci dimpotriva,
fugind de el, s-a adunat el insusi 1n el insusi, facAndu-si din aceasta un exercitiu neintrerupt,
facand adica, in sensul cel mai drept, filosofie, adica, de fapt, desprinzandu-se staruitor sa se
despartd cu usurintd de viatd, cdci oare nu aceasta e filosofia, o staruitoare pregatire pentru
moarte? [...] Iar daca starea lui, murind, este aceasta, atuncea el se duce catre ceea ce ii
seamdna, spre nevazut, spre ceea ce este divin si nemuritor si Intelept, spre locul unde, scapat
de ratacire, de nesabuinte si de spaime, de sdlbatice iubiri, de toate relele vietii omenesti, 1l
asteapta, la capatul drumului sau, fericirea. Spre locul unde, dupa cum se spune, asemeni celor
care au primit initierea, sufletul isi va petrece pentru totdeauna timpul printre zei”".

Tendinta proprie a vodg-ului este aceea de a-si conforma natura, pe cat posibil, cu
obiectul gandirii sale. Atingerea acestei desavarsiri este realizarea scopului vietii. KaBopoig,
pe latura sa negativa, este o curitire si o golire. Insa, pe latura sa pozitivi, este o reintregire in
bunitate sau virtute. In Phaidon, iubitorul de intelepciune este cel care schimba relatia sa cu
trupul cu comuniunea (kowwvia) cu realitatea imuabild. Odatd realizat si stabilizat acest
schimb, obiceiul sau starea sufletului rezultate constituie intelepciunea. Indreptarea vietii si
avansarea In cunoasterea realitdtii esentiale se insotesc reciproc. Platon refuza sd creada ca
sesizarea realitdtilor neschimbatoare este posibila fara o innoire axiologicd a mintii. Atingerea
cunoasterii presupune remodelarea sufletului. Se tinteste o asemdnare care sa corespunda cu

excelenta calitativa a obiectului sau. In acest sens, Socrate platonician este explicit'®.

12 Ibid.
13 PLATON, Phaidon, 80¢-81a / pp. 80-81.
14 R. CUSHMAN, op. cit., p. 58.



Un principiu gnoseologic important la Platon este ca asemanatorul este cunoscut prin
aseminitor. Reiese ci ,Fiinta cea mai reald” este accesibild unei inteligente purificate. In
contrapondere, aceeasi realitate este fundamental inaccesibild unei minti decazute.
Cunoasterea depinde de dispozitia si calitatea Intregului suflet. La omul virtuos, ,,afectul” se
centreazd pe cel mai Tnalt obiect al cunoasterii. Asa cum nu poate exista virtute fara
cunoastere de un tip superior, tot asa nu poate exista o astfel de cunoastere fara ,,afecte” care
sunt, la randul lor, virtuoase.

Echipati cu o componenti divini!®, natura omului poate investiga Realitatea. Platon 1l
poate gandi pe om ca masurd a virtutii pentru simplul motiv cd voig-ul este axiologic in
structura. El are o inclinatie fireasca (desi incetosata de existenta trupeascd) spre Binele aflat
dincolo de experienta empiricd'®. Aceastd atitudine platoniciani justifici spusele lui
Constantin Tsatsos ci ,,in Grecia s-a niscut omul liber si, impreuni cu el, ideea de libertate™!”.

Unde intervine Ogpamncio si ce se afla, de fapt, in spatele acestui termen? ,,Unitatea
naturii cat si omogenitatea ei face ca ceea ce este adevarat despre trup sd poatd fi adevarat si
despre suflet si cd medicina este, in mod natural, o paradigmi a eticii si a politicii”'®. Or
tragedia existentei umane si, prin aceasta, problema filosofiei ca moideio este resemnarea
omului intr-o viata straina si plina de falsitate. @gpamneia platoniciana este menitd sa scoatd pe
oameni din confuzia dintre T aicOntd si lumea reald. De asemenea, ea cautd sd vindece
amestecul de 86Ea si real'. Or, pe linia traditiei socratice, ,trebuie si ajungem mai intai la
aceastd neincredere fatd de propriul nostru eu pentru ca mai apoi sa inaintdm purificati spre
compararea si abstractizarea reprezentirilor spre inteles, spre cunoastere™?’. Analogia pesterii
reprezintd fidel starea decdzutd a oamenilor. Acestia sunt prizonieri care se bucurd sa dea la
schimb realitatea pe umbre, in uitare fatd de lanturile care ii tin legati si ignoranti cu privire la
propria lor conditie. Straduinta lui Platon este s gandeascd o schema de ingrijire a omului, o
Oepameio prin care omul si poati sa faca fatd conditiei sale si si se desprindi, treptat, de ea?!.
Filosoful este confruntat cu nestiinta sincera a oamenilor sau cu o stare deliberatd de

complacere in falsitate. Sarcina lui este grea. De reusita acesteia depinde reforma Intregii

15 PLATON, Republica, 589d / p. 407.

16 R. CUSHMAN, op. cit., p. 43.

'7.C. TSATSOS, Filosofia sociald a vechilor greci. In romaneste de Lia Brad. Prefatd de Romulus Munteanu.
Editura Univers, Bucuresti 1979, p. 22.

18 J. LOMBARD, Platon et la médecine: le corps affaibli et I’dme attristée, Editions Harmattan, Paris 1999, p.
21.

9 R. CUSHMAN, op. cit., p. 46.

20 C. TSATSOS, op. cit., p. 64.

2I' R. CUSHMAN, op. cit., p. 47.
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societdti. Dezideratul platonician este centrifug: el schimba felul in care privim omul, cetatea,
societatea, boala, sdnitatea, viata si moartea. Nu intdmplator, Oeponeio platoniciand nu este
doar un ,,medicament” . Medicina din spatele termenului Oepaneia este globald, graduala si
inteleapta.

Exemplul din dialogul Charmides explica faptul ca nu se poate intelege un leac pentru
parte, fara un leac pentru intreg: ,,numai ca Zamolxis, adaugi el, regele nostru, care e zeu,
aratd cd, dupa cum nu trebuie sa incercam a vindeca ochii fard sa vindecam capul, ori capul
fara sd tinem seama de trup, tot astfel nici trupul nu poate fi insanatosit fara suflet; Aceasta si
e pricina pentru care medicii greci nu izbutesc sa vindece cele mai multe boli: ei nu se ridica
pana la intregul de care ar trebui sd se ingrijeascd, iar daca acestuia nu-i merge bine, nici
partea nu se poate insanitosi”?2. Observam ca trupul nu poate fi insanitosit fard suflet. In
aceste cuvinte, se observa atat abordarea holista, cat si grija. Tanarul Charmides este cineva,
nu ceva. Socrate nu-si propune sa trateze o parte din corp fard sa ia in considerare descantecul
(énwon). Interactiunea lui Socrate cu Charmides isi propune sa-l insoteasca pe acesta din urma
spre un nou tip de adevar. Vorbim de Oeponeia platoniciana care scoate treptat, din cel invatat,
o noud atitudine fatd de adevarul fiintarii. Atitudinea este anuntatd in pasajele anterioare:
,»Cdaci un asemenea leac, Charmides, nu este in masura sa vindece doar capul, asa cum poate
stii si tu de la unii medici destoinici; acestia, ori de cate ori ii intimpina cineva cu o suferinta
la ochi, il incredinteaza ca nu le std-n putinta sa incerce vindecarea ochilor numai, dar ca acela
care vrea sa isi lecuiasca ochii, se cuvine sa isi Ingrijeasca totodata si capul. Tot astfel, a-ti
inchipui cd poti sa-ti vindeci capul singur, fara sa iei seama trupului intreg, nu poate fi decat o
faptd necugetata. Pornind de la o asemenea judecatd, ei prescriu un regim pentru trupul intreg,
dandu-si osteneala sa Ingrijeasca si sa vindece partea odatd cu intregul. Sau n-ai aflat ca asa
spun ei si cd asa se si petrec lucrurile’>”? Insotirea omului in propria descoperire a adevarului
despre echilibrul global este, prin excelenta, proiectul lui Platon. ,,Platon este simbolul
desavarsit al unitdtii tuturor formelor de viata, raspunsul viu dat tuturor celor care negau sau
mai neagi viata unitard si indivizibild a spiritului”?*. Niciun alt filosof, in opinia noastra, nu
reda mai bine aceasta filosofie despre arta tamaduirii.

Insotirea cunoasterii cu virtutea, fie in viata individuald, fie in politica, este scopul
principal al platonicienei Oepamneio. Aceastd conjunctie este adevdrata intelepciune care

promite mantuirea oamenilor si a societatii. Platon a ales sa descopere un leac, Ogpaneia

22 PLATON, Charmides, 156d-¢ / p. 183.
23 Ibid., 156b-c / p. 183.
24 C. TSATSOS, op. cit., p. 50.
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pentru om si societate. El si-a aparat acest plan, strecurand discret in Dialoguri ideile sale
despre cum individul si societatea pot fi lecuite de imoralitate. Figura lui Socrate 1-a inspirat
intotdeauna pe Platon. Intr-o personalitate istoricd, Platon a descoperit un principiu. Acest
principiu avea sa guverneze Intr-o masura covarsitoare conceptia sa despre filosofie. Platon a
gasit cunoasterea ridicata la nivele superioare si virtutea intr-un acelasi om. Acestea i-au
aparut combinate indisolubil intr-o singurd fiintd umand. Combinatia era Intelepciunea. Mai
mult decat atat, omul intelept era omul fericit. El era astfel, deoarece era binecuvantat cu
integritate. Dobandise acordul cu sine al propriului sau yvyn. Bazandu-se pe portretul lui
Socrate, Platon a facut o descoperire: virtutea si cunoasterea sunt absolut dependente una de
cealalta. A Tnvatat cd natura realului poate fi atinsd de catre o inteligenta, oricat de ascutitd ar
fi ea, cu o conditie. Conditia este ca aceasta inteligenta sa aiba, un raport ,,etic” cu realul®.

Cunoasterea realitatii ultime nu este rezultatul unei inferente necesare. Ea se descopera
prin recunoastere. Principiul epistemologic decisiv al metafizicii platoniciene raméne dictonul
lui Socrate: ,,celui ce nu este pur nu-i este ingaduit sa se atinga de ceea ce este””. Acesta este
avertismentul lui Platon pentru orice efort metafizic care, fard o curatire prealabild si o
pastrare a acestei stari de puritate, aspira la cunoasterea Absolutului. Este profetia confirmata
de istoria efortului filosofic european: ,,incercarea de a transforma metafizica in cunoastere
stiintifica are ca rezultat atrofierea metafizicii insesi”?’. Platon ne arata ca simpla ignorantd nu
este niciodata alarmantd. Cu mult mai primejdioasa este o mare varietate de ,,cunostinte”. Un
amestec ,,letal” este o Invatatura fara intelepciune®.

Platon ridica problema omului care nu recunoaste Binele, pentru cd, in prezent, prefera
altceva. Acesta este nucleul problemei lui Platon. Devine si obstacolul cel mai greu de trecut
in calea proiectului sau de Oepancia a sufletelor, a trupurilor, a fiintelor umane, a grupurilor, a
comunitdtilor, a societdtilor. Adevarata intelegere a realitatii atarnd in balantd de o decizie sau
de o evaluare. Prin aceasta decizie, prin Inclinatia anterioara, omul este sau nu este dispus sa o
faca. Eventualitatea cunoasterii sau a ignorantei depinde de echilibrul fortelor volitive ale
sufletului. In acest punct este neclar cum poate fi modificati vointa gresit dispusi, astfel incat
sa fie corect dispusa®.

Testul adevarului nu constd in a fi in acord cu ceilalti, oricat de mare ar fi multimea

celorlalti. Testul adevarului std in a fi in acord cu sine insusi. Acordul cu sine presupune un

2 R. CUSHMAN, op. cit., 296.

26 PLATON, Phaidon, 67a/p. 53.
27R. CUSHMAN, op. cit., p. 296.
2 R. CUSHMAN, op. cit., p. 297.
2 Ibid., pp. 297-298.
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acord cu sufletul. Iar sufletul are o inrudire nativa cu realitatea divind. Si aici este indicata, de
asemenea, puterea terapeuticd a conversatiei. Aceasta are capacitatea de a conduce mintea
cautatorilor de la opinii eronate la pragul unei intuitii si al unei cunoasteri valide. Ea il poate
aduce pe om la asentimentul unor propozitii contrare celor cu care a pornit. Dar nicio
conversatie nu poate asigura decizia de Incoronare a adevarului care a iesit la iveald in
procesul de investigare. In ultima instantd, adevarul de acest ordin este o obtinere a unei
intelegeri personale, prin decizie proprie. Nu existd Inlocuitor al acestei alegeri personale.
Acest tip de adevar nu este demonstrabil. Caci 6poloyio nu este doar acord si recunoastere.
Ea reprezintd marturisire a adevarului si consimtamant la realitate. Problema insolubild a
Oepaneia platoniciene std in cat timp poate un om prelungi starea de dezacord cu el insusi si
cu cele mai profunde presimtiri ale sale despre adevar.

Intorcandu-ne in contemporaneitate, definitia principialistd a autonomiei in bioetici
este insuficientd pentru a rezolva problema morala a alegerii pe care pacientul o are de facut.
Argumentez ca Oepomeio, schema platoniciand de ingrijire a omului pentru a-si depasi
conditia, separd net intre a vrea conform parerii $i a vrea cu adevarat. Doua constructii
lexicale din Dialoguri ne ajuta in acest sens. Ele apar Intr-un fragment din dialogul Gorgias:
onui yap, & Ildle, &y kai T0dg pritopag kai todg Twpavvovs dbvactor uev év taic méleoty
ouiKpoTaTOV, domep vov 0n Eeyov: 0bdEV yap moisiv v Podlovian ¢ émog eimelv, moielv uév

101611 Qv avroic 66¢n Pédtiorov eivar’!

, In romaneste ,,Eu sustin, Polos, ca atat oratorii cat si
tiranii au foarte putina putere in cetate, asa cum spuneam adineauri. Ei nu fac nimic din ceea
ce vor, ca sd zic asa, cu toate cd fac ceea ce li se pare lor ca este mai nimerit”3?. Aceasta
ultima expresie ar putea fi tradusd mai bine prin ,,cum 1i este mai bine parerii”.

Acest ,joc de cuvinte” nu se giseste doar la Platon. Inainte de Platon, Euripide se
foloseste de aceasta dihotomie in Ifigenia in Aulis atunci cand Menelaos spune: ,,t@® d0Kelv
pev oo yixpnlwv, t@de PoviecHar BEA®V” traductibil prin ,,in aparenta nu aspirai la asta, dar
cercetindu-ti vointa, o ciutai”*®. Cateva exemple pentru a distinge mai bine sensul acestor

verbe in expresii sunt prezente in Tabel 1.

30 R. CUSHMAN, op. cit., p. 300.

3 PLATO, Platonis Opera, 466d-¢.

32 PLATON, Gorgias, 466d-¢ / pp. 317-318.

33 EURIPIDES, Euripidis fabulae, edited by G. Murray, Clarendon Press, Oxford 1902, v. r:338.
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Expresii cu fodrecOm expresii cu 0okeiv

a vrea [cu adevarat n.m.] a parea
Euripide, Ifigenia in Aulis, T®0E PovrecOot BEA@V @ dokeV oV yixpnimv
1:338 ,cercetandu-ti vointa, o doreai” 1N aparenta nu aspirai la asta”

N TOLEY Gv 36&N BEATIGTOV Elvar
TOLEWV @V PovAiovTot
Platon, Gorgias 466d-e ,,5a faca ceea ce este mai bine parerii
,,sa faca ceea ce vor cu adevarat”
(in aparenta)”

motf] TovTo & AvooKy) avTd PEATIOTA
3

) glvat

Platon, Gorgias 466¢ - ; o

,,5a faca ceea ce i se pare lui mai

nimerit”

) todt0 PovAecat dmep moloVGLY
Platon, Gorgias, 467¢ -
,vor lucrul pe care il fac”

Tabel 1: Doua tipuri de constructii lexicale cu dokeiv si foviecOot

Alegerea pacientului contemporan, fie ea intentionald, cu (aparentd) capacitate
mentala si (aparent) liberd nu este, in mod necesar, ceea ce pacientul vrea cu adevarat. Acest
lucru este discutat inca din anii '80 cand se atragea atentia ca autonomia trebuie inteleasa si ca
autenticitate, respectiv reflectie morald explicitd*.

Problema autonomiei poate fi reanalizatd in cheia Dialogurilor, folosind cele doua
sensuri vehiculate Tn Gorgias. Ca un pacient s puna in act cu adevarat ceea ce vrea Inseamna
sd pund 1n act cu adevarat ceea ce este bine pentru el. Acest lucru atrage, dupa sine, o
cunoastere reald a ceea ce este bine pentru sine insusi. Mai mult, pacientul trebuie sd aiba o
conexiune autentica si constanta la acest bine. Actul volitiv nu se confunda cu o libertate de a
face ceea ce pare nimerit dar nu este, in realitate, bine pentru sine.

Se pare ca Platon vorbea, chiar daca folosind alti termeni, despre libertatea pacientului
de a alege, doar ca libertatea de a alege se exercita cu adevarat in domeniul binelui®’. Binele,
asa cum 1l Intelege pacientul, poate sa nu fie inteles in mod real. Un bine aparent se poate
substitui binelui real. Exercitarea libertatii care nu este directionatd spre bine nu poate fi
numitd alegere In termenii lui BodAopar. Ea poate fi, cel mult, o orientare dupa ceea ce pare
nimerit, deseori distructivd. Iar Socrate denuntd acest aspect tot in Alcibiade: ,Dar, iubite

Alcibiade, aceluia care are puterea sa faca orice, dupa bunul plac, minte Tnsa neavand, ce este

3 B. L. MILLER, Autonomy & the Refusal of Lifesaving Treatment in ,,The Hastings Center Report”, 11/4
(16/3/1981), pp. 22-28.

35 nu ne referim aici la sensul pur transcendent al Binelui din Republica 509b (ovk odoiag Svrocroddyadod), ci
de sensul care transpare in cadrul dialogului Gorgias.
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firesc sa se intample — fie ca este vorba de un ins, ori de o cetate intreagd? Spre pilda, dacd un
bolnav ar avea ingdduinta sa faca orice 1i trece prin cap, fara sa aiba vreo pricepere medicala,
tiranizandu-se pe sine si nelasandu-se domolit, care va fi urmarea? Nu se intelege de la sine ca
isi va distruge astfel trupul?”%°. Intr-un aparent paradox, din dialog reiese un alt inteles. 4 fi
autonom presupune a te lasa condus de acela care detine o definitie superioara a binelui pe
care il urmaresti. Autonomia nu presupune o (aparentd - n.m.) libertate oarba care merge in
orice directie: ,,E mai bine asadar, nu numai pentru un copil, ci si pentru un om in toata firea
sa se lase condus de catre cel mai bun decéat dansul, decat sa conduca el insusi, daca nu e
inzestrat cu virtute™’.

Putem regandi conceptul contemporan de autonomie printr-o libertate orientata spre
bine. Putem, astfel, intelege mai bine si intregul pasaj din Gorgias, unde cunoasterea
adevarata este pusa in antiteza cu rasfatul in ceea ce i priveste pe cei care aleg, aparent, liber.
Din fragmentele platoniciene reiese o nuantd care face referire la ce anume trebuie sa stie cu
adevarat pacientul care ia decizia. Acest element este, prin excelentd, Insdsi depasirea
conditiei cdutate prin Ogpaneia platoniciand®®. Trebuie si ia o decizie dupa propria definitie a
binelui sau trebuie sa fie ghidat cu informatii despre decizia pe care trebuie sa o ia?

O altd problemd a bioeticii contemporane este identificarea si oferirea de beneficii
pentru pacient, inclusiv in situatiile care presupun balanta beneficiu-vitimare®®. Partitionarea
discursului si a practicii medicale in bucati supraspecializate este, paradoxal, contrara
principiului beneficientei promovat de etica medicald contemporana. @epaneio platoniciana
reprezintd varianta ideald de beneficientd, chiar in forma in care ea este definitd de
contemporaneitate. Cu toate acestea, practica medicald curentd, datorita partitionarii
discursului, se afla in imposibilitatea de a vedea omul ca intreg, asa cum 1l priveste Oepoaneio
lui Platon. Aceasta pierde grija in detrimentul privirii care desface si diseca*’. Prin cel putin
aceste doud aspecte, beneficienta pentru pacient riscd sd ramand un concept gol sau un
principiu care justificd mai curand propagarea discursului medical decat bunastarea

pacientului.

36 PLATON, Alcibiade, 135a/ pp. 143-144.

37 Ibid., 135b / p. 144.

3 R. CUSHMAN, op. cit., p. 47.

3 T. L. BEAUCHAMP — J. F. CHILDRESS, Principles of biomedical ethics, Oxford University Press, New
York ; Oxford, 2013, p. 229.

40 A. ADAMUT, Despre cinismul medical (note asupra relatiei medic-pacient), in ,Revista Romana de
Bioetica”, 9/2 (2011), p. 26.
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Esecul medicinei de a vindeca nu este nou. Odata cu destramarea atitudinii holiste si a
atitudinii de grija se inmultesc cazurile nerezolvabile, considerate rezistente la tratament sau
incurabile dintr-un anumit punct de vedere. Mai mult, prioritatea sufletului se traduce printr-o
prioritate a omului privit in integritatea sa. Subiectul pentru Oepaneia platoniciand este fiinta
umana integrata in aspectul sau fizic, intelectual, sufletesc si social. O altfel de medicina, care
,ademeneste” spre rezolvarea simptomului si nu spre vindecarea omului, se cere a fi respinsa
drept o tradare a menirii celui care 1si propune sd administreze Oepameio. Or medicii
contemporani insisi sunt ambivalenti, pe de-o parte sesizdnd nevoia holismului si a vindecarii
reale, pe de alta parte promovand aceeasi medicind partitionata si ,,.bazatd pe dovezi”.
Medicina contemporand intelege putin sau deloc un verset din Evanghelie precum: ,,Fiica,
credinta ta te-a mantuit, mergi in pace si fii sdnatoasd de boala ta!” (Marcu, 5:34).

O¢poneio platoniciand este notiunea care reprezintd cel mai bine acest deziderat
holistic, integrativ, spiritual, social. ,,Convingerea lui Platon este dubla: conditia prezenta si
mizera a omului cat si posibila slava a sa. Filosofia lui este o cale de iesire din suferinta

existentei contradictorii a omului®!. In viziunea lui Platon, oamenii triiesc cu ,,necunoasterea

naturii lor esentiale si, prin urmare, a adeviratului lor bine*?

. Asa cum ,,ii era clar lui Platon
ci virtutea nu poate fi ,.transmisd” altora nici prin precepte, nici prin exemplu”*, Oepomeio
platoniciana trebuie Inteleasa ca o schema mult mai complexa prin care omul este ghidat sa se
aduca-pe-sine-insusi in prezenta binelui purtitor de adevar si sandtate.

In fine, o chestiune pe marginea cireia bioetica actuali inca dezbate este legatd de
modelul de interactiune intre pacient si medic. In etica medicald predatid in universititi,
ramane actuala teoria in varsta de doua decenii propusa de Emanuel si Emanuel privind cele
patru modele de relatie intre medic si pacient: paternalist, informativ, interpretativ si
deliberativ**. Modelul deliberativ are ca scop si ajute pacientul si identifice si si aleagi cele
mai bune valori legate de sdnatate care pot fi implinite in imprejurarea clinica respectiva.
Modelul deliberativ are sanse sd se apropie cel mai mult de aceastd schemd a platonicienei
Oepamneia. Abia in modelul deliberativ, medicul ar putea exercita o extindere a puterii relatiei
pe care o are cu pacientul. Aceastd extindere este in directii axiologice care depdsesc aria
strict medicald. Abia deliberand asupra acelor valori, se poate produce o transformare din

interior a celui care suferd. Si abia aceasta transformare reprezinta izbavirea, sdnatatea holista,

41 R. CUSHMAN, op. cit., p. xxi.

2 Ibid., p. 13.

S Ibid., p. 35.

4“4 E.J. EMANUEL - L. L. EMANUEL, Four Models of the Physician-Patient Relationship, in ,,JAMA”, 267/16
(1992), pp. 2221-2226.
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integrata spiritual, psihologic si social. Pentru aceasta, medicul insusi trebuie sa fie intelept.
Mai mult, el trebuie sa fie ¢ya®6c, bun. In el trebuie s se regiseasca atit cunoasterea, cat si
virtutea. Acestea nu pot fi predate. Prin urmare, devenirea ,,medicului platonician” nu se poate
realiza In Universitatea de Medicind. Acest deziderat, de inspiratie platoniciand, se poate

implini numai daca o societate sandtoasa este capabila sa ,,creascd” medici intelepti si integri.

Capitolul IV. Concluzii

Scopul acestei lucrari constd in valorificarea notiunii platoniciene de Oepomeion In
raport de bioetica actuald. Un numar de opt teze pot ilustra concluziile intregii lucrari.

1. Prima tezd pe care o avansez este cd o bioetica inspirata de Ogspaneio
platoniciana tine cont de locul partii in intreg. Medicina partilor nu poate propune bunuri
decat pentru parti. Medicina partilor nu poate propune bunuri pentru Intregul vietii
pacientului. Prin urmare, medicina partilor nu poate face Ospomeio vietii pacientului. In
schimb, o medicind inspiratd de Oepaneia platoniciand ar insoti pacientul intr-o revolutie a
intregii sale vieti. Aceasta revolutie ar presupune ca atadt medicul, cat si pacientul sa-si
doreasca vindecarea, nu doar tratamentul.

2. A doua teza este ca o bioetica inspirata de Osparncio. platoniciana include grija
ca obligatie a beneficientei pozitive. Medicina partilor are o reala dificultate sa arate grija.
Medicina partilor ,,isi face partea”. In linia explicatiilor lui Adamut®, disectia (medicina
partilor - n.m.) priveste corpuri, grija se manifesta fatd de trupuri insufletite si fatd de suflete
aflate in trupuri. Ingrijirea presupune a privi spre celilalt. Un medic care face Oepancia
pacientului arata o pre-ocupare pentru celalalt. Se ocupd nu numai acum si aici. Este atent si
la felul in care ar trebui sa se ocupe in viitor de pacientul sdu. Se ocupa dinainte de a se ocupa.
Se pre-ocupd. Atitudinea din medicina partilor disecd si analizeazd ceva. Atitudinea de grija
priveste spre cineva. Grija este indisolubil legatd de actul de a-l recunoaste pe celalalt ca pe
cineva, nu ca pe ceva. Medicul nu s-a achitat de indatoririle morale prin simpla ,,administrare”
a unui tratament: trebuie sd-i pese. Dacad nu-i pasa, nu are grija. Daca nu are grija, nu se poate
achita de obligatia beneficientei. Daca nu se poate achita de obligatia beneficientei, nu este

medic cu adevarat. Cel putin, nu in lumina platonicienei Ogpamneio.

4 A. ADAMUT, art. cit., p. 26.
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3. A treia teza este ca o bioetica inspirata de Ocpameio platoniciana denunta
boala ca pe o aporie a vietii pacientului. Este momentul oportun pentru schimbarea
caracterului. Este ocazia pentru a recunoaste falsitatea propriilor presupozitii. Sigur, nu
vorbim despre o simpla raceala. Vorbim de ,,incurcdtura” in care se trezeste cel aflat in fata
unei boli grave. Daca etica medicald s-ar inspira din Ogpaneio platoniciand, relatia dintre
medic si pacient ar depisi chiar si generosul cadru al modelului deliberativ*®. Relatia ar sonda
insdsi structura axiologicad a vodg-ului. Medic si pacient si-ar propune o (re)cunoastere a
binelui si a Binelui. Medicul ar insoti. Pacientul si-ar recunoaste incurcatura. Ar intelege ca
altceva trebuie facut si ca el, pacientul, trebuie sa se schimbe.

4. A patra teza este ca o bioetica inspirata de Ocsparncio platoniciana promoveaza
adevarata libertate in detrimentul aparentelor de libertate. Daca libertatea nu este reald, nici
autonomia nu este reald. lar in cazul in care oamenii detin o falsa autonomie, ei sarbatoresc
jocul de umbre de pe peretele pesterii lui Platon. A fi autonom presupune, cel putin, a te lasa
condus de acela care detine o definitie superioard a binelui pe care il urmiresti*’. Rezultd ci
este nevoie de cineva cu o Intelegere superioard a binelui, alaturi de timp si dispozitie. Nicio
procedurd de consimtdmant nu se poate pune in locul depasirii propriei conditii cautate de
Oepamneio platoniciand. O relatie medic-pacient inspiratd de platoniciana Oepameio ar porni
cautarile de la interior spre exterior. Investigatiile, acolo unde ar fi cu putinta, ar incepe cu
interioritatea celuilalt, nu cu exterioritatea corpului siu*®. Medicul platonician ar ,prescrie”
pacientului, mai intdi, autointerogatic morald pentru a lua decizia unor investigatii si
tratamente. Relatia ar fi un acord de vointe, nu o tranzactie de pareri.

5. A cincea tezd desprinsa din concluziile acestei lucrdri este ca o bioetica
inspirata de Oeporcio platoniciana investigheaza mijloacele prin care pacientul poate trezi in
sine insugi facultatile de recunoastere a binelui si de intelegere a lumii. O relatie inspirata de
Oepaneia platoniciand ar porni de la ideea cd pacientul are in el insusi premisele pentru a
recunoaste binele. Ingrijirea medicala ar putea, asadar, si se extinda. Pe langd actul medical
»tehnic”, ar include, pe de-o parte, o incercare de a cultiva virtutile. Acestea sunt absolut
necesare acelui k60upoic® de care vodg-ul are nevoie pentru a recunoaste realititile care
seamana cu el. Toate manualele de eticd medicald vorbesc despre virtutile pe care trebuie sa le

aiba medicul si asistentul medical. Nicdieri nu se vorbeste despre virtutile pe care ar trebui sa

4 E.J. EMANUEL - L. L. EMANUEL, art. cit., p. 2222.
4T PLATON, Alcibiade, 135b / p. 144.

4 A. ADAMUT, art. cit., p. 210.

¥ R. CUSHMAN, op. cit., p. 55.
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le aiba pacientul. Aceste virtuti ar fi esentiale pentru ca el, pacientul, sd-si dea sansa de a
percepe realitatile vindecatoare. Criteriul unui act medical performant s-ar muta de pe
»administrarea” de tratamente conform protocoalelor pe gama de ocazii pe care pacientul le
primeste pentru a-si ,,vindeca” viata. La modul ideal, s-ar inmulti vietile vindecate, nu doar
codurile diagnostice ,,tratate”.

6. A sasea tezd este cd o bioetica inspirata de Ocparcio. platoniciand propune o
revizitare a rolului jucat de medicina de familie. Facem referire la un posibil ,medic
platonician” care sd activeze in contemporaneitate. Acest medic platonician este holist in
adevaratul sens al cuvantului. El cauta sa cultive la pacient virtutile, pentru ca acesta sd poata
vedea ce este, cu adevarat, bine. Odata dobandite crampeie din aceastd vedere, pacientul poate
sa-si exercite o reala autonomie. Medicul ,,platonician” manifestd grijd. Prin urmare, il
insoteste pe pacient in constientizarea faptului cd boala este aporia vietii lui. Ajuta pe pacient
sa vada cum este necesard o schimbare profunda. Medicul de familie are o sansad suplimentara
de a se sustrage ,,medicinei partilor”. El poate vedea, mai liber, dincolo de patratelele
supraspecializarilor medicale. Medicina de familie poate detine ceva ce niciuna din celelalte
specialitati nu are cu adevarat: o imagine integratd asupra pacientului.

7. A saptea tezad este ca o bioetica inspirata de Oepormeio platoniciand cere
societatii sa creasca medici intelepti. Cel care oferda ingrijirea trebuie sd combine intr-o
aceeasi persoand nivele superioare de cunoastere cu virtutea. Aceste ,,nivele superioare de
cunoastere” nu fac referire doar la cunostintele tehnice. Dacd realitdtile In prezenta carora
pacientul trebuie Insotit sunt pure, medicul trebuie sd fi trecut el insusi printr-un proces de
kdOapoic. La medicul insusi, mintea si inima trebuie puse de acord, ,,acordul cel mai frumos
si cel mai perfect” . Or, tocmai la medic existd pericolul unui amestec periculos de invatatura
si lipsd de intelepciune®’. Dacd suntem de acord cu Platon ci intelepciunea este obisnuinta
Binelui, simplul rafinament intelectual nu are legdturd nici cu intelepciunea, nici cu
cunoasterea adevarata. Studentii la medicina insisi au nevoie de un proces cathartic Tnainte de
a putea ajunge la invatarea bioeticii. Facultatile de Medicina ar fi chemate sa faciliteze
kGOapoic-ul si vindecarea dezechilibrului interior. Intelesi astfel, studentii nu mai sunt
receptori pasivi ai cunoasterii morale. Adevaratul furnizor de vindecare morala ar fi dialogul

moral dintre profesor si student’?.

S0 PLATON, Legile, 111:9 / p. 107-108.

SI'R. CUSHMAN, op. cit., p. 297.

32 J. H. SOLBAKK, Catharsis and moral therapy I: a Platonic account, in ,Medicine, health care, and
philosophy”, 9/1 (2006), pp. 57-67.
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8. A opta si ultima tezd propusd drept concluzie a acestei lucrari este ca o bioetica
inspirata de Oeporeio platoniciana lasa loc miracolului. Spre deosebire de medicina bazata pe
dovezi, vindecarea propusa in Oepaneia platoniciana permite gandirea miracolului ca realitate
posibild si probabild. A gandi pacientul ca pe o parte care a ajuns dislocatd din ordinea
diversele stadii de integrare pot reprezenta tot atatea stadii de vindecare. De la armonia dintre
suflet si trup, trecand prin armonia relatiilor, prin reintegrarea In comunitate si chiar mai
departe, drumul este lung si interesant, iar minunile existd, chiar dacad unii medici le vor
eticheta drept ,,remisiuni spontane” sau ,,situatii extrem de rare si, deocamdata, neexplicate”.
Ultima sectiune a lucrarii nu neagd si nu pune In umbra medicina bazata pe dovezi. Nici
Platon nu s-a dezis de partea tehnica a medicinei, fata de care a fost ambivalent de-a lungul
Dialogurilor. Medicina bazata pe dovezi nu este exclusd Intr-o ingrijire inspiratd de Oeponeia
platoniciand. Mai curand, o ingrijire ,,platoniciand” a bolnavului ar sugera ca medicina bazata
pe dovezi este necesard, dar insuficientd. Aceasta readuce in discutie virtutea si pune sub
semnul Intrebarii sensul contemporan al autonomiei. Lasa un spatiu generos manifestarilor de
neinteles pentru abordarea stiintificd. Vede resurse acolo unde medicina bazatd pe dovezi nu a
cartografiat nimic. Unde medicina bazatd pe dovezi exclude, ingrijirea inspirata de Oepaneio
platoniciand include. Ceea ce este mai important va scapa intotdeauna masurdatorilor. Platon
a Inteles acest fapt. La mai putin de patru veacuri dupa el, a fost nevoie doar de o atingere
pentru ca cele omenesti sa se dovedeasca neputincioase si nestiutoare: ,,5i-L rugau ca numai

sa se atinga de poala hainei Lui; si cdti se atingeau se vindecau” (Matei, 14:36).
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