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INTRODUCERE

Lucrarea, prin aspectele teoretice, prin studiile empirice, are drept scop examinarea
stilurilor parentale in Roméania din perspectiva adolescentilor, precum si determinarea tipurilor
de familii pe baza a doi factori: coeziunea si flexibilitatea, modul in care genul, mediul de
provenienta si structura familiei influenteaza stilurile parentale. Analiza stilurilor parentale se
bazeaza pe cercetarile realizate de catre Baumrind (1971) care, analizdnd dimensiunea de
responsivitate a parintilor si de control a identificat trei stiluri de parenting: autoritar, autoritativ
si permisiv, ulterior a fost identificat si cel de-al patrulea stil, cel neglijent.

Obiectivele cercetarii sunt:

1. Explorarea perceptiei adolescentilor cu privire la stilurile parentale ale tatalui si ale mamet,
analiza mecanismelor relatiei adolescent-parinte. In cadrul acestui obiectiv vor fi analizate
urmatoarele aspecte: cum percep adolescentii rolul parental in general, diferenta intre
stilurile parentale ale mamei si tatdlui, care sunt asociatiile dintre perceptia adolescentilor
si a parintilor cu privire la stilurile parentale.

2. Examinarea tipurilor de familii din perspectiva adolescentilor si a parintilor in functie de
gradul de coeziune si flexibilitate.

3. Analiza modului in care genul, mediul de provenienta si structura familiei influenteaza
stilurile parentale si tipurile de familie determinate pe baza nivelului de coeziune si
flexibilitate.

Pentru a verifica obiectivele cercetdrii in primul capitol "CAPITOLUL 1. CADRUL
CONCEPTUAL SI TEORETIC” au fost prezentate la subcapitolul 1.2 Abordari ale
parentalitatii si ale educatiei parentale”, teoriile parentalitatii si ale educatiei parentale. Exista
diverse teorii care situeaza parentalitatea in timp si spatiu, avand o determinare sociala, fiind
influentatd de societate, iar altele care spun cd parentalitatea este un comportament natural,
chiar instinctual. Relatiile parinte-copil, conform tezelor constructioniste a familiei, sunt
”formate §i sustinute prin interactiuni sociale, iar relatiile §i experientele sunt interpretate si
semnificate” si nu sunt comportamente naturale, ci Invatate (Arendell, 1997, p. 4). Asadar
parentalitatea este multidimensionala, complexa si implicd diverse comportamente, abilitati si
obiective, invatate prin participarea la comunitatea sociala.

Parentalitatea se refera la activitatea in sine pe care parintii sau ce cei ingrijesc copii 0
desfasoard, iar aceasta implica diverse comportamente, abilitati si obiective, invatate prin

participarea la comunitatea sociala.



Stilul parental este o constructie utilizatd pentru a captura variatiile normale in incercarile
parintilor de a controla si de a socializa cu copiii lor. Studiile de practici parentale au relevat
constant prezenta acelorasi doua dimensiuni de baza in relatia parinte-copil: afectiunea si
controlul (Baumrind, 1975; Maccoby & Martin).

Tn general, atunci cand vorbim despre educatie parentald ne gandim la programele si
serviciile care sunt destinate parintilor. Perspectivele sociala si de cea a diversitatii culturale au
influentat 1n anii 80 dezvoltare acceleratd a modelelor de educatie parentald care cuprindeau
programele si resursele destinate parintilor si celor care ingrijesc copii si care aveau drept scop
sprijinirea acestora si imbunatatirea capacitatii acestora de a-si creste copiii (Carter, 1996).

Tot in primul capitol adresat cadrului conceptual s-a vorbit la subcapitolul ’1.2. Stilurile
co-parentale” si despre stilurile co-parentale, tinandu-se cont de faptul ca acestea au inceput sa
fie analizate in contextul cresterii divorturilor in mai multe tiri. Intr-o revizuire a cercetdrii
familiilor "vitrege”, familiilor recompuse in deceniul precedent, Coleman, Ganong & Fine
(2000) au vorbit despre importanta extinderii cercetarilor, astfel incat sa poata fi observat rolul
ambilor parinti, chiar daca ei nu mai locuiesc in aceeasi casa, dar, mai ales, in contextul in care
unul sau ambii parinti se recasatoresc. Hetherington si Kelly (2002), pe baza unor meta-analize
a programelor de consiliere parentald, dar si a propriilor cercetari, au identificat trei tipuri de
co-parentalitate: conflictuala, cooperanta si paralela.

Asadar primul capitol contine si subcapitolul ”1.3 Teorii ale familiei” in care au fost
analizate principalele teorii ale familiei: teoria interactionista, teoria functionalista si teoria
sistemica, teoria conflictualistd, teoria feminista, teoria “Pattern-ului familial si
transgenerationalul”.

Unii autori definesc familia ca reprezentand un grup social ai carui membri sunt legati
prin raporturi de varsta, casatorie sau adoptie si care traiesc Tmpreund, coopereaza sub raport
economic $i au grija de copii (Zamfir, Vlasceanu 1993), Stanciulescu (1997) defineste familia
astfel: "unitatea sociald constituita din adulti si copii Intre care exista relatii de filiatie — naturala
(de sange) sau sociala, indiferent de orice alte considerente”. Dupa alti autori, familia poate fi
consideratd ca un sistem format din indivizi care sunt legati de o istorie si un viitor impartasit.
Albu (2002) defineste familia ca fiind purtator de substanta educogena primara, adica de valori
ce vor fi interiorizate de la cea mai frageda varsta. Acesta se referd la familie ca la prima forma
de educatie a copilului, mediul in care se pun bazele formarii personalitatii copilului si al
socializarii lui. Altii sustin ca datoritd schimbarilor rapide de opinie asupra familiei ca urmare
a divortului, a evolutiei societatii, aparitia si acceptarea termenului de familie monoparentala,

membrii familiei nu mai pot fi priviti In structura stereotipica a familiei nucleare, ci, mai

5



degrabd, familia ar putea fi definita drept ,,0 retea de persoane din cdmpul psihosocial imediat
al copilului” (Carr, 2006; McGoldrick, Heiman & Carter, 1993).

La subcapitolul ’1.4. Scurta prezentare a celor mai recente studii realizate in Romania”
au fost prezentate cele mai recente cercetdri realizate In Romania care analizeaza stilurile
parentale. De exemplu, cercetarea “’Stiluri parentale si influenta asupra consumului de alcool
la minori un raport”, (Birdwell, Gheorghe, Reynolds, Moraru, 2014), analizeaza legatura
directa dintre stilurile parentale si consumul de alcool iIn Romania. Una din concluziile
cercetdrii este aceea cd “utilizarea stilului parental ,.iubitor si ferm” in cresterea si educarea
copiilor, ar putea reduce eventualitatea consumului excesiv de alcool” (Birdwell, Gheorghe,
Reynolds, Moraru, 2014, p. 11).

La subcapitolul ”1.5. Aliantele familiale — o jonctiune intre abordarile axate pe
dezvoltare, abordari familiale si sistemice” au fost analizate aspecte legate de relatiile din
familie, de interactiunile mama-copil, Tn special, modelul Daniel Stern (1989) care au adus
informatii pretioase referitoare la dinamica relatiilor dintre copil §i parinti, precum si a
aliantelor in sanul familiei. Aceste aliante au fost adeseori tratate ca si modele de co-
parentalitate, alianta co-parinteasca fiind masura in care parintii lucreaza ca o echipa pentru
cresterea copilului sau, mai formal, gradul de coordonare pe care il realizeaza atunci cand au o
sarcind comuna (McHale & Cowan, 1996).

In subcapitolul ”1.6. Comportamente ale adolescentilor si stilurile parentale” sunt
prezentate trei aspecte ce tin de relatia dintre adolescenti si parinti: “Teorii ale adolescentei”,
’Situatia adolescentilor In Romania” si ”Dimensiuni ale relatiei parinte-adolescent”.

Conform dictionarului explicativ al limbii roméne adolescent vine de la adolescént, [At:
COD. PEN. R. P. R. 180/ PI: ~nti, ~e / E: fr adolescent, lat adolescens, -ntis] 1. Persoana care
se afla la varsta adolescentei. 2. (Jur) Minor intre 12 si 18 ani. Iar adolescenta vine de la
ADOLESCENTA s. f. Perioada a vietii omului cuprinsa intre vérsta pubertatii si cea adulta, in
care are loc maturizarea treptata a functiunilor fizice si psihice ale organismului. — Din fr.
adolescence, lat. adolescentia. Organizatia Mondiala a Sanatatii defineste adolescenta ca fiind
perioada dintre 10 si 19 ani, dar in numeroase tari occidentale se considera ca adolescenta
incepe intre 10 si 18 ani la fete, 12-14 ani la baieti, si se termind in jurul varstei de 19-21 de
ani la ambele sexe.

Perioada adolescentei este, in general, caracterizata de criza identitatii (Erickson, 1968),
cand adolescentul se intreab cine este si isi cautd sa-si gaseasca locul in societate. In aceasta
perioada stima de sine poate fi oscilantd, deoarece adolescentii trec prin schimbari importante

in ceea ce priveste atat auto-definirea, perceptia corporala dar si relatiile cu ceilalti, cu familia
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n special, apoi cu prietenii, colegii (Kopala-Sibley, Zuroff, Hankin & Abela, 2015; Leadbeater,
Kuperminc). In aceastd etapi este cruciald dezvoltarea unei identititi personale coerenti
(Erikson, 1968; Kroger & Marcia, 2011).

Modelul piho-social dezvoltat de Erickson (1968) ce contine 8 stadii si care prezinta criza
in adolescenta ca o etapa in care se formeaza identitatea, printr-un proces inconstient de
diferentiere fata de ceilalti este preluat mai tarziu de; Kroger & Marcia (2011) care analiznd
doua dimensiuni majore: maturitate si asumarea identitatii, caracterizeaza adolescenta prin 4
statusuri: difuziune de identitate, forcludere a identitatii, moratorium, dobandirea identitatii.

In acest subcapitol sunt prezentate citeva aspecte ce tin de “Situatia adolescentilor Tn
Romaénia”: riscul de saracie, consumul de tutun, substante si alcool, sarcinile premature si
debutul vietii sexuale, sdnatatea mintald. De asemenea, sunt analizate date ce tin de viata
copiilor In mediul virtual, timpul pe care acestia il petrec in mediul on-line, violenta la care
este supus copilul atat in mediul on-line, cat si in cel fizic, in familie si societate in general.

Studiul realizat de World Vision Romania (2022)* ~’Bunistarea copilului din mediul rural
din Romania” arata ca 14% dintre adolescentii din mediul rural se duc frecvent sau intotdeauna
la culcare nemancati, iar pentru 9% dintre acestia, aceasta este o practicd obisnuita. Kovess et
al., 2015 analizand sanatatea mintald a adolescentilor din Romania arata ca aproximativ 9%
dintre acestia au nevoie de servicii de sanatate mintala, fiind mult mai afectati decat
adolescentii din alte tari ale Uniunii Europene.

Organizatia Mondiala a Sanatatii arata ca majoritatea tulburdrilor mintale debuteaza in
jurul varstei de 14 ani, deficientele de sanatate mintald fiind intalnite la circa 15% dintre copii
si adolescenti (Copaceanu & Costache, 2022). Rata de suicid din Roméania in randul
adolescentilor sub 15 ani, este mai mare decat media europeanda conform unui alt studiu
comparativ (Dumitru, Papari, Seceleanu, Sunda, 2019).

Datele culese Tn Romania arata ca si consumul de tutun este o problema: 14,6% dintre
copiii (13 si 15 ani) scolarizati din tara au afirmat in 2017 ca au fumat in ultimele 30 de zile,
iar 8,2% dintre copiii cu varste cuprinse intre 13-15 ani au declarat ca au folosit (in ultimele 30
de zile) tigarete electronice (The Global Youth Tobacco Survey (GYTS) — WHO 2017)2.

1 World Vision, “Raport Bunistarea Copiilor din Mediul Rural” (2022), https://worldvision.ro/wp-
content/uploads/2022/05/Bunastarea-Copiilor-din-Mediul-Rural.pdf

2 The Global Youth Tobacco Survey (GYTYS), (2017),
https://nccd.cdc.gov/GTSSDataSurveyResources/Ancillary/DataReports.aspx?CAID=1
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Strategia ,,Copii protejati, Romania sigura — Strategie nationald pentru protectia si
promovarea drepturilor copiilor 2022-2027”2, face o analizi a stirii de bine a copilului din
Romania, iar aproximativ 1,3 milioane de copii (1 din 3 copii) sunt afectati in Romania de
sardcie sau excluziune sociala.

Cele mai recente statistici arata ca sunt numarul cazurilor de exploatare a copiilor, abuz
si neglijare si trafic a crescut. In data de 30 septembrie 2020 s-au Tnregistrat 10.656 de cazuri
de copii abuzati, neglijati, exploatati (conform Autoritaii Nationala pentru Protectia
Drepturilor Copiilor si Adoptie (ANPDCA))*, numirul crescand considerabil in urmitorii doi
ani, astfel ca in 30 septembrie 2021 s-a constatat un numar de 11.903 cazuri (cu un procent de
11,70% mai mare), iar in 30 septembrie 2022 cifrele oficiale indicau 12.761 de cazuri,
rezultand o crestere 19,75% fata de 30 septembrie 2020. Categoria cea mai afectatd de abuz
este cea a adolescentilor, in 2022 din 17.175 de cazuri de abuz 5001 faceau parte din categoria
de varsta 14-17 ani. Este important de remarcat faptul ca din totalul cazurilor de abuz in 2022,
un numar de 14.993 copii au fost victima abuzurilor in familie.

Astazi, mediul on-line este accesibil unui numar mare de copii si adulti, utilizarea
retelelor de socializare este aproape universald printre adolescenti. Desi, o parte a cercetdrilor
arata care sunt beneficiile mediului on-line pentru dezvoltarea adolescentilor, exista numeroase
cercetari care atrag atentia asupra pericolului din mediul on-line si a impactului negativ asupra
adolescentilor. Datele statistice aratd ca in perioada pandemiei de COVID — 19 a crescut
alarmant numarul copiilor victime ale abuzurilor in mediul on-line, inclusiv abuz sexual
("Explorand izolarea: Autori si victime ale abuzului sexual on-line asupra copiilor in timpul
pandemiei de COVID-19”, Europol, 2020°).

Tot la acest subcapitol sunt prezentate cateva date referitoare la ”Dimensiuni ale relatiei
parinte-adolescent”. Adeseori relatiile parinte-adolescent sunt presarate de conflicte, studiile
privind asocierile dintre stilurile parentale si conflict, sunt cele care aratd cum aceste
dimensiuni afecteaza dezvoltarea copilului (de exemplu, Smetana, Campione-Barr, Metzger,
2006).

Exista si date care arata ca in general, in majoritatea studiilor cu esantioane occidentale

au constatat in mod constant ca stilul parental autoritativ sau democat, cum mai este el denumit,

=9

3 Strategia ,,Copii protejati, Roménia sigurd” — Strategie nationald pentru protectia si promovarea
drepturilor copiilor 2022-2027 https://mfamilie.gov.ro/docs/20220506-PROIECT-HG-Anexa-nr.1.pdf

4 https://copii.gov.ro/1/date-statistice-copii-si-adoptii/

> ”Explorand izolarea: Autori si victime ale abuzului sexual on-line asupra copiilor Tn timpul pandemiei

de COVID-19”, Europol, 2020 (disponibil la https://www.europol.europa.eu/publications-

documents/exploitingisolation-offenders-and-victims-of-online-child-sexual-abuse-during-covid-19-

pandemic
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este asociat cu niveluri mai ridicate ale coeziunii parinte-adolescent (Nelson et al., 2011) si
niveluri mai scazute ale frecventei conflictelor (Smetana, 1995) si conflictul total (McKinney
& Renk, 2011). Si, dimpotriva, un stil parental autocratic este asociat cu o coeziune mai scazuta
(McKinney & Renk, 2011) si cu o frecventa mai mare a conflictelor (Smetana, 1995, Sorkhabi
& Middaugh, 2014), cu o mai mare intensitatea (Smetana, 1995) si cu un nivel mai mare a
conflictului total (McKinney & Renk, 2011).

Subcapitolul 1.7 ” Perceperea stilurilor parentale si a relatiei parinte-copil: diferente
dintre adolescenti-parinti si impactul asupra dezvoltérii adolescentilor” prezinta date care arata
modul Tn care stilurile parentale afecteaza viata adolescentilor.

Doua dimensiuni stau la baza analizei stilurilor parentale: caldura si autoritatea parentala,
care pot genera stilul parental general al parintilor, asa cum sugereaza cercetarile Darling &
Steinberg (1993). Asa cum S-a mentionat in mai multe randuri in acesta lucrare, la baza
majoritatii cercetarilor std lucrarea fundamentald a lui Baumrind (1971) care, analizand
dimensiunea de responsivitate a parintilor si de control a identificat trei stiluri de parenting:
autoritar, autoritativ si permisiv. Parin{ii care apartin stilului autoritativ/democrat se
caracterizeaza prin comunicare reciprocd cu copilul, raspund nevoilor copilului, adica au un
grad mare de responsivitate parentald, dar, in acelasi timp sunt solicitanti, cer copiilor o serie
de lucruri printre care responsabilitate, rezultate scolare si mai multd maturitate din partea
acestora. Acest stil parental 1l ajuta pe copil sa se dezvolte, sa progreseze, sa devina autonom,
este un stil hranitor, ajutdndu-1 sd comunice mai bine, pentru cad parintii sunt cooperanti si
deschisi catre dialog. Unii autori au demonstrat faptul ca stima de sine crescutd, buna integrare
in societate, maturitatea afectiva, responsabilizarea si rezultatele scolare bune, sunt adeseori
asociate cu stilul parental democrat sau autoritativ. Este posibil ca stilul parental
autoritativ/democrat sa fi gasit un echilibru intre cele doua dimensiuni de caldurd/ afectivitate
si cotrol, intre responsabilizarea copilului (Carlson & Grossbart, 1988).

Implicarea parintilor in facilitarea rezultatelor scolare ale adolescentilor au fost foarte
bine evidentiate de catre Steinberg, Lamborn, Dornbusch & Darling (1992) observandu-se ca
stilul parental autoritativ (sau democrat) in comparatie cu stilul autoritar, are mai mare eficienta
n obtinerea de catre adolescenti a unor rezultate scolare bune.

Adolescentii pot percepe diferit un parinte sau altul, iar intr-0 familie fiecare copil poate
percepe diferit stilul parental al parintilor.

Capitolul 2. "METODOLOGIA CERCETARII” prezinti informatii si date referitoare la
instrumentele de lucru, esantionare si caracteristicile esantionului, precum si metodele de lucru

si rezultatele cercetari cantitative si calitative.



Teza de doctorat se bazeazd pe metoda mixta secventiald, incluzand in aceeasi masura
cercetarea calitativa si cea cantitativa.

Subcapitolul 2.1 *Justificarea paradigmei si a metodologiei” prezintd informatii legate
de definitiile parentalitatii si a stilurilor parentale, si este urmat de 2.2 “Etica si protectia datelor
cu caracter personal” in care sunt prezentate aspecte etice specifice etapelor cercetdrii si alte
informatii ce tin de calitatea §1 integritatea cercetarii §1 formarea in domeniul eticii.

Subcapitolul 2.3 ”Design-ul cercetarii” prezinta scopul cercetérii, apoi operationalizarea
conceptelor: istoricul instrumentelor, obiectivele cercetarii, intrebarile cercetarii, ipotezele
cercetdrii, populatia analizatd, participanti si proceduri si caracteristicile generale ale
subiectilor.

Baumrind (1978) si (1991 a si 1991 b) pune bazele primului model teoretic al stilurilor
parentale, clasificind acestea 1n trei stiluri parentale: autoritar, autoritativ §i permisiv. Maccoby
si Martin (1983) se alatura cercetatorilor care evalueaza stilurile parentale, introducand
modelul bidimensional bazat pe “responsiveness feedback”. Aceste noi concepte vin in
sprijinul teoriilor lui Baumrind, care, in lucrarile sale mai recente, 1991, va include aceste
variatii ale acestor dimensiuni in caracterizarea stilurilor parentale. Astfel, cele trei stiluri
parentale mai sus mentionate se transforma in patru, deoarece stilul indulgent se va imparti Tn
doud in functie de gradul celor doud axe (responsivitate si control parental).

Stilul parental autocratic (authoritarian) sau autoritar, este incadrat la nivelul ridicat de
control, nivel scazut de caldura parinteasca, responsivitate si sensibilitate. Stilul parental
indulgent sau permisiv este caracterizat printr-un nivel de control scazut, dar un nivel crescut
de responsivitate, comunicare, caldura parinteasca si sensibilitate. Parintii care apartin stilului
autoritativ (authoritative), numit si democrat se incadreaza la un nivel Tnalt de control si caldura
parinteasca, responsivitate si sensibilitate. La polul opus parintilor autoritari se afla parintii
neglijenti, neimplicati, cu un nivel scazut de control parental si, totdeodata, un nivel scazut de

afectiune parentala, caldura, responsivitate si sensibilitate.
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Tabelul 1Matricea stilurilor parentale

Nivel inalt de control

Nivel scazut de control

Nivel 1nalt de responsivitate

Democtratic

Control ferm si constant

Monitorizare si oferire de standarde si
repere clare pentru conduita adecvata a
copiilor

Acorda prioritate nevoilor si abilitatilor
copilului

Implicarea si cerinte in functie de maturitate
acestuia si adecvate varstei

Incurajarea copiilor sa devina independenti
Atentie acordata copiilor

lertare

Permisiv

Exprimarea frecventa a caldurii si
afectiunii

Aplicarea scazuta a normelor si a
autoritatii

Grad ridicat de acceptare

Ia mai degraba rolul de prieten decat
parinte

Permite copilului sd ia sigur decizii
Reguli minime

Slabe asteptari de la copil
Non-directiv

Nivel scazut de responsivitate

Incurajarea autonomiei Indulgent
Oferirea climatului democratic

Reguli clare

Flexibilitate, reciprocitate si asertivitate

Autoritar Neglijent

Fermitate in practici si control exagerat
Asteptare din partea copiilor la ascultare
stricta si neindoielnica fata de autoritatea
parinteasca

Nu este pregatit sa accepte individualitatea
copilului

Neascultarea este tratata cu forta si
pedeapsa

Neglijarea relativa a nevoilor afective ale
copilului

Mica comunicare intre parinte si copil
Comportamente extrem de directive
Asteptari Tnalte

Pedepse pentru neascultare sau nesupunere

Nu este atent la nevoile copilului
Neglijeaza copilului

Mica interactiune cu copilul

Nu are timp pentru copil

Pasiv

Nu are reguli

Este absent

Neinteresat

w

ursa: Generat de autor

Olson, Sprenkle & Russel (1979) au pus bazele Modelului circumplex pentru evaluarea

familiilor. Acesta este alcatuit din trei concepte-cheie pentru a facilita intelegerea familiei

functionale: coeziunea, adaptabilitatea (flexibilitate la schimbare) si comunicarea. Modelul

este construit pe teoria sistemica a familiei si considera ca este necesar un echilibru pe fiecare

dimensiune (coeziune si flexibilitate) pentru o functionare optima.

fata de altul.

Coeziunea este definita ca fiind legatura emotionala pe care membrii familiei o au unul

Flexibilitatea in familie este definita ca fiind calitatea si expresia relatiilor de leadership

in familie si a organizarii, regulile de functionare a leadership-ului si negocierile.
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intrebirile cercetirii:

1. Care este diferenta intre stilurile parentale identificate In Romania in diverse cercetari si
stilurile parentale identificate de catre adolescentii din aceasta cercetare?

2. Cum influenteaza genul/ modul in care adolescentii percep stilurile parentale?

3. Exista diferente intre stilul parental al mamei si cel al tatdlui identificate de catre
adolescentii din aceasta cercetare?

4. Exista diferente intre tipurile de familii identificate de catre adolescenti si parintii acestora,
tinand cont de nivelul de coeziune si flexibilitate?

5. Cum influenteaza diferenta de gen, mediul de provenientd si structura familiei stilurile

parentale si tipurile de familie determinate pe baza nivelului de coeziune si flexibilitate?

Ipotezele cercetarii
1. Existd diferente intre stilurile parentale raportate de catre parinti (in studii si cercetari
nationale) si stilurile parentale raportate de adolescentii din esantionul acestei cercetari.
2. Genul ar putea avea un impact asupra perceptiei diverselor stiluri parentale la adolescenti.
3. Exista diferente intre stilul parental al mamei si stilul parental al tatdlui, raportate de
adolescenti.
4. Mediul de provenienta si structura familiei influenteaza stilurile parentale.
5. Existd diferente intre nivelurile de flexibilitate si coeziune raportate de adolescenti si cele

raportate de parintii lor.

Caracteristicele populatiei in functie de raspunsurile la primul instrument al cercetarii:

Colectarea de date s-a bazat pe un esantion (N = 438 adolescenti) din Romania.
Esantionarea a fost realizatd pe bazd de voluntariat, asadar, modelul esantionarii este de
convenientd. Respondentii care au raspuns chestionarului de evaluare a stilurilor parentale au
fost din 26 de judete si Municipiul Bucuresti. A fost ales un esantion de copii din clasele a IX-
a, deoarece reprezintd o perioada de tranzitie de la invatamantul secundar inferior (ISCED 2)
sau gimnazial care cuprinde clasele V-VIII si invatamantul secundar superior (ISCED 3)
invatamant liceal, care cuprinde clasele de liceu IX-XI/XIII.

La primul instrument: Scala care masoara stilurile parentale, raspunsurile valide au fost
in numar de 438 provenite de la adolescenti cu varste cuprinse intre 15-17 ani, copii aflati in
clasa a IX-a sau echivalentul acesteia in invatamantul profesional si tehnic in anul scolar 2019-
2020 si in anul scolar 2022-2023. Esantionul a inclus si cei 30 de adolescenti care au fost in

grupul de pretestare. Distributia pe sexe indicd un esantion cu un numar mai mare de fete
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(53,32% fete $146,68% baieti), 58,12 % dintre adolescenti provin din mediul urban, iar 41,88%
din mediul rural.

La cel de-al doilea instrument al cercetarii (Chestionarul FACE IV) au raspuns un numar
de 207 de adulti, parinti ai adolescentilor si un numar de 228 de adolescenti, cu Varste cuprinse
ntre 15-17 ani.

Analiza calitativa s-a realizat pe baza de interviuri (semi-structurate) on-line (pe platfoma
zoom) si telefonice cu 15 copii si 15 adulti (unul din parintii copilului a fost intervievat). Copiii
au varste cuprinse intre 15-17 ani, elevi in clasa a 1X-a la liceu sau echivalentul acesteia in scoli
profesionale, tehnice. Copiii si parintii au fost selectati in functie de disponibilitatea acestora
de a participa la studiu, pe baza de voluntariat. Doar un parinte dintr-0 familie a fost selectat
pentru interviu si copilul. Analiza calitativa a inclus si patru focus grupuri. Au fost selectati 36
de copii cu varste cuprinse intre 15-17 ani, elevi in clasa a IX-a la liceu (sau echivalentul
acestuia) si 36 de parinti (unul dintre parintii copilului), din mediul rural si urban. Copiii si
parintii au fost selectati in functie de disponibilitatea acestora de a participa la studiu.

In subcapitolul 2.9 este descrisa cercetarea calitativ, care are in vedere studierea relatiei
dintre stilurile parentale si dezvoltarea adolescentului: autonomie si responsabilizare, gradul de
responsivitate al parintilor; precum si care sunt mecanismele prin care stilurile parentale
influenteaza relatia parinte-adolescent.

Ghidul de interviu pentru copii si parinti a cuprins acelasi tip de indicatori, insa intrebarile
au fost adaptate celor doud categorii intervievate (copii si parinti). Ghidul de focus grup a
continut Intrebari care au analizat cateva dimensiuni precum: comunicare $i relatii in familie,
coeziune n familie: activitatile pe care le fac impreuna membrii familiei, sprijinul pe care si-I
acorda unii altora, modul de consultare in sanul familiei.

Subcapitolul 2.10 prezinta cercetarea cantitativa. Aceasta a cuprins o scala care evalueaza
stilurile parentale si doud care masoara nivelul de conexiune si flexibilitate din familie.

Primul instrument este Scala de evaluare a stilurilor parentale si a fost creatd in cadrul
acestui studiu si care contine 50 de itemi. Itemii au fost adaptati pentru a putea evaluate toate
cele 4 stiluri parentale: democrat/autoritativ, autoritar, permisiv si neglijent.

Primul instrument care a stat la baza Scalei este ”Parenting Styles and Dimensions
Questionnaire” (PSDQ) - Dimensiuni ale stilurilor parentale, dezvoltata de (Robinson, C. C.,
Mandleco, B., Olsen, S. F., & Hart, C. H. (2001). De exemplu, intrebarile: Q3, Q12, Q 13, Q14,
Q25, Q29, Q30, Q32, Q42, Q43, Q44, Q47, Q48 sunt traduse din PSDQ (Robinson, C. C.,
Mandleco, B., Olsen, S. F., & Hart, C. H. (2001). O alta parte dintre indicatori, cum ar fi: Q8,
Q9, Q10, Q15, Q18, 21, Q24, Q31, Q36, Q37, Q45, Q46, Q49, Q50 au fost selectati din ’Scala
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de evaluare a stilurilor parentale” dezvoltatd de Gafoor, Kunnathodi & Kurukkan, Abidha.
(2014). Apoi Q1, 6, Q14 au fost selectate din studiul “Feeling the Effects/ Resimtind efectele”
(Birdwell, Vandore, Hahn, 2012). Ceilalti indicatori ramasi din cadrul instrumentului au fost
conceputi si elaborati de catre doctorand utilizdnd “Scala de evaluare a stilului parental”
dezvoltatd de Arnold, O'Leary, Wolff & Acker, 1993.

Cel de-al doilea instrument al cercetarii Scala de Evaluare a Adaptabilitatii si Coeziune
— FACES 1V, construitd dupa Modelul Circumplex, Modelul Marital si Modelul Familial si
valori. Testul are doua scale de valori echilibrate care evalueaza coeziunea echilibrata a familiei
si flexibilitatea echilibrata a familiei, care sunt asemandtoare scalelor din FACES II. De

asemenea, FACES |V contine patru scale de valori dezechilibrate, care evalueaza extremele

.....

.....

sunt Rigid s1 Haotic (Olson, 2000).

In capitolul ”2.11. Prezentarea metodologiei de lucru” se detaliazi metoda mixta
secventiald folositd in lucrare, prezentdndu-se in prima etapd cercetarea cantitativa, apoi cea
calitativa.

Prima cercetare, cea cantitativa a analizat in prima etapa Stilurile parentale ale tatdlui si
ale mamei separat. A fost realizatd o analiza factoriala exploratorie (AFE) pentru a evalua
structura scalei, a factorilor inclusi in aceasta. In aceasta faza itemii au fost grupati pe cele 4
stiluri parentale luand ca model gruparile realizate de alti autori. Pentru fiecare dintre itemii
scalei au fost calculate tabele de frecvente si ulterior rulata analiza factoriald. Analiza factoriala
exploratorie a fost realizata in doud etape — prima etapa a inclus toti itemii pentru a vedea cum
se grupeaza pe factori, iar cea de-a doud etapd a presupus eliminarea itemilor care nu se puteau
grupa 1n niciun factor si crearea factorilor finali. Stilurile parentale (factori) au inclus fie una,
fie mai multe dimensiuni (subfactori). Analiza factoriala realizata a indicat o serie de diferente
intre propunerea initiala de itemi pentru fiecare factor bazata pe literatura de specialitate si cea
rezultata la finalul analizei statistice a factorilor. Chiar daca pentru multe dintre variabile a
existat o corespondenta intre literatura de specialitate si analiza derulata, pentru o parte dintre
ele exista o serie de diferente. In urma analizei au fost identificate 8 stiluri parentale ale mamei
si 6 alte tatalui.

In a doua fazi a cercetirii (deoarece in prima faza nu au iesit doar 4 stiluri parentale asa
cum sunt ele prezentate in literatura de specialitate), s-a reluat analiza factoriald a stilurilor

parentale utilizand axa de control si de responsivitate. S-a realizat asadar, analiza factoriala
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exploratorie pentru fiecare dimensiune, separat pentru mama si pentru tata iar o mare parte
dintre itemi nu se Incarcau bine pe factori si au fost exclusi.

Dupa ce au fost exclusi toti itemii care nu se incdrcau bine pe niciun factor, s-a realizat
analiza factoriala confirmatorie pentru fiecare dimensiune, separat pentru mama si pentru tata.
Au fost adaugate Tn model corelatii intre erori (din informatiile din tabelul de corelatii de la
EFA), apoi au fost excluse variabilele care nu erau semnificative (cu factor loading <0,4).

Pentru aflarea stilurilor parentale a fost necesara rotirea axelor prin metoda Varimax (prin
programul SPSS), cele doua axe fiind control si responsivitate. Asadar, s-au repetat apoi
modelele cu variabile care se referd la tatd, apoi au fost calculate mediile pe cele doua
dimensiuni (responsivitate si control) pentru mama si tata.

Clasificarea respondentilor in cele patru stiluri parentale rezultd din intersectia
dimensiunilor. Primul stil parental va fi definit de valorile peste medie pentru Responsivitate
si Control, cu alte cuvinte scorurile peste medie la responsivitate si control va incadra parintii
n stilul autoritativ, in schimb ce scorurile peste medie la control si sub medie la responsivitate
va Incadra parintii in stilul parental autoritar, iar scoruri sub medie la control dar peste medie
la responsivitate va defini stilul permisiv, iar scoruri sub medie la ambele dimensiuni (control
si responsivitate) va defini stilul neglijent.

Pentru testarea relatiei intre stilurile parentale si sexul si mediul de provenientd, au fost
aplicate teste t de semnificatie. Pentru evaluarea modului in care mediul de provenientd si
structura familiei influenteaza stilurile parentale s-a folosit ANOVA post hoc de comparatii
multiple, Bonferroni, Tamhane's T2 si Games-Howell.

In "Capitolul 3. REZULTATELE CERCETARII” sunt prezentate rezultatele cercetrii
cantitative, apoi calitative.

Subcapitolul ”3.1. Prima cercetare: Stilurile parentale” prezinta rezultatele primei analize
de frecvente indica o serie de diferente pe fiecare variabila intre mama si tata.

Tn ceea ce priveste conexiunea cu copilul si manifestarea afectiunii si sustinerii, mamele
sunt cele care au obtinut scoruri mai ridicate. Mamele sunt cele care 1si manifesta afectiunea
mai mult decat tatii: isi imbratiseaza copii si le spun ca 1i iubesc mai des (medie 3,7 la mama
comparativ cu 3,2 la tatd), discutd mai des problemele copiilor cu acestia (3,9 media), 1i cunosc
pe prietenii copiilor (3,9 medie comparativ cu 3,1 la tatd), discutd mai mult cu copiii despre
scoald si activitagilor scolare (4 media in cazul mamei comparativ cu 3,2 media, in cazul
tatalui).

Rezultatele analizei factoriale arata ca, in cazul stilurilor parentale ale tatilui, variabilele

se grupeaza in 6 factori: democratic/ afectiv, autoritar, permisiv autonom, permisiv fara reguli,
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monitor/ supraveghetor, colaborativ; iar in cazul stilurilor parentale ale mamei, variabilele se
grupeaza in 8 factori: democratic afectiv, democratic autonom, autoritar non-responsiv,
autoritar-punitiv, permisiv fara reguli, permisiv autonom, supraveghetor, autoritar non-
senzitiv.

Sexul respondentilor influenteaza perceptia privind stilurile parentale. Astfel, in cazul
fetelor se exercitd mai mult stilul democratic afectiv de catre mame, acestea avand o conexiune
afectiva/ emotionala mai puternica decat in cazul baietilor. Stilul autonom permisiv este mai
prezent la mame in relatia cu baietii, acestia avand un grad de autonomie mai mare n luarea
deciziilor. In cazul tatilui se poate observa stilul colaborati in special, Tn relatie cu baietii.

Mediul de provenienta al respondentilor influenteaza intr-o mica masura stilul parental
adoptat de mama sau tata. In cazul copiilor din urban se poate observa mai mult adoptarea unui
stil democratic afectiv de catre mama si tata.

Analiza stilurilor parentale in functie de structura familiei (copilul traieste cu un singur
parinte, cu ambii parinti sau alte situatii) arata diferente semnificative in special, in cazul
tatalui. Astfel, taii manifestd un stil democratic afectiv mai mult in cazurile in care copiii
locuiesc cu ambii parinti. In familiile in care copii locuiesc cu ambii parinti, tatii au un stil
parental colaborativ sau permisiv autonom intr-o masura mai mare.

Stilurile parentale adoptate de mamele din Roméania asa cum rezultd din corelarea
responsivitatii si controlului, 48% dintre respondenti sunt autoritativ/ democrat, indulgent
pentru 7%, autoritar pentru 11% si neglijent pentru 34% ().

Stilurile parentale ale tatdlui rezultate din corelarea responsivitatii si controlului sunt
autoritativ/ democrat pentru 53% dintre respondenti, indulgent pentru 5%, autoritar pentru 6%
si neglijent pentru 36%.

Corelatia intre stilurile parentale ale mamei si cele ale tatalui arata ca in 38% dintre cazuri
si mama si tatdl au un stil autoritativ/ democrat, in 1% ambii au un stil indulgent, in 25 autoritar

si in 23% neglijent. (Tabelul 2).

Tabelul 2 Corelare stiluri parentale mama si tata

Stil parental Tatal Total
1.00 2.00 3.00 4.00
Autoritativ/D | Indulgent | Autorit | Neglijen
emocrat ar t
Stil 1.00
parental @ Autoritativ/De 38% 2% 2% 6% 48%
Mama mocrat
2.00 Indulgent 4% 1% 1% 2% 8%
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3.00 Autoritar 4% 0% 2% 5% 11%

4.00 Neglijent 6% 3% 2% | 23% | 34%
Total 529% 506 % | 36% 1?,2'0

Sursa: Generat de autor (procent din total)

Subcapitolul 3.2. A doua cercetare Modelul circumplex dimensiunea de conexiune si
flexibilitate in familie” prezinta rezultatele obtinute in urma aplicarii testului FACE IV.

La punctul 3.2.1 ”Modelul circumflex la copii” sunt prezentate rezultatele modelului
circumplex (Olson 2011) la copii, care exploreaza relatia dintre coeziunea si flexibilitatea
familiei Tn raport cu comportamentul copiilor. Analiza noastra indica cel mai mare numar de
raspunsuri pentru dimensiunea ,,Conectat” o au familiile ”conectate” indicdnd un procent de
36%, urmate de familiile ’foarte conectate (33%), apoi cele ”oarecum conectate” (16%), cele
”puternic conectate” (9%) si familiile dezangajate, 5% (Eroare! Firi sursi de referinti.). In
functie de dimensiunea “flexibilitate”, o pondere importanta a familiilor sunt catalogate ca fiind
’flexibile (56%), urmate de cele "foarte flexibile” (24%), apoi cele ”oarecum flexibile” (16%),
cele “rigide” au obtinut 3%, iar cele "haotice” au obtinut cel mai mic procent (1%). Asadar la
nivelul cel mai ridicat de conectare intre membrii familiei (,,enmeshed”) au fost plasate doar
5% dintre familii.

Tot la acest subcapitol, la punctul 3.2.2. sunt prezentate rezultatele modelul circumplex
la parinti. Analiza raspunsurilor parintilor, dimensiunea ”conexiunii”, arata ca acestia sunt intr-
o masurd mai mare “foarte conectati” reprezentand 54%, apoi puternic conectati” (22%,
comparativ cu 9% la copii). Doar 1 parinte nu este deloc conectat conform parintilor adica 0%
(raspunsurile copiilor indica 5%), iar 3% sunt “oarecum conectati (raspunsurile copiilor indica
tipologii: 57% dintre familii sunt ’flexibile”, urmate de cele “foarte flexibile” — 35%, apoi cele
“oarecum flexibile” (5%), apoi familiile ”haotice” (2%) si cele rigide (1%).

Existd diferente intre raportdrile copiilor si cele ale parintilor, cu privire la conexiunea
din familie, 54% dintre parinti se simt foarte conectati cu adolescentii, in comparatie cu
raspunsurile copiilor care indica 33% dintre familii fiind “foarte conectate”. In ceea ce priveste
pe primul loc sunt familiile "flexibile” (57% procentul dat de catre parinti si 56% de catre
copii), urmat de "foarte flexibil”, “oarecum flexibil”. Opinia adolescentilor se schimba doar la

scalele dezechilibrate haotic,, (2% parintii si 1% copiii) si la "rigid” (1% parintii si 3% copiii).
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CONCLUZII

Ipoteza numarul 1 a cercetarii “Exista diferente intre stilurile parentale raportate de catre
parinti (in studii si cercetdri nationale) si stilurile parentale raportate de adolescentii din
esantionul acestei cercetdri” este confirmata partial de studiul nostru. Birdwell, Gheorghe,
Reynolds, Moraru (2014) arata ca 68% dintre parinti apartin stilului autoritativ/democrat,
denumit in studiu stilul "iubire si fermitate”, 18% apartin stilului "laissez-faire” sau permisiv,
in timp ce unul din 10 périnti sunt incadrati in stilul autoritare” (12) si doar 2% apartin stilului
”detasat” sau neglijent. Studiul nostru arata ca 38% dintre cazuri si mama si tatal au un stil
autoritativ/democrat (“iubire si fermitate” denumit de catre alti autori), in 1% ambii parinti au
un stil indulgent, in 25% autoritar si in 23% neglijent. Asadar, pe primul loc se afld parintii
care apartin stilului autoritativ sau democrat atat in studiul nostru, cat si in alte studii realizate
in Romania, Insa existd o diferenta destul de mare intre procentul dintre auto-raportarile
parintilor. Parintii autoritari sunt pe locul doi cu 25% procente, in cazul clasificarilor din
raspunsurile date de adolescentii din studiul nostru, iar in studiul realizatd de Birdwell,
Gheorghe, Reynolds, Moraru (2014) claseaza parintii autoritari pe locul 3 cu 12%. Asadar,
exista o diferentd si in acest caz. Dacad acest studiu aratd ca doar 2% dintre parinti sunt
neglijenti, conform opiniei copiilor din studiul nostru parintii neglijenti ocupa chiar locul 2 cu
un procent de 23%.

Analiza calitativa aduce in atentie diferentele sau potrivirile intre opinia adolescentilor si
a parintilor, in ceea ce priveste o serie de comportamente.

Ipoteza a 2-a a cercetarii ” Genul ar putea avea un impact asupra perceptiei stilurilor
parentale” a fost analizatd in cadrul primei cercetdri a studiului si confirmatd. Analizele
factoriale arata ca datelor obtinute de la chestionarul de evaluare a stilurilor parentale indica
faptul ca sexul respondentilor influenteaza perceptia privind stilurile parentale. Astfel, prima
analiza factoriala aratd ca fetele considera ca mamele lor au un stil democratic afectiv, acesta
indicand o conexiune afectivd/ emotionald mai puternica decat in cazul baietilor fetele (3.7629
media pentru fete fata de 3.5994 media pentru baieti). Mamele sunt mai permisive in relatia cu
baietii, acestia avand un grad de autonomie mai mare in luarea deciziilor (3.4096 media pentru
baieti fatd 3.1479 media de pentru fete). In cazul tatilui se poate observa ci stilul colaborativ
a obtinut scoruri mai mari in special, In relatie cu baietii (3.5027 media la baieti, fata de 3.2210

media la fete).
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Si rezultatele cercetdrii calitative confirmd faptul ca parintii sunt conectati cu
adolescentii, dar fetele considera ca au un nivel de conexiune mai ridicat cu parintii lor, in timp
ce baietii considera cad uneori parintii lor sunt prea conectati cu ei, afectandu-le independenta.

Ipoteza a 3-a ” Existd diferente intre stilul parental al mamei si stilul parental al tatélui,
raportat de adolescenti” este confirmata de studiul nostru.

Cercetarea cantitativd aratd cd exista diferente Intre mama si tatd pe dimensiunea de
conexiune si afectivitate (dimensiune ce apartine stilului autoritativ), mamele fiind mai
conectate si exprimandu-si mai bine afectiunea fata de copil, diferentele sunt foarte mici.

Pentru stilul parental al mamei itemii s-au grupat generand urmatoarele 8 stiluri
parentale: democratic afectiv, democratic autonom, autoritar non-responsiv, autoritar-punitiv,
permisiv fara reguli, permisiv autonom, supraveghetor, autoritar non-senzitiv. Pentru stilul
parental al tatdlui itemii s-au grupat generand urmatoarele 6 stiluri parentale: democratic/
afectiv, autoritar, permisiv autonom, permisiv fara reguli, monitor/ supraveghetor, colaborativ.

Ipoteza a 4-a ” Mediul de provenienta si structura familiei influenteaza stilurile
parentale” este confirmata in studiul nostru.

Studiul nostru arata cd mediul de provenientd al respondentilor influenteaza intr-o mica
masura stilul parental adoptat de mama sau tata. Stilul parental autoritativ sau democrat este
mai prezent in cazul raportarilor copiilor atat pentru mama, cat si pentru tata, in mediul urban.
Datele obtinute prin corelarea stilului parental al mamei si al tatalui arata cd responsivitatea
atat la mama, cat si la tata este mai mare in mediul urban.

Analiza stilurilor parentale in functie de structura familiei (copilul trdieste cu un singur
parinte, cu ambii parinti sau alte situatii) aratd in studiul nostru diferente semnificative in
special, in cazul tatilor.

Ipoteza a 5-a “Exista diferente intre nivelurile de flexibilitate si coeziune raportate de
adolescenti si cele raportate de parintii lor” a lucrarii noastre este partial confirmata prin
analizarea rezultatelor obtinute prin aplicarea chestionarului FACE IV.

Parintii se considerd “foarte conectati” cu copiii lor intr-o proportie mai mare decat copiii
(54% dintre parinti si 33% dintre copii). Din perspectiva parintilor acest tip de familii sunt pe
primul loc, in timp ce din perspectiva adolescentilor locul intdi este ocupat de familiile
conectate” (36%). In timp ce parintii sunt de parere ci familiile dezangajate” sunt foarte
putine (0%), copiii considera ca 5% din familii apartin acestei categorii. Datele referitoare la
flexibilitatea familiei aratd ca 35% de parinti considerd ca sunt “foarte flexibili” in comparatie
cu 24% dintre copii care considera ca parintii lor sunt “foarte flexibili”. Aceasta categorie este

pe primul atat la copii, cat si la parinti. Diferentele apar la scalele de dezechilibru (dimensiunea
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flexiblitatii), 3% dintre copii considera ca parintii lor sunt “’rigizi” in comparatie cu 1% parinti
care se considera rigizi.

Primul obiectiv al studiului ”Explorarea perceptiei adolescentilor cu privire la stilurile
parentale ale tatalui si ale mamei, analiza mecanismelor relatiei adolescent-parinte” a fost atins
dat fiind faptul ca cercetarea cantitativa si cea calitativa a adus informatii legate de modul in
care adolescentii percep stilul parental al tatalui si cel al mamei, al parintilor si mecanismele
prin care sunt identificate acestea: controlul, responsivitatea, coeziunea, comunicarea,
afectiunea parentald, flexibilitatea sau adaptabilitatea parintilor. Rezultatele obtinute arata ca
adolescentii au o perceptie diferita a stilurilor parentale, In comparatie cu cea a parintilor, dar

mai ales arata ca tata si mama au stiluri parentale diferite.

Contributii teoretice:

Prezenta cercetare pornind de la modelele stilurilor parentale care se regasesc 1n literatura
de specialitate aduce o contributie la clasificarea silurilor parentale in dimensiuni specifice
pentru tatd si pentru mama. Asa cum reiese din rezultatele analizei cantitative in aceasta lucrare
pentru stilul parental al mamei itemii s-au grupat generand urmatoarele 8 stiluri parentale:
democratic afectiv, democratic autonom, autoritar non-responsiv, autoritar-punitiv, permisiv
fara reguli, permisiv autonom, supraveghetor, autoritar non-senzitiv. Pentru stilul parental al
tatalui itemii s-au grupat generand urmatoarele 6 stiluri parentale: democratic/ afectiv,
autoritar, permisiv autonom, permisiv fara reguli, monitor/ supraveghetor, colaborativ.

Cercetarea noastrd face o analiza a literaturii de specialitate referitoare la parentalitate,
stiluri parentale, abordand totodata si tematica familiei, apoi analizand legatura dintre stilurile
parentale si dezvoltarea copiilor. Totodatd sunt abordate subiecte legate de adolescenta, situatia
adolescentilor din Romania. Asadar contributia teoreticd a acestei cercetari consta in faptul ca
se face o0 analiza a situatiei adolescentilor din Roménia si a mecanismelor relatiei dintre

adolescenti si parinti.

Contributii metodologice

Asa cum reiese si din capitolul alocat prezentdrii instrumentelor, al metodologiei si al
rezultatelor, pentru prima data la noi 1n tard se analizeaza in aceeasi cercetare stilurile parentale
in functie de dimensiunea de responsivitate si de control; si totodata tipologia familiei in functie
de dimensiunile: conexiune si flexibilitate. In acelasi timp pentru prima dati se analizeazi
impactul pe care il are diferenta de gen, mediul de provenienta si structura familiei asupra

stilurilor parentale. De asemenea, cercetarea analizeaza pentru prima datd la noi in tara
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diferentele de opinie intre adolescenti si parinti in ceea ce priveste stilurile parentale din
Romania.

Adaptarea Scalei de evaluare a stilurilor parentale, folosind alte instrumente folosite la
nivel international, aduce o contributie importanta la evaluarea celor 4 stiluri parentale:
autoritativ/democratic, autoritar, permisiv si neglijent si nu a doar 3 stiluri cum este cel mai
adesea regasit in cercetdrile internationale. Evaluarea celor patru stiluri parentale este
importanta in contextul in care adeseori stilul parental “neglijent” nu este analizat. Cercetarea
noastra a facut posibila evaluarea acestui stil In baza unei dimensiuni care a continut 6 variabile.
Variabilele componente ale stilului parental neglijent care inregistreaza cele mai ridicate valori
sunt cele referitoare la interesul pentru modul in care copilul si-a petrecut ziua, acesta fiind mai
puternic in cazul mamei (cu o medie de 4.0 comparativ cu 3.4 in cazul tatdlui), implicarea
copilului n treburile casei, unde, din nou, mama este cea care face acest lucru in mai mare
masurd (media 3.9 fatd de 3.6 in cazul tatilui) si petrecerea de timp impreund, activitate din
nou, atribuitd in mai mare masura mamei (media 3.4 comparativ cu 3.1 in cazul tatdlui).
Preocuparea preponderent de propria persoand, in detrimentul sentimentelor si problemelor
copilului pare sd fie caracteristicd in mai mare masura tatilor (media 2.1 comparativ cu 1.8
pentru mama), la fel ca si implicarea mai redusa in rezolvarea problemelor pe care copilul le
intampind la scoala (media 3.1 fata de 2.9 pentru mama). Rezultatele cercetarii aratd cd acest
stil este clasificat de catre copii pe locul al doilea, in timp ce raportarile parintilor arata ca acest
stil este pe ultimul loc.

O alta contributie importanta consta in faptul ca au fost analizate separat stilurile
parentale ale tatalui si al mamei, apoi stilul parental al parintilor, din perspectiva adolescentilor
si nu prin auto-raportare asa cum au facut celelalte cercetdri in Romania. De asemenea,
examinarea tipurilor de familii in functie de gradul de coeziune si flexibilitate”, prin aplicarea
scalei FACE IV modelul circumflex care a analizat din perspectiva adolescentilor si a

parintilor, este o altd contributie importanta.

Contributii practice

Cercetarea noastra aratd cat de importanta este raportarea stilurilor parentale de catre
copii, deoarece atrage atentia asupra riscurilor din familie din prisma copilului. Sistemul de
educatie ar putea fi un actor important in ascultarea opiniei copilului si in sprijinirea lor.
Sahithya, Manohari, Vijaya (2019) aratd in studiile realizate ca uneori si pentru parintii
echilibrati, cu o stima de sine bund, cu un grad mare de responsabilizare, constiinciozitate, este

greu sa creasca copii energici. Asadar, este cu atat mai important sa fie acordatd o atentie mai
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mare pdrintilor care au trasdturi de personalitate disfunctionale §i, care, prin urmare sunt mai
susceptibili de a se angaja in comportamente inconsecvente si ostile cu copiii lor, mai ales daca
si copii sunt mai energici. In acelasi timp si identificarea copiilor care au comportamente de
risc, tulburari de dezvoltare este importanta, pentru ca parintii lor sa beneficieze de suport, in
vederea prevenirii violentei in familie, a abandonului si a altor comportamente de risc.

Abordarea stilurilor parentale este un subiect care ar trebui sa fie prioritar in politicile
publice din Romaéania, dar mai ales, in practicile din sistemele educationale si sociale.
Cunoscéndu-se asadar, impactul pe care acestea il au asupra dezvoltarii emotionale si cognitive
a copilului este important ca masurile care se iau pentru sprijinirea familiei sa tind cont de
aceste aspecte. Asadar, In afara promovarii unei Strategii de sustinerea a parentalitdtii, este
nevoie si de o legislatie coerenta care sa poate duce la identificarea familiilor cu risc si la
includerea lor in programe de suport. Acest studiu, ca si alte studii arata cd familiile autoritare,
cat si cele permisive si, mai ales, cele neglijente, neimplicate prezinta un risc. Profesionistii din
sistemul de sandtate (pentru cd ei iau contactul cu parintii la nasterea copilului) si cei de
protectie sociald ar trebui sa beneficieze de instrumente care sd masoare stilurile parentale si sa
poata veni in sprijinul familiilor cu risc de parasire a copilului, de abuz.

Toti actorii implicati in protectia drepturilor copilului: autoritati publice locale, centrale,
organizatii neguvernamentale si intreaga comunitate ar fi necesar sa se implice in dezvoltarea
de campanii media care sa arate importanta stilurilor parentale in dezvoltarea copilului. Unul
dintre mesajele pe care aceste campanii l-ar putea promova ar fi acela legat de importanta
responsivitatii parintilor, a modului in care acestia raspund nevoilor copilului, Tncurajarea
parintilor sd combine intr-un mod echilibrat caldura périnteasca cu regulile si limitele.
Responsabilizarea copilului si implicarea lui activa in viata familiei si Tn societate, este un alt
mesaj care ar putea fi promovat. De mentionat, ar fi si faptul ca parintii isi pot schimba stilul
parental daca li se ofera modele corespunzatoare si sprijin.

Depistarea precoce a cazurilor de risc este importanta si interventia precoce, dar 1n acelasi
timp, prevenirea este importantd, iar informarea parintilor se poate face direct de catre
profesionisti sau prin intermediul mass-media sau prin implicarea Intregii comunitati.

Dezvoltarea de programe de educatie parentald este la fel de importanta, iar alocarea de
fonduri din partea Guvernelor este un punct care ar trebui sa fie prioritar in orice tara. Aceste
programe nu privesc doar pdrintii, ci si copiii si tinerii ca viitori parinti.

Viitoarele programe de educatie parentald ar trebui sa tina cont de opiniile adolescentilor
si sa includd formarea abilitatilor si practicilor cheie pentru parinti cum ar fi: dezvoltarea

abilitatilor de comunicare, promovarea unei discipline pozitive si non-violente, incurajarea
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autonomiei, a dezvoltarii socio-emotionale si cognitive a copiilor, intelegerea si gestionarea

emotiilor copiilor §i multe altele.
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