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ARGUMENT

Studiul textelor filosofice antice implica de cele mai multe ori o serie de interogari
privitoare la actualitatea si relevanta acestora pentru societatea contemporani. In cazul
stoicismului, lucrurile devin cu atat mai problematice. Pe de-o parte, filosofia stoicd a devenit
extrem de populard datoriti unor autoril care au reusit si-i ofere continutului siu doctrinar o
dimensiune terapeutica. Transformand-0 intr-un ghid motivational de guvernare a vietii,
filosofia stoicd ajunge sa se incadreze astfel in sfera literaturii psihologice de tip self-help. De
partea cealaltd, mediul academic pare sd o marginalizeze. Un posibil motiv pentru care
stoicismul a ajuns sa fie neglijat se datoreaza faptului ca insasi filosofia universitara a ajuns sa
ia forma unui discurs teoretic. Faptul ca aceasta este surprinsa tot mai mult ca o disciplind de
studiu contravine cu ideea de filosofie regasitd in textele Antichitatii, cu precadere in cele din
perioada elenisticd si romand. Acestea din urma fac trecerea vizibila de la o filosofie
speculativa la una morald. Privitd din acest unghi, o filosofie precum stoicismul ajunge sa
provoace mult prea putin interes, tocmai pentru ca se vrea a fi un mod de viata.

Mai prezinta astdzi stoicismul vreun interes istoric, filologic sau filosofic? Pentru a
raspunde la aceastd intrebare trebuie sd tinem cont de existenta surselor primare rdmase
modernitdtii. Din pdcate, din perioada stoicismului timpuriu detinem doar fragmente si
marturii. Inevitabil, acest aspect a devenit un obstacol in alcdtuirea unei imagini complete a
doctrinei stoice, diminuand interesul alocat studiului. In schimb, textele din perioada romana
par sd compenseze acest deficit, desi se poate vorbi mult prea putin de o filosofie cu un sistem

doctrinar riguros. Din contra, filosofii romani incep sa-si centralizeze discursul in jurul sinelui,

L William. B. Irvine, A Guide to the Good Life: The Ancient Art of Stoic Joy, New York: Oxford University Press,
2009; Massimo Pigliucci, How ro Be a Stoic: Using Ancient Philosophy to Live a Modern Live, New York: Basic
Books, 2017; Donald Robertson, Stoicism and the art of happiness: Teach Yourself, London: Hodder & Stoughton
Ltd, 2013; Keith Seddon, Stoic Serenity: A practical course on finding inner peace, Lulu Publisher, 2006 etc.
Despre aceasta situatie am atentionat in articolul ,,Despre imperativul «preocuparii de sine» in filosofia stoicd” n
Romanian Review of Young Researchers (RRYR), Cristina Manolache (ed), Vol. I/ Issue no. 4 January 2016,

Bucuresti, pp.68-69.
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facand apel astfel la o gama variatd de imperative, solicitandu-i individului intai de toate sa se
preocupe de el insusi.

Discutia privitoare la preocuparea de sine in stoicism trebuie sa plece de la cateva
intrebari fundamentale: La ce anume se refereau stoicii prin termenii tradusi astazi prin sine?
sesizam ca o discutie despre existenta conceptului de sine in Antichitate este una destul de
riscant, dat fiind faptul ci un asemenea termen este de origine moderna. In acest sens, unul
dintre obiectivele principale ale prezentei lucrari de doctorat este acela de a investiga conditiile
in care se poate vorbi despre notiunea de sine Tn Antichitate, cu precadere in filosofia stoica.
Anticipdm o discutie favorabila tezei ce afirmd existenta unui Sine in filosofia antica,
demonstrandu-se faptul ca sinele in stoicism se identifica in diferite ipostaze, unele mai vizibile
decat celelalte.

Pentru a vorbi despre potentialul de noutate pe care lucrarea 1-ar putea aduce, ar trebui
intai de toate indicata stadiul actual al cercetarilor asupra acestei teme, atat in spatiul roméanesc,
cat si cel international. In privinta literaturii secundare striine se pot gisi un numar considerabil
de autori care dezbat problema sinelui Tn Antichitate: Shadi Bartsch, Anthony Long,
Christopher Gill, Pauliina Remes, Gretchen Reydams-Schils sau Richard Sorabji. De asemenea,
in aceeasi tematica putem include si studiile lui Pierre Hadot si Michel Foucault. Ce-i drept,
Hadot vorbeste despre sine intr-un mod mult mai putin transparent decat Foucault si intr-un
context mai restrans, i.e. cel al ascezei filosofice. La randul sau, Michel Foucault exploateaza
aceastd idee in Hermeneutica subiectului, sustinand ca practica filosoficd a Antichitatii greco-
romane ii permite subiectului accesul la adevar. Din pacate Insd, filosoful francez nu ofera
detalii in privinta semnificatiei sinelui in Antichitate, respectiv in stoicism.

Spatiul roméanesc se prezintd destul de limitat in aceastd directie. Despre stoicism
detinem in limba romand putine tratate si, in general, putine mentiuni. De reguld, studiile
despre stoicism se gasesc in volumele de Istoria filosofiei, infatisand o tipologie clasica prin
clasificarea curentului in etica, fizicad si logica. De altfel, lipsa traducerilor complete atat din
textele fragmentare ale stoicismului timpuriu, cat si din stoicismul tarziu, constituie un
impediment Tn abordarea acestui curent filosofic. Cat despre credinta intr-0 cultura a sinelui,

literatura roméneasca este destul de saraca. In randul cercetarilor romanesti n aceasta directie,



trebuie mentionatd teza de doctorat a domnului Cristian Bejan, publicata la Editura Grinta in
2011 cu titlul Preocuparea de sine in filosofia stoica. Urmand o bibliografie comuna, prezenta
teza de doctorat poate contine parti compatibile si credinte similare cu lucrarea deja existenta.
Structura, ideile, cat si unghiul din care este tratat subiectul sunt insa diferite. Daca lucrarea
domnului Bejan se axeaza mai mult pe semnificatia preocuparii de sine in stoicism, descriind
contextul practicii filosofice in cadrul acestui curent, teza de fatd urmareste intdi de toate sa

clarifice cine este sinele in cadrul preocuparii de sine.



REZUMAT

Din perspectiva lectorului modern, obisnuit cu o abordare teoreticd a filosofiei,
contactul cu textele stoice poate parea unul simplist, naiv si poate chiar neprovocator. Aceastd
distantare fatd de modelul educativ al filosofiei antice ne pune in situatia de a rata ceva esential.
Din acest motiv, studierea textelor filosofice antice necesitd o abordare avizati. Mai exact,
filosofia antica trebuie receptata ca filosofie practica. Ea urmareste sa fie un mod de viatd, in
sensul in care se vrea a fi reflectatd nu doar in modul de a gandi al individului, cat mai ales in
modul lui de a fi.2. Acest proiect a fost indeplinit de catre filosofia antica prin raportul constant
intretinut intre logos si askesis. Scrierile sau invataturile orale ale filosofilor erau mereu in
acord cu modul lor de viatd. Prin urmare, filosofia ca mod de viata are in vedere si o practicd in
lumina céreia functioneaza discursurile filosofice. Acestea din urmd devin o justificare a
modului de viata ales. Aceste aspecte sunt mult mai usor de inteles daca le-am viziona intregul
ansamblu al educatiei filosofice antice. Apartenenta la o scoald filosoficd devine in acest caz un
factor esential in dobandirea unui anumit mod de viatd filosofic, caci fiecare scoald avea
trasaturile ei specifice, ce o diferentia de celelalte, ncepand bineinteles de la invataturile si
disciplinele studiate pana la comportament, tinuta si alimentatie.

Ce-i drept, dimensiunea practica a filosofiei antice ajunge sa se evidentieze cel mai bine
in perioada elenistica si romana. Frederick Copleston sustine ca in perioada romand ,,nu erau
ganditori speculativi, inclinati spre metafizici, ci predominant oameni practici”®. Tn acest sens,
stoicismul reprezintd cel mai semnificativ curent din istoria filosofiei antice in care se pot gasi
evidente privitoare la grija pe care individul trebuie s-o aibad fatd de sine insusi. Pe fundalul
unei adevarate crize politice, filosofia stoica a reusit sa dezvolte un discurs si un mod de viata
care sa-i fie utile individului in a se regasi pe sine, invatand sa devina intai de toate autonom si

indiferent in fata situatiilor pe care nu le poate controla. Din acest motiv, discursul stoicilor se

2 Teza filosofiei antice ca mod de viata 1i apartine lui Pierre Hadot, Ce este filosofia antica?, traducere de George
Bondor si Claudiu Tipurita, prefatd de Cristian Badilita, Polirom, lasi, 1997.

3 Frederick Copleston, Istoria filosofiei, volumul I: Grecia si Roma, traducere de Stefan Dominic Georgescu si
Dragos Rosca, studiu introductiv de Anton Adamut, Editura ALL, Bucuresti, 2008, p. 342.
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restrange in multe cazuri la precepte si cugetari, lasand sa se intrevada astfel existenta unui Sine
ca subiect al propriilor interogari.

Pornind de la aceasta teza apare inevitabil curiozitatea de a afla daca stoicii se refereau
intr-adevar la un sine, si daca da, sub ce definitic il concepeau, dar, mai ales, ce termen
foloseau? Intrebarea este ea insisi fragila. Cat de adecvati este o discutie legati de existenta
unui sine intr-un spatiu filosofic pre-modern? Cel dintéi capitol al lucrarii de doctorat incepe
tocmai cu dificultatile care apar in sustinerea unei asemenea teze, aducand la suprafata diverse
critici care servesc unui mod precaut de a ne raporta la propria cercetare. De asemenea, suportul
filologic in sustinerea existentei termenului de sine nu este deloc neglijat aici. De fapt, cu
prilejul investigatiilor filologice suntem pusi in situatia de a observa ca nu exista un echivalent
grecesc pentru termenul de sine. Contextul pune implicit traducerile intr-o lumina nefavorabila,
solicitand apelul la textul original.

O parte din studiile de specialitate au Incercat sa treaca peste aceastd incompatibilitate
alegind o variantd mai liberda de interpretare, vazand sinele afirmat fie prin utilizarea
pronumelui autos, fie printr-un limbajul reflexiv, fie prin alte contexte care pun lumina o
instantd subiectivd similard sinelui. Se pare cad astfel de indicii apar mult mai devreme de
filosofia stoica. Prin urmare, un subcapitol se va ocupa de expunerea si comentarea catorva
fragmente din diferite traditii filosofice, tocmai pentru a observa in ce masura se poate vorbi
ulterior despre un sine si in stoicism.

Adevirata discutie despre un sine incepe de fapt si de drept cu dialogul Alcibiade.
Acestuia i s-a dedicat un subcapitol aparte. Scotand in evidentd imperativul ,,preocuparii de
sine”, dialogul ajunge sa problematizeze ce anume este sinele. Raspunsul este esential din
punct de vedere metodologic, caci orice preocupare necesitd cunoasterea in prealabil a
obiectului avut in vedere. In tot acest demers, corporalitatea si ceea ce-i apartine acesteia sunt
eliminate din definitie. Raspunsul final se va rezuma la ideea ca sinele este sufletul. Afirmatia o
vom lua ca teza principala in lucrarea de fatd, addugand insa ca sinele reflecta partea rationald a
sufletului. Pe de alta parte, dialogul poate fi cercetat si dintr-o perspectiva filologica. Aceasta
este de regula lasata in urmad, fiindca isca destul de multe controverse, a caror discutii devin la
un moment dat mult prea mult ancorate in detalii terminologice, facand sa se piardd astfel

esenta dialogului. Aceastd investigatie de ordin filologic nu a putut fi evitatd in lucrarea



prezenta, caci, daca discutia in dialog este intr-adevar despre un sine, aceasta trebuie intai de
toate verificata in original. Situatia se complicd cu atdt mai mult cu cat observam ca Platon
foloseste nu doar problematicul autos, ci si inca alte doua expresii: auto to auto si auto to auto
hekaston. O posibila intelegere a semnificatiilor acestor termeni poate veni din partea
neoplatonicienilor, care au vazut in autos sufletul, in auto to auto sufletul rational, iar Tn cel din
urma individul prins in activitatile sale cotidiene.

Pentru a avea o imagine completa a problemei sinelui in Antichitate am repartizat un
scurt subcapitol filosofiei lui Plotin. Dialogul Alcibiade pare sa fie un reper esential in filosofia
acestuia. Teza ca omul (sinele) nu poate si fie altceva decat suflet (130c) apare ulterior si la
Plotin, poate chiar mai bine specificat: ,,omul coincide cu sufletul rational: cand rationdm, noi
rationam pentru ca rationamentele sunt acte ale sufletului” (I.1 (53).7, 20). Contributiile aduse
de studiile moderne ajung uneori sa afirme ca Plotin ar fi cel dintai filosof care vorbeste intr-
adevar despre un sine. Din acest punct de vedere, capitolul este unul pasnic, neintrand in
asemenea polemici. Cert este ca exista in cadrul Enneadelor diverse pasaje care vin in sprijinul
afirmarii conceptului de sine in filosofia plotiniana. Cel mai cunoscut si dezbatut pasaj este
legat de aparenta dihotomie pe care Plotin o face intre noi si sufletul nostru.

Cel de-al doilea capitol prezinta proiectul stoicismului sub indemnul retragerii Tn sine.
Din aceasti perspectivi, sinele ajunge si fie propriul sau punct de refugiu. In continutul acestui
capitol s-a surprins o prima ipostaza a sinelui si anume ca subiect si obiect al propriei ingrijiri.
Teoria ne este confirmata de imperativele regasite in discursul filosofilor stoici. Acestea arata
tocmai postura in care sinele se identificd, cat actiunea pe care acesta trebuie sd o faca cu
privire la el insusi. Tn cadrul preceptelor, sinelui ii revine ,,obligatia” de a se controla, de a se
cunoaste, de a se pune la Incercare prin diverse meditatii etc. Or, un asemenea scenariu descrie
exact una din ipostazele sub care gasim sinele in stoicism. Michel Foucault ajunge sa faca chiar
si o clasificare a acestora. Tn acest sens exista expresii care solicitd o introspectie, dar mai ales o
conversie a privirii indreptata catre sine (,,a fi atent la tine insuti”, ,,a te cerceta pe tine insuti”,
,»a te dedica tie insuti”); existd formuldri care vizeazd o raportare medicala fatd de propria
persoanad; altele care adopta o dimensiune criticd (,,a-ti lua postura de judecator”); altele sunt

exprimate printr-un raport de dominare (,,a fi stapan pe tine insuti”’) sau printr-unul bazat pe



propriile simturi si triiri (,,a te bucura de tine insuti”, ,,a fi multumit cu tine insuti”).* Fiind
manifestat prin uzul expresiilor reflexive, sinele in acest caz trebuie inteles mai degraba ca un
construct filosofic, decat ca o entitate ontologica.

Cel de-al treilea capitol se ocupa cu anumite concepte din stoicism care fac aluzie la
ideea unui sine. Cele care au fost luate in considerare in lucrarea de fatd au fost recent
interpretate in aceasta directic moderna. De pilda, un termen precum 0ikeidsis este inteles ca
fiind o sursa care ne face constienti de propria constitutie. Prin oikeidsis ajungem sa detinem un
soi de meta-perceptie fata de noi insine. Prohairesis este, de asemenea, un termen care indica
un sine intangibil. Epictet ne-a fost o buna sursa de a intelege ca prohairesis (vointa/capacitatea
decizionald) este singurul lucru pe care il detinem si singurul, de altfel, prin care ne exprimam
pe noi ingine. Pe de altd parte, Marcus Aurelius sustine ca suntem ratiune (hegemonikon), caci
ea ne apartine in totalitate si de ea ne folosim in toate actiunile pe care le intreprindem. In
acelasi timp, filosoful stoic se foloseste de termenul daimon pentru a se referi la o instanta
interioara a individului, care 1i asigura un punct de refugiu atunci cand intdmpina dificultati in
fata unor evenimente care-i perturba linistea interioara.

Cel de-al patrulea capitol pune in joc ideea unui sine care se construieste si se edifica in
cadrul ascezei filosofice. Aceasta din urma implica o conversie, o transformare completa a
modului de a fi al filosofului, precum si o corijare a sistemului sau de gandire. Dincolo de acest
fapt, in cadrul ascezei stoice, individul isi construieste un scut de aparare in fata evenimentelor
imprevizibile, care vin sa-1 distrugd linistea interioara. Sesizand neglijenta individului fata de el
insusi, stoicii au solicitat redirectionarea grijii catre lucrurile private, intime ale individului. In
acest sens, exercitiile filosofice ajung sa prilejuiasca intalnirea individului cu el insusi. Un
asemenea cadru ne trimite cu gandul la abordarea heideggeriana referitoare la tendinta Dasein-
ului de a fugi din fata Iui insusi (die Flucht des Daseins vor ihm selbst). Nu ne vom feri in a
mentiona ca tema sau cel putin ideea apare, de fapt, si in textele vechi. Exercitiile spirituale din
cadrul stoicismului ne indici o noud ipostazd a sinelui. Tn acest sens, s-a putut vorbi de trei
paliere de exercitii spirituale, care indica de fapt raportul pe care sinele il are (1) in raport cu
sine, (2) in raport cu Celalalt si (3) in raport cu Universul. In fiecare dintre aceste acte de

meditatio, el isi exerseaza gandirea in diverse lucruri: isi analizeaza judecitile, incearca sa

4 Michel Foucault, Hermeneutica subiectului. Cursuri la Collége de France (1981-1982), traducere de Bogdan
Ghiu, Editura Polirom, Tasi, 2004, pp. 90-91.
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detind o viziune cit mai clara a realitdtii, incearcd sa-si controleze afectele, isi gandeste propria
moarte, invatd sa-si accepte destinul. Or, din acest punct de vedere putem sa surprindem o alta
forma de ipostaza a sinelui. El este situat de fiecare data in alt exercitiu meditativ, intr-un alt
raport cu el insusi, iar toate aceste exercitii erau practicate in vederea edificarii de sine.

Despre sinele la stoici se mai poate vorbi inca intr-o situatie — pornind de la arta
scrisului. Nu este vorba de schimbarea stilului de a scrie intr-unul estetic, cat mai degraba de a-I
transforma intr-unul util. Fenomenul devine practicat in perioada elenisticd si romana,
transpunandu-se in doud tehnici mari de scriere: una de circuit inchis, respectiv una care
vizeaza spatiul public. In cea dintai categorie intrd colectia de insemndri care poatd numele de
hupomnémata. Jurnalul scris de Marcus Aurelius este cel mai reprezentativ text in aceasta
directie, oferindu-ne posibilitatea de a surprinde modul in care acesta lucra cu preceptele si cu
propriile meditatii. Pe de altd parte, jurnalul sau poate fi interpretat ca o marturie de sine.
Scrierea sa descrie gandirea In intimitatea ei, adesea prinsa intr-un dialog cu ea insasi. Cea de-a
doua categorie vizeaza corespondentele. In acest sens vom s-au luat ca reper epistolele lui
Seneca catre Lucilius, unde il surprindem pe filosof in postura de indrumator de constiinta. De
altfel, adesea, scrierea pentru celilalt este Intai de toate o scriere pentru sine. Subcapitolul va fi
mult mai captivant pe masura ce vom argumenta ca scrisul filosofic era la randul sau un act de
meditatio.

Rezultatul lucrarii merita receptat pe mai multe orizonturi. O parte a cercetarii de fatd a
demonstrat ca sunt anumite aspecte din filosofie care nu-si pierd validitatea. Stoicismul inca
poate raspunde unor probleme care suscitd azi modernitatea, precum: problema valorizarii
timpului prezent, problema dobandirii unei judecati corecte, atitudinea potrivita in fata mortii,
adoptarea starii de indiferentd, acceptarea destinului etc. Din acest punct de vedere, meritul
filosofiei stoice este acela ca solicita o continua preocupare de sine.

Pe de alta parte, cercetarea a reprezentat o provocare atat din punct de vedere filologic,
cat si filosofic. A fost si ramane extrem de dificila anchetarea unei termen cu rezonante
moderne in Antichitate. In asemenea conditii, gdsirea unor corespondenti a venit de cele mai
multe ori ca o solutie justd. Din acest motiv am ales sa vorbim in termeni de ipostaze.
Cercetarea de fatd a ardtat cd existd in filosofia stoica indicii ale unei gandiri subiective.

Indiferent de denumirea pe care o poartd, sinele este implicat de fiecare datd in sfera etica.
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Preocuparea de sine in stoicism se realizeaza in virtutea dobandirii autonomiei, privilegiind
raportarea justa la sine, la celdlalt si la lume.

Dincolo de toate aspectele mai sus mentionate, prin aceasta lucrare de doctorat s-a
dorit, de asemenea, inlaturarea anumitor prejudecati la adresa textelor vechi, in special a celor
care apartin stoicismului roman. Limbajul aparent simplist al filosofilor stoici nu presupune o
banalitate a ideilor. Expunerea doctrinei intr-un asemenea format avea o altd miza fatad de
discursurile filosofice moderne. Discursul trebuia intai de toate sa fie unul util si cat se poate de
clar exprimat pentru a putea fi urmarit cu usurintd. Nu trebuie uitat In acest context ca autori
precum Montaigne, Spinoza sau Kant au fost influentati ulterior de doctrina stoica, in special de
latura sa etica. Privitor insd la tematica lucrarii de fatd, stoicismul poate fi considerat, fara

indoiald, un curent care a contribuit la dezvoltarea notiunii de subiectivitate.
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